

















Te szedd!

Matészalka ismét csatlakozott a ,TeSzedd! — Onkéntesen a tiszta Magyarorszagért” hulladékszedési akciohoz. Az egész orszagra
kiterjed6 kampany célja, hogy onkéntes megmozdulas keretében kozosen tegyiik tisztabba kornyezetiinket. Matészalkan 11 kiilon-
b6z6 helyszinen tobb mint 1300 dnkéntes gyiilt 6ssze, hogy egyiitt tegyenek a kornyezetiikért. Az akciohoz matészalkai cégek, is-
kolak, intézmények is csatlakoztak, mely nemcsak az 6nkéntesek elkdtelezettségét mutatja, hanem azt is, hogy k6z6s er6vel mennyi
mindent lehet elérni.
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09:00 Indulés barmely telepulésrél lehetséges.
Az Utvonalba esé telepllés dnkormanyzatai frissitével
és finom ételekkel varjak a tura résztvevdit.

18:00 Zardérendezvény és kerékparsorsolas a
Métészalka Varosi Uszodanal.

A turén 1500.-Ft tdmogatdi jegy megvésarlasaval lehet
részt venni.

A bevételt j6tékony célra forditjuk.

Az els6 1.000 regisztrald egy polot kap ajandékbal
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RIMILI MOTOR- ES
KEREKPAR SZAKUZLET

A kerékpértira a tamogatoink segitségével valdsul meg, akiknek fontos a térségben €él6 emberek egészsége.
Folyamatosan frissulé weboldalunkon tovabbi tdmogatdinkat és a résztvevé 6nkormanyzatokat is megtekinthetik.
www.tourdegat.hu
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Hozzavalok:

400 gramm
csirkemellfilé

200 gramm vaj/mar
3-4 evokanal liszt

bors

Asalatahoz: vagjuk. A lisztet kb. 1 teds-
armilyen
1 csomag barmi

zoldsalata .
212 ml PN ECUEIEE  prera vagott csirkemellfilét,
1 csomagd Mozzarella A serpenyében felolvasztunk

Friss zﬁldSégek 2-3 evoOkanalnyi vajat vagy
(iz\és szerint)
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Orszagos dontoben a matéeszalkai lanyok
. Harom gyozelmet aratva, az elso helyen végzett a McDonald's & " ' (SeNEE | EEEEE e o )
Fair Play Kupa regionalis dontdjében a Matészalkai Esze
Tamas Gimnazium nai labdariigocsapata, igy kvalifikalta
magat az orszagos finaléba.

A kozépfoku koznevelési intézmények tanuldi részére kiirt orsza-
gos kupasorozat keleti regionalis finaléjanak ismét Debrecen adott
otthont. A hajdusagi megyeszékhelyen Varga Andras felkészit6
edzé leanycsapata egy talalkozé kivételével valamennyi mérké-
zését megnyerte, igy az orszag legjobb nyolc csapata kdzé jutott.
A Fair Play Kupa orszagos dontéjére a tervek szerint majus 25-én
Telkiben, a Bozsik tanévzaré fesztivallal egyiitt keriil majd sor.

Ismet Orszagos Teremija

‘ Idén Szigetszentmikloson rendezték az IFAA Orszagos
Teremijasz Bajnoksagot, ahol a matészalkai Varga Mark
Zsolt, a maximalis pontszamot megldve, Gjabb bajnoki
aranyéremmel lett gazdagabb.

Varga Miérk Zsolt

A fiatal ijasznak, a 3D szakagban Vilag- és Eurépa-bajnoki cim : LB e
biiszke tulajdonosanak az idei bajnoki cim is nagyon fontos volt, 4 e By 57 o0s sruvansicor

hiszen igy még motivaltabb az ezt kdvet6 3D Grand Prix versenyso-
rozat elétt. 2024-ben szamara a legfébb kihivas a szeptemberben
Moosburgban megrendezésre keriilé 3D IAA Vilagbajnoksagon tor-
ténd sikeres részvétel.

. Kozeledik a nyar. Szekrénybe akasztjuk a vastag
ruhadarabokat, és szembesiiliink a télen felszedett plusz

A) kilokkal. Azt, hogy mivel nyerhetjiik vissza alakunkat,
) W jol tudjuk. Johet a mozgas és a konnyii ételek, salatak.
Nagyszerii vacsora lehet olvasonk, Drabik Nora Tavaszi
/ vajon siitott csirkesalataja is, melyet megosztunk
Ono6kkel. Probaljak ki! Megéri!
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Elkészités:
A csirkemellet apré kockakra

kanal borssal dsszekeverijiik,
majd ebbe beleforgatjuk az

margarint, és beletessziik a
lisztes huskockakat. Mivel
a liszt felszivja a zsiradékot,
forgatas kézben pétoljuk.

Mig siil a hus (kb. 30-35 perc),
addig elkészitem a salatat.
Ha szép aranybarna, akkor
mar csak talalni kell. A tetejét
megszorhatjuk reszelt sajttal!

Jo étvagyat hozza!




