














ladjaban, hogy élik meg ezt az id6szakot.
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«A keresztény hit sziiletésemt6l jelen volt a csaladunkban megke-
riilhetetlendil. Eletem soran szamos esetben segitett szilard hitem,
és ma is vallom: ahol hit van, minden van, ahol hit nincsen, semmi
sincsen. Ertem ezalatt persze a hagyomanyos értelemben vett val-
lasos értékeket.

Manapsag egyre divatosabb és Ujabbnal Gjabb diétak jelennek
meg elsésorban fogyokuras céllal, de az ugynevezett tisztitokurak
is fénykorukat élik, és sok esetben 6sszekapcsolodnak a husvétot
megeléz6 nagybojttel.

Fontos hangsulyozni, hogy pusztan az étrendi korlatozasok betar-
tasa vagy valamilyen élvezeti cikkrél valé lemondas 6nmagaban
nagy dolog ugyan, de ha ehhez ugynevezett lelki megtisztulas is
tarsul, akkor éri el a bojt az igazi céljat: a mértékletesség erényének
gyakorlasat, mely ugyanakkor a blinbanat kifejezése is egyben.

tal is megfordult.

A Keresztény Ertelmiségiek Szovetségének matészalkai csoportja
szervezésében nyilt meg a Karpat-medencei Magyarsag Evange-
lizaciojaért Alapitvany Csiksomlyo és a Karpat-medencei keresz-
tény értékek cimui fotokiallitasa. Az alapitvany kozponti gondolata-
nak tekinti a Karpat-medence keresztény értékeinek megorzését,
bemutatasat, a magyar nemzeti egység el6segitését a tarsadalmi
és kulturalis szerepvallalas révén az értékmenté és értékteremtd
feladatellatast, a Karpat-medencei keresztény alkotomivészek
tamogatasat a keresztény magyar kultira Uj, maradandé érté-
keinek létrehozasa érdekében. A ,Karpat-medencei keresztény
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A mertekletesséeq erenyének gyakorlasa

Kezdetét vette a negyvennapos bojt, amellyel a keresztények hisvétra, Jézus feltamadasanak iinnepére késziilnek. A Nagybdjt a
hamvazoszerdaval veszi kezdetét, igy - mivel a vasarnapot az egyhaz nem tekinti bojti napnak - hiisvétvasarnapig éppen negyven a
bajti napok szama. Ballané dr. Ujfalussy Margit gyogyszerész, két gimnazista gyermek édesanyja lapunknak elmesélte, hogy a csa-

Csiksomlyo es a Karpat-medencel keresztény ertekek

Olyan dijnyertes fotokbol késziilt kiallitast nyitottak meg Matészalkan, mely mar bejarta Magyaroroszag tobb varosat, és a hataron

A bojt a bibliai idékre nyulik vissza. Mézes 40 napos bojtje utan
kapta a kétablakat a Tizparancsolattal, valamint Jézus is 40 nap-
ra vonult a pusztaba elmélkedni és bojtolni. Erre emlékeziink mi,
keresztények, mikor bojtoliink. Ez segit nekiink abban, hogy ural-
kodjunk testi késztetéseinken, és ne engedjiik, hogy 6sztoneink
fogsagban tartsanak.

Bojt + blinbanat + jocselekedet — egyiitt van értelme.

Ha csak divatbol vagy fogyokaras hobortként torténik, az nem
elég, s6t rut az Ur el6tt.

Gorogkatolikus egyhazunk bojti fegyelme

Alapvet6en minden péntek bojti nap. Ekkor tartézkodunk a husos
eledelektél (halat lehet enni)

Ezen kiviil van két hosszabb (kb. 6 hét)

Nagybojt — Husvét el6tt

Advent — Karacsony el6tt

és két rovidebb (kb. 2 hét) bajti id6szak az évben.

Péter-Pal (Plinkdsd utani vasarnaptdl junius 29-ig)

Maria (augusztus 1-15-ig)

Ekkor minden szerda és péntek husmentes. Bojti napon harom-
szor esziink, de csak egyszer lakunk jél. Ha innep esik ra, nem
szamit bojtnek.

A legismertebb a husvét el6tti nagybojt, amikor mindenféle egyéb
fogadalmakat és lemondasokat is vallalnak.

Haziasszonyként nem konnyl mindenre kiterjedéen étkeztetni egy
csaladot a bajti fegyelmet is betartva. Szerencsére a vegan ter-
mékek térhdditasaval egyre béviil a valaszték, ez viszont moralis
kérdéseket vet fel még a gyermekeimben is. Nevezetesen: pont a
lemondas a lényeg, viszont a vegan szalami is finom, nem is be-
szélve a lazacrdl...

Kivanatos lenne a kozétkeztetésben is figyelemmel lenni a bojtre,
ha nem is egész évben, de a nagyobb iinnepeket megel6z6 id6-
szakban.

Az egyhazakat ért sajnalatos tamadasok 6vatossa teszik az em-
bert, az azonban elmondhato, hogy a bojt barmely formaja szamos
elényos hatassal lesz alkalmazdéja szamara testi-lelki értelemben
egyarant. Bojtéljlink batran! Ajanljuk fel bojtlinket nemes célért!"

alkotomuivészet tamogatasa" projekt keretében két kategdriaban

hirdettek fotépalyazatot:

- A 2019. évi csiksomlyoi bucsu vagy Ferenc papa csiksomlyoi
latogatasa.

- Karpat-medencei magyar keresztény értékek.

A kozel szaz palyam(bdl a zsdri kivalasztotta azt a 28 alkotast,

amelyet Matészalkan a Szentpétery Zsigmond Muivel6dési Koz-

pont és Szinhaz Dienes Galériajaban is bemutattak. A tarlatot Ke-

resztes Dénes, a KESZ elnokhelyettese nyitotta meg.



Az (innepség szonoka:
Dr. Latorcai Janos
az Orszaggy(ilés alelndke, a KDNP Orszagos Valasztmanyanak elndke

Kozremiikodik: Buzogany Béla Szinhaza

Koszortizas Dorgay Karoly, 1848-as honvédszazados, Kézy Laszlé nemzetdr 6rnagy és a szabadsagharc
Otven ismert matészalkai kozvitézének emlékmuivénél

18.00 6ra
Szentpétery Zsigmond Mivel6dési Kézpont és Szinhaz (szinhdzterem)

A Duna Miiveszegyittes és
Rubold Odén,

Jaszai Mari-dijas szinm(ivész, Erdemes m(ivész:
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Diakolimpiai uszosikerek
‘ 2024. februar 4-én, vasarnap rendezték az EISSMANN Nyiregyhazi Varosi Uszodaban a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Uszé
Diakolimpia dontoéit, melyen a Matészalkai MTK Arany Capa Uszdszakosztalyanak versenyzoi eredményesen képviselték sajat

iskolajukat.A legeredményesebb versenyz6 Toth Akos (Széchenyi Alt. Isk.) volt, aki 100 m hatiszasban aranyérmet szerzett, igy
az orszagos dontdbe keriilt. Akos a 100 m gyorstszasban szintén dobogéra allhatott, bronzérmes lett.

Toth Akos a dobogé legfelsd
fokan - 100 m hat 1. hely

Tovabbi eredmények:

Bakos Lilien /Dedk F. Gimn./ - 100 m gyors - 2. hely, 100 m hat - 2. hely
Balogh Andrea /Esze T. Gimn./ - 100 m mell - 3. hely

Dorka Adam /Esze T. Gimn./ - 100 m mell - 6. hely, 100 m gyors - 10. hely
Torok Zétény /Esze T. Gimn./ - 100 m gyors - 8. hely

Dorka Maté /MSZC. Gépészeti/ - 100 m hat - 5. hely

Havanyecz Gerg6 /MSZC. Gépészeti/ - 100 m gyors - 13. hely

Tomori Krisztian /Méricz Zs. Alt. Isk./ - 100 m gyors - 10. hely

Kovécs Kitti /Képes G. Alt. Isk./ - 100 m hat - 5. hely

Tékés Izabella /Széchenyi Alt. Isk./ - 50 m gyors 7. hely, 50 m hat - 14. hely
Torok Zorka /Széchenyi Alt. Isk./ - 100 m mell - 4. hely, 100 m gyors - 6. hely
Suszté Laszl6 /Széchenyi Alt. Isk./ - 100 m hat - 5. hely, 100 m gyors - 9. hely

Gratulalunk az dsszes versenyzonek a remek idéeredményekhez, a felkészit6knek és a lelkesen
szurkol6 sziiléknek!
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Bakos Lilien két eziistéremmel Balogh Andrea bronzéremmel

Hozzavalok
2 személyre:

250 g fagyasztott
spenétkl‘ém
fél fej voroshagyma

_9 gerezd fokhagyma
10209:“| zoldség a!aple
200 mi fozotejszin

1 kanal keményito
s0, bors

50 g vaj

Eszter receptje egy igazi szuper élelmiszernek mindsiilé alapanyag felhasznalasaval
késziil. A spenotot érdemes megszeretni akar nyersen is, ugyanis tobbek k6zott gazdag
K-vitaminban, A- és C-vitaminban, vastartalma mellett igazi antioxidans bomba. A beldle
késziilt leves pedig j6l varialhato, a bojti étrendbe is beilleszthet6.
Elkészités: TR
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P, ? . A tél végével immunrendszeriink legyengiil, vitaminraktaraink kiiiriilnek, igy
%f JM ) fogékonyabbak lehetiink a virusos megbetegedésekre is. Olvasénk, Kujbus-Kozma
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A spenotkrémet szlrében hagyjuk kiolvadni, lecse-
pegni. Kevés zsiradékon (ivegesre paroljuk az aprora
vagott hagymat, fokhagymat, majd hozzaadjuk a spe-
nétkrémet. Az esetlegesen fennmaradé tébbletned-
vességet kiparoljuk beléle, majd raszitaljuk a kemé-
nyit6t, amelyet alaposan elkeveriink, és hozzaontjik
az alaplevet. Ha esetleg nem sikeriilt elég apréra vagni =
a hagymat, ezen a ponton vegyiik elé a botmixert, és
dolgozzuk at a levest, majd egy sz(irén engedjiik at.
Kezdjiik el tobb részletben izesiteni. Aki szereti, szere-
csendidt is adhat hozza. Forraljuk 0ssze a levesiinket,
majd hékiegyenlitéssel adjuk hozza a tejszint. izlés
szerint talalhatjuk krutonnal, sajtokkal, buggyantott
tojassal. Most fetakockakkal és pestos olivaolajos pi-
ritossal talaltam.

Jo étvagyat!



