














Mozgassal a beteg gyermekek gyogyulasaert

2024. januar 20-an a varosi sportcsarnokban egy csapat lelkes mozogni vagyo jo iigynek szentelte a szombat délelottjét. Az esemé-

nyen a Leukémias Gyermekekért Alapitvanyt tamogattak a résztvevok, akik maganadomanyaikkal és tombolavasarlasaikkal nagy-
sagrendileg 100.000 Ft-ot gyiijtottek 0ssze a gyermekek szamara.

A rendezvény fOszervezéje, az alapitvany nagykovete, Kasa Er-
zsébet révén lett a helyszin Matészalka, akit munkajaban Demeter
Andrea, a helyi sportélet egyik meghatarozo alakja segitett. A részt-

vevoket dr. Hanusi Péter polgarmester kdszontotte, aki elmondta,
hogy halas azért, hogy nem érintettként kell beszélnie a témardl, és
6 maga is fontosnak tartja az ligyet, amit a szervezok felkaroltak.
Az ingyenes egészségnap soran lehetéség volt kiilonbozé szlré-
seken részt venni az Egészségfejlesztési Iroda és az Energy Wave
System altal biztositott helyszineken. Bagaméri Eliz masszazzsal
varta a résztvevoket, Bulyakiné Hunyadi Annamaria gyégytornasz
eléadasaban a mozgas fontossagara hivta fel a figyelmet. A nap
soran dinamikus jogafoglalkozas, Body up edzés és Gymstick
mozgasformak kiprobalasara is lehetésége nyilt a résztvevéknek
Demeter Andrea és Szabod-Elek Heléna edzdék jovoltabol. Borovy
Szofia el6adasabol megtudhattak, hogyan lehet 100 évig élni, mire
érdemes figyelni egészségiink megd6rzése soran. A tombolafelajan-
lasok kdzott megtalalhattak Radiné Margé gyonyord mandalajat is,
de gazdara talaltak egészségmegorz6 termékek, edzésbérletek is. A
szervez6k kdszonetet mondtak az onkormanyzat tAmogatasaért, a
résztvevok aktivitasaért. Aki tamogatni kivanja az alapitvanyt meg-
teheti az adészamon keresztiil, amely 19123958-1-09; vagy hivhat-
ja az Adhat vonalat a 13600/45-6s szamon.

Pingpongasztal ajandéekba a Moranak

Onkormanyzatunk sikerrel palyazott az E.ON Energiamegoldasok Kft. 2023. jilius 31-én meghirdetett ,Zold pillanataink” cimii foto-

palyazatan.

A nyertes palyami egy igazan zold és igazan kozkedvelt ma-
tészalkai helyszint mutatott be. Cservenyak Olivér fotés munkajat
dicséri a magasbdl késziilt felvétel a Golyakerti-torél. A foté el-
nyerte a zs(ri tetszését, igy nyereményként az nkormanyzat egy
pingpongasztallal gazdagodott. A varosvezetés a napokban adta
at a nyereményt a Méra Ferenc Altalanos Iskola diakjainak, akik
mar nagy 6rommel hasznalatba is vették az ajandékot.

Koszonjiik a lehetdséget az E.ON Energiamegoldasok Kft.
vezetoségének!

Hattérfoto: Cservenyak Olivér




Adjek Isten minden jot...

A Szatmar Tancegyiittes 2024. januar 6-an dupla el6adasaval megnyitotta Matészalka 0j évi kulturalis életét, mely az Adjék Isten
minden jo6t... cimet viselte. A miisor cime nem kimondottan egy Uj évi internetes idézetkeresoboél eredt, ett6l sokkal egyszeriibb volt

a magyarazat.

Nem cimet, hanem iizenetet hordozott a szatmarosok idézete. A
2023-as év bovelkedett annyi rosszban — a nagyvilagban és kis
varosunkban egyarant -, hogy szinte sziviigyiik volt egy biztaté
lizenettel megtdlteni a mdsor el6tt a kozosségi médiat, majd janu-
ar 6-an a matészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kézpont és
Szinhaz szinhaztermét, hiszen még az 6év utolsoé napjaira is jutott
hihetetlen hir varosunkban.

A Szatmar Tancegylittes Uj évi mlsorara mar a beharangozé nap-
jatél nagy volt az érdeklédés. A csapat j6 hire mutatja, hogy nem
csak szalkaiak és kornyékbeliek valtottak jegyet az el6adasra. Nyir-
egyhazarol, Nyirbogatrdl, Nyirmadarol, Csengerbdl és a bodrogkozi
Cigandrdl is tobben vasaroltak belép6t a magyar népi kultura tanc-
hagyomanyaira éplil6 estre.

A szatmarosok a teljes Karpat-medence néptanckincsét igyekeztek
felsorakoztatni a telthazas estén. A dunantuli Somogybdl kiindulva,
a kalocsai Sarkozon és a felvidéki Gomoron at, a hazai Szatmart ke-
resztezve Erdélybe vezetett a ,folkut", ahol szintén tobb vidék tanca,
tobbek kozott Kalotaszeg, Mez6ség, Szaszcsavas foglalta el a szin-
padot a Biirkds zenekar professzionalis muzsikajaval karoltve. Az
autentikus néptanc mellett a tancegyiittes mindig szivesen probal-
kozik a tematikus tancszinhazi iranyzattal is, ebbdl is kapott izelit6t
a nagyérdemd.

A vizkereszt napjara es6 musor a téli tinnepkorh6z kapcsolddo nép-
szokasokkal vette kezdetét. A kalotaszegi Méran él6 hagyomany
szerint a fiatal legények a falut jarva, tlizifat arulva kerestek pénzt,
hogy az esti balban a zenészeket ki tudjak fizetni. Szinpadra (vagy
inkabb nézétérre) allitva ezt a népszokast, az igen adakozo vendé-
geknek koszonhetéen ,sikertilt kifizetni a muzsikusokat”, igy kez-
dédhetett a mulatsag. A gyonyori kalotaszegi ruhakat felsorakoz-
taté koreografia mélté nyitanya volt az estnek, féleg ugy, hogy egy
vizkereszthez kotheté hazszentelés Gaspar, Menyhért és Boldizsar
kezddbetit a bejarati ajtéra felrajzolva védi meg a hazat minden

rossztol az Uj évben. Szaszcsavasi cigany férfitancok ritmusai és
somogyi leanytancok lirikus eladasa kovetkezett, ahol a tanckar le-
gényei és lanyai kiilén mutattak meg tudasukat. Ekkora a kozonség
mar érzékelhette, hogy a szinhaz profi hang- és fénytechnikajanak
koszonhetden egy egybeszerkesztett el6adasra valtott jegyet, ahol
gordiilékenyen, kamara- és nagyszinpados (a remek vetitévaszon-
nak koszonhet6en), valamint tancszinhazi darabok voltak felsorol-
tatva.

Az Adjék Isten minden jot ... elsé felvonasa régebbi, az utébbi évek-
ben alkotott miisorszamokra épiilt, de szinte az 6sszes tanc Uj kon-
tost kapott, hala a teatrumnak, amit az Ifjusagi Szatmar Tancegyiit-
tes zart, akik mar most méltoképp képviselik a 45 éves Szatmar
Tancegyiittes utanpotlasat.

A masodik rész viszont tartalmazott Uj koreografiakat, ezekben mar
a tancszinhaz, a tematika is megjelent. A Tancok Szatmarbdl - Filep
Gergd hattérre kivetitett fényképének hatasara- olyan érzést keltett
az emberben (tancosban és nézoben egyarant), mintha Turistvandit
elhagyva, a Rokas legeldn lett volna, ahol a szatmaros tancosok hi-
teles el6adasanak koszénhetéen megcsodalhatja vidékiink tancait.
Kovetkezett az est egyetlen dramai darabja, a Cipdk.

A holokausztnak emléket allit6 md, a budapesti Duna-parton ta-
lalhaté ,A cip6k” zsidé zarandokhely adta az ihletet az alkotonak,
ahol a személy levetett ruhadarabjanak kapcsolata, majd tragédiaja
tolti meg a szinpadot és nézéteret egyarant. Hogy mi volt a cél a
koreografia eltancolasaval (mert ez aztan tényleg kilogott az est fo-
lyaman)?! Megmutatni a kozonségnek, hogy a néptanc és népzene
nyelvén mi mindent ki lehet fejezni, és nem csak az 6rom és boldog-
sag jelképe a tancmlivészet. Mindig is probalkozott a csapat tanc-
szinhazi el6adasok szinpadra allitasaval, a matészalkaiak a mai
napig tobb ilyen jellegli miisorszamot (Szemetek, Izabella sétany,
Fellépés utan) emlegetnek egy-egy beszélgetés soran.

A Herdon fivéreket nem kell senkinek bemutatni Matészalkan és
vidékén, de hala Istennek, a szakmaban sem. Ez sajat maguknak
koszonhetd, akik amellett, hogy kit(iné ,gyerekek”, a népi kultura el-
kotelezett kovetei. Tlipontos tiikortancukat, a,NODREHHERDON"-t,
ami nem skandinav és nem idegen eredet( szo, (mert tobben ra-
gugliztak) Kovacs Istvan pedagdgus kiséretében adtak elé.

Ami még nagyobb biiszkeség, hogy egyre tobb ilyen tancosa van a
Szatmar Tancegylittesnek, mint a Herdon testvérek, akik hivatasuk-
nak valasztjak a néptanc, a népi ének és a népzene oktatasat.
Finalé! A valamivel tobb, mint masfél éras folklormisor zarasaként
a gomori tancanyag tobb mint 20 parosanak tanca toltotte meg a
szinpadot és a kozonségben helyet foglaldk szivét, mert eufdria volt
a zardakkord: a kozonség feldllva, sz(inni nem akaré tapssal fejezte
ki halajat.

Mondhatnank azt, hogy szép este volt, de attol sokkal tobb. Remél-
juk, sokaig lehet taplalkozni a Szatmar Tancegyiittes el6adasabdl,
meg Ugy mindenbdl, ami jo.

Ismét j6 volt matészalkainak, magyarnak, tancosnak és vendégnek
lenni az Uj év napjaiban!

Adjék Isten minden jot az Uj esztend6ben!

Filep Laszlo
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Ceélegyenesben a felkeésziilés a tavaszi bajnoki rajt elott

‘ Januar 10-e 6ta javaban tart a Matészalkai MTK feln6tt labdarigocsapatanak a felkésziilése. Az elsé két hétben heti 3
edzés és 1 edzomeccs szerepelt a programban. Az ezt koveto idoszakban mar hetente négyszer tréningeztek, és a februar
23-i Nagyecsed elleni bajnoki nyitanyig még 5 edzomérkézésre is sor keriil.

Az ellenfelek: az NBIlll-ban jatszo
Kisvarda Il., Nagykaroly, Sényé, illet-
ve Hajdubo6szormény, Hajduszobo-
szl6 és Nyiradony csapata.

A jatékoskeretben nagy valtozast
nem terveztek. Egy biztos érkezé
mar van, a magasabb osztalyt is
megjart Kovacs Adam személyében,
aki Sény6rol érkezett. A felnéttkeret-
tel kezdte a felkésziilést tobb sajat
utanpotlaskoru jatékos is.

Tavozott két jatékos:

Jocsak David, aki Ausztridba ment,
és Sz616si Patrik, aki munkahelyi el-
foglaltsag miatt nem tud a csapat
rendelkezésére allni.

Kovacs Adam

MK

FELKESZULESI MERKOZESEK

4 BARATSAGOS "™ GLUB FRIENDLIES & BARATSAGOS
KISVARDA, JAN. 20. MATESZALKA, JAN. 27. HAJDOBGSZARMENY, FEB. 3.

& BARATSAGOS & BARATSAGOS 4 BARATSAGOS
NYIRADONY, FEB. 7. HAJDUSZOBOSZLG, FEB. 10. SENYO, FEB. 17.

Hajra MMTK!

Tavaszi rajt elott a kezis lanyok

‘ «Mar biztosithattuk volna a «fels6hazi» szereplést az utolsé6 harom mérkozés elott, de két hazai nyerheté meccsiink sajnos
eluszott. Hosszabb idore «kidolt» két meghatarozo jatékosunk - Bodé Bernadett és Drabik Panna -, ez sajnos ranyomta bélyegét
az utolso fordulékra. Raadasul magasabb osztalyba eligazolt Ofra Zsé6fia beallonk is, ez tovabb rontott helyzetiinkon.

Két korabbi jatékosunk érkezett segitségiinkre: Csépke Eszter Hajdtiinanasrol kettds jatékengedéllyel,

és Kisvardarol atigazolt Laszl6 Viktoria.
MATESZALKAI MTK

Januar 8 -tdl heti 3 edzéssel késziiliink a tavaszi nyitany-
ra. Mindenki folyamatosan latogatja az edzéseket, bar né-
hany megbetegedés becsuszott.

Els6 el6késziileti mérkézésiinket januar 31-én jatsszuk
Hajduboszorményben, majd a visszavagot Matészalkan. VITKA SE
A tavaszi bajnoki rajton idegenben a tabellat vezeté Ung-

var KC csapataval jatszunk februar 17-én. Ezt kovetéen

a Vitka SE, majd a DVSC-SCHAEFFLER U21 csapata ko- 2024.02.24.
vetkezik hazai palyan. A harom mérk6zésbél kett6t be kell « 6 15:00
huznunk a «fels6hazba» jutashoz. Ez nagy bravur lenne
fiatal csapatunktdl, de szeretjiik a kihivasokat!" - nyilat-

kozta Drabik Péter, a csapat edzdje.

‘ Matészalka
\ Varosi Sportcsarnok

y |\
1
Hajra MMTK! Hajra Matészalka! Hajra Lanyok!

P, ? . Itt a farsang, itt a fank.... B

JZ' W ) Idén nem a klasszikus lekvaros farsangi fank receptjét osztjuk meg Onokkel, kedves
olvasédink. Varghané Kiraly Anita annak ,édesebb testvérét”, a képvisel6fankot késziti el
sop A ilyenkor csaladjanak.

4 ; Egetett tészta:

Odatessziik forralni a vizet a vajjal (zsir/margarin is lehet). Kimérjik a lisztet, atszi-
taljuk, az 6sszeforrt vizes vajhoz adjuk, és elkezdjiik resztelni (kissé 6sszepiritani a
lisztet), amig krumplipliréhez hasonlé tésztat kapunk. Akkor jo, ha az ujjunk nyo-
ma megmarad benne. Keverétalban kézimixerrel par percig keverjiik, hogy hdiljon.
Amikor mar nem érezziik a tészta gdzét, egyesével hozzaadjuk a tojasokat. (Kb.
négyet.) Figyeljlink arra, hogy ne legyen tul lagy. Akkor jo, ha Gsszedll. A massza-
bél habzsakkal apré halmokat nyomunk a stit6papiros tepsire. Vegyiik figyelem-
be, hogy kb. haromszorosukra nének! A halmok tetejét lekenjiik tojassal. A siités
két fazisban torténik: el6szor 200 fokon kb.10-12 percig, majd 15 percig 160 fokon
szaritjuk. A tepsiben hagyjuk kihdlni. Ezt el6z6 nap is meg lehet csinalni, de idéhi-
any esetén készen is megvehetjik.

Vanilias f6zott krém:

A tojasfehérjét 85 g cukorral kemény habba verjik. A tejet odatessziik forrni.

A tojassargajat kikeverjiik a vaniliaval, a cukorral, a keményit6vel.

vanilia Gyors mozdulatokkal higitjuk a forrd tejjel, 6sszekavarjuk a tejben a tojasos masz-
szat, és s(rl krémmé f6zziik. Ebbe laza, széles mozdulatokkal keverjiik még mele-
gen a tojasfehérje habjat.

A kihilt fankok tetejét levagjuk, habzsakkal beletdltjiik a krémet.

Tejszinhab:

§ @mmtknoikezi

HOZZAVALOK

150 g viz, 1509 vaj_,’
150 g liszt, kb. 4 tojas
1 tojéssérgé_ja

4 tojasfehene

500 ml zsitos tej
759 cukor+859 cukor

45 g keményitd,

200 ml hideg sifos
habtejszin

1 evokanal cukor

1 habfixald
(porcukor a szorashoz)

A tejszint a cukorral elkezdjiik felverni, hozzaadjuk a habfixalét. A kemény habot
habzsakbdl a vanilias krémre nyomjuk, visszahelyezziik a tet6ket.
Porcukorral meghinthet6.




