

















Edit (,Szarvasb6gés” / ,Deer Bell”)

(Best Narrative Short): ,Will My Parents Come
to See Me?” / ,Meglatogatnak-e a sziileim?” (osztrak-szomaliai
film)

(Best Narrative Feature): Szakonyi Noémi
Veronika (,Hat hét” / ,Six Weeks")

A fesztivalon kiilon elismerést kapott Szlanké Andras, aki 18 év
alatti filmesként a ,,Roma, az 6rok varos” cimii alkotasaval nyerte el
a Kristalyfény Elysium Egyesiilet dijat.

A fesztival zarasaként a résztvevok megkoszoruztak a Tony Cur-
tis emléktablat, ezzel tisztelegve a szinészodrias emléke elott. Ma-
tészalka varosa nemcsak orszagos, hanem nemzetkozi elismerést
is szerzett, és biiszkén varja a jové évi Tony Curtis centenariumi
fesztivalt, amely még nagyobb mérfoldké lesz a varos és a film-
szakma szamara.

A rendezvény keretében zajlott le a Magyar Hollywood Vetélkedd
orszagos dontdje. Az els6 helyen a budapesti Baar-Madas Refor-
matus Gimnazium, mig a masodik helyen a Széchenyi Istvan Katoli-
kus Német Nemzetiségi, Magyar—Angol Két Tanitasi Nyelvii Altala-
nos Iskola, a harmadik helyen a hajdunanasi Kérosi-Csoma Sandor
Reformatus Gimnazium csapata végzett.

A fesztival rangos eseményei mélté modon képviselték Matészalka
varosat a hazai és nemzetkozi szintéren, erdsitve a varos kulturalis

és filmes orokségét. —




—— s

Sikeres felkésziilés utan elkezdodott
a pontvadaszat a noi kézilabdaban

NGi kézilabdasaink idegenben arattak gy6zelmet Hajduboszor-
mény csapata ellen, 22-28-as végeredménnyel. Bar a mérk&zés
elején jol kezdtek a lanyok, a taldlkozé félidejére csupan egy go-
los elénnyel, 12-13-ra vezettek. A masodik félidé kozepére Ujra
0sszeallt a jatékuk, és a véghajrara ismét magabiztosan tudtak
ndvelni elényiiket, amivel végll hatgdlos gy6zelmet arattak.

SPORT

A felnétt NBII-ben szereplé MMTK néi kézilabda csapata, az ifjusagi lany
csapattal kiegésziilve augusztus elején kezdte meg a felkésziilést a szezon-
ra. Kezdetben napi két edzéssel, majd késébb napi egy edzéssel folytattak
a munkat.

Az intenziv edzések és felkésziilési mérkézések sordn keményen dolgoztak, hogy minél
jobb formaba kerdilienek. A csapathoz Uj jatékosok is érkeztek, akik gyorsan beilleszked-
tek, és maris fontos szerepl6kké valtak. Az edzé ebben a szezonban is Drabik Péter, aki-
nek iranyitdsdval az egyittes motivaltan varja a szezon kezdetét. Céljuk, hogy minél jobb
teljesitményt nydjtsanak és minél el6kelébb helyen végezzenek.

A felnétt néi kézilabda csapat 6t (j jatékossal erdsitette meg keretét:

Barati Laura - beallo

Filep Kornélia - jobbszélsé

Csekenyak Alexa - kapus

Galsai Dorka - balszéls6

Gaspar Déra - iranyité/atlové

Az (j igazolasokkal a csapat célja, hogy még versenyképesebbé valjon a szezon soran, és
az érkezdk is készen dllnak arra, hogy tudasukkal és elszantsagukkal hozzajaruljanak a
sikeres szerepléshez.

U16 sor: Prokob Déra, Toth Viktoria, Prokob Réka, Szoradi Gréta, Lérincz Lilla, Ba-
konyi Petra, Nyiregyhazi Zorka, Csekenyak Alexa

All6 sor: Orosz Ferenc- kapusedzd, Drabik Péter - vezetéedzd, Galsai Dorka, Filek
Kornélia, Gaspar Dora, Czako Boglarka, Barati Laura, Lengyel Hanna, Drabik Panna,
Torma Tamas - elnok, Kiraly Gyula - technikai vezeté.

(A fotordl hianyzik Bodé Bernadett)

2024.09:15. 16:00

1. fordulo
NB Il N6i-D csoport

Varosi Sportcsarnok
Hajdubdszérmény

Hajdtibsszérményi TE @ ® Matészalkai MTK

22:28

A felnétt mérk6zés utan a lany U20-as csapatunk is palyara lé-
pett, és szoros kiizdelemben 35-35-0s dontetlent jatszott a haj-
dubbszormeényiekkel.

Matészalkai MTK ndi feln6tt csapata lejatszotta elsé hazai mér-
k6zését a bajnoksagban, a DVSC U21-es csapata ellen. Csapa-
tunk lendiiletesen kezdte a mérkézést, a tdmadasaink is hatéko-
nyak voltak. A védekezés mindkét oldalon t6bbszor is megingott,
igy szoros kiizdelem alakult ki, amit a félidei 17-17-es allas is tik-
rozott. Mindkét egytittes nagy eré6bedobassal jatszott, folyamato-
san valtottdk egymast a vezetésben, igy a szurkoldk végig fesziilt
hangulatban kovethették a mérk6zést. A méasodik félidében sem
tudott egyik csapat se jelent6sebb el6nyt szerezni, igy az utols6
percekben délt el a meccs sorsa. Végiil a DVSC U21-es csapa-
m— : ta egyetlen gollal 33-34-re gyézedelmeskedett egyiittestinkkel
szemben. A mérk6zés mindkét csapat szamdra fontos tapasz-
talatokat nyujtott, és a nézék egy izgalmas, fordulatos talalkozé6t
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MWEEE Hajra MMTK! Hajra lanyok!

Gyakran kérdezem a csaladomtél: ,Mi legyen a vacsora?” Es
érkezik a valasz: ,Valami finom!” Koszonom, sokat segitettetek
dormogom magamban. Legyen benne his (mert a fitknak az kell)
és jo szaftos legyen.... De akkor mégis mit f6zzek???? Gyarmati
Maria egy olyan BESAMELES RAKOTT CSIRKEMELL receptet
osztott meg veliink, amely minden elvarasnak megfelel. Probaljak
ki Onok is!
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at 33:34

HOZZAVALOK:

2 db csirkemellfilé
10 dkg bacon
10 dkg trapista sajt
10 dkg fiistolt sajt

Elkészitése:

A csirkemell szeleteket s6zzuk, borsozzuk és paprikas

7 dltej .
3evokanalva)
3 csapott evékanal
finomliszt -
s6, feketebors izlés
szerint
2 teaskanal
fiiszerpaprika . .
bazsalikom izlés szerint

lisztbe forgatjuk. Kevés olajat hevitlink egy serpenyé-
ben és a hisokat el6siitjiik, majd félretessziik.

A tejet felforraljuk. A vajat egy masik edényben megol-
vasztjuk, megpiritjuk benne a lisztet, majd felengedjiik
a forré tejjel és addig f6zziik, mig bes(irlisddik. S6zzuk,
borsozzuk és belekeverjiik az apréra vagott bazsaliko-
mot.

Kivajazunk egy tepsit és kezd6dhet a rétegzés: Egy sor
csirkemell — néhany szelet bacon — reszelt sajtok — né-
hany merékanal bazsalikomos besamelmartas. Majd
Ujra csirkemell — sajtok — maradék besamel, és bacont
teszlink a tetejére, hogy szépen megpiruljon.
El6melegitett 180 fokos siitében 30 percig stjlik.

Jo étvagyat hozza!




