











Atadtak a Rézsaszin séta soran gyiijtott adomanyokat

Oktoberben tobb szazan sétaltak Matészalka belvarosaban, hogy felhivjak a figyelmet a sziirévizsgalatok fontossagara,
az emlorak elleni kiizdelemre.

A sétan osszegyiijtott adomanyokat a matészalkai nagy cégek (Szatmar Optikai Kft., Hoya Zrt., Flabeg Kft., FrieslandCampina Hungaria
Zrt.) képviseldi és Matészalka Varos Onkormanyzatanak nevében a varos vezetdi adtak at annak a négy holgynek, akik jelenleg is harcolnak
a betegséggel.

Gyogyulast kivanunk nekik!

Tarsadalmi felelosségvallalas -

A Szatmar Optikai Kft. munkatarsai onkéntes munka kereté-
ben szebbé tették a Ment6allomas 60 méter hosszu keritését,
melynek mindkét oldalat lefestették. 22 ,Szatmar Optikas"
dolgoz6 aldozta fel szabadidejét, akik koziil tobben 6 oran at
festették a keritést.

Mindenki lelkesen segitett, mert fontosnak tartjak, hogy a Mentéal-
lomas dolgozoi, akik életeket mentenek, megfelelé6 munkakornye-
zetben végezhessék feladataikat. Mivel a koltségvetés és a magan-
személyektél kapott tdmogatasok nem fedezik a teljes renovalast,
minden dolgozé 6rommel segitett a feldjitasban. Ezen tulmenden
két klimaberendezés megvasarlasaval is tdmogatja a Szatmar Opti-
kai Kft. a ment6sok szolgalati helyének fejlesztését.




Matészalka Varos Onkormanyzata
szeretettel varja a varos lakoit
karacsonyi programjaira.

December 20.
18.00 ora (Szinhaz)
Szekeres Adrien karacsonyi koncertje

December 22.
16.00 ora (Szinhaz bels6 udvara és el6csarnoka)
Egymasnak 6romot jatszani

‘ (avagy adventi szeretet-kavalkad)

Karacsonyi kiskoncertek

El6 Betlehem
‘ (Az érkezo vendégeket fogadja: Jozsef és Maria a kis Jézussal)

. Kézmiives foglalkozasok (karacsonyi diszek készitése)

Karacsonyi arcfestés (angyali arcok)
‘ Csengettyii akadalypalya
Karacsonyi fitness (Pasztor- és angyaltanc tanulasa)
Vitamin salata-mihely

@) ‘ Kéku-mokak
Képes szamarkodas
. . Baranyok bégeto-csilingel6 koncertje (allatsimogato)
Oloméntés (tréfas jovendolés barkinek)
Aranyos viz ivasa
(amitol kovetkezo évre megorizziik egészségiinket!)

Forralt bor, forralt tea sziircsolése
‘ . . Mézeskalacs ropogtatasa

Aranydio dobalo jaték

~ Kozremiikodnek: __
A varos mlivészei, a gyongyfliz6és makramé szakkar tagjali,
mivészeti csoportok és civil szervezetek.

* +  Mateszalkai mijegpalya |

Nyitas 2023.12.06. Szeretettel varunk minden kedves vendéget!
Helyszin: Esze Tamas Gimnazium aszfalt palya .
Jegyarak: Egységesen 1500 ft/6ra Nyitvatartas:
Hozott korcsolyaval 1200 ft/ora

Hétf6-szombat 11:00 - 20:00
Szolgaltatasok * Vasarnap 12:00 - 20:00

Jég, kori, zene...
Elérhetoség: +36-30-415-1413

Kellemes tarsasag, j6 hangulat, finom falatok
Siilt gesztenye, forralt bor, palacsinta
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® irasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és térdelési megoldasok nallé szerzdi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi felelosséggel jar.
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* Unnepi m(isor: Kélvin Janos Reformatus Altalanos Iskela
Adam Jené Pedagoguskorus
‘ Leki gondolatok: Nagy Gyorgy lelkipasztor .

, Szonok: Kovacs Sandor egyéni orszaggydulési képviseld
0 Konferal: Kovacs-Toth Szilvia .
Vendéglatas: KDNﬁ’ Matészalkai Csoportja

2. VASARNAP I O . 7:00

Unnepi m(isor: Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi,
Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola és Ovoda
Zenebaratok Korusa
P Lelki gondolatok: Heidelsperger Istvan puispoki helynok
Szoénok: Dr. Juhaszné dr. Kicsak Marianna alpolgarmester
Konferal: Dr. Vizler Ménika
Vendéglatas: KESZ Méatészalkai Csoportja

3. VASARNAP I 7 . 17:00

Unnepi misor: Méricz Zsigmond Gérdgkatolikus Ovoda és
Kéttannyelvi Altaldnos Iskola
Szatmar Tancegyiittes
Lelki gondolatok: Papp Zoltan pardkus
Szonok: Torma Tamas alpolgarmester
Konferal: Cseppenté Agnes
Vendéglatas: FIDESZ Matészalkai Alapszervezete

4. VASARNAP 2 4 . 17:00

Unnepi mdisor (online): Képes Géza Altalanos Iskola
Lelki utmutatas: Becsei Mikl6s lelkipasztor
Szoénok: Dr. Hanusi Péter polgarmester
Konferal: Kiss Agnes

Minden érdeklodot szeretettel varunk
a Szalkai Laszlo téren!




I ¢
Gyozelem a szezonzaron

. Az MMTK felnétt labdanigocsapata az utolsé forduloban a Nagykallo ellen aratott gy6zelmével a dobogé masodik fokan tolti a telet.
Az ellenfél mellett a palyaval is meg kellett kiizdeni, ugyanis az elmiilt napok es6zése és mérkozései miatt nagyon saros és mély talaju
palyan kellett megmérkoznie a csapatoknak. Mar az elso jatékrészben villant a hazi gélkiralyunk, Toldi Andras, aki egy Gjabb duplaval
jelentkezett, mellette Tangel Laszl6 is gyarapitotta goljai szamat. Félidére mar harom gélos elénnyel mehettek a csapatok. A hazaiak a
masodik jatékrészben szépiteni tudtak, de tobb mar nem volt benniik, igy harom ponttal indulhatott haza egyiittesiink.

Nyir-Wetland Varmegyei I. osztaly Felnétt 15. fordu-
16

Nagykall6i VSE — Matészalkai MTK 1-3 (0-3)
Golszerzok: Toldi Andras 2', Tangel Laszl6

Kiss Tamas, edzd: ,Gratulalok az egész csapat 6szi
teljesitményéhez, kellemes pihenést és feltoltédést
kivanunk a sajat és a tobbi csapat jatékosainak a téli
pihendre. Ezen a mérkézésen nagyon nehéz talaju
palyan teljesen megérdemelten gyUjtottiik be a ha-
rom pontot. Koszonjiik szurkoldinknak a biztatast, a
vezetdknek az egész éves tdmogatast!”

Szakmali nap és régios elovalogato

. Szakmai napot tartott a Matészalkai MTK labdarigo szak-
osztalya a Korzet Kozpont csapatok szamara 2023.november
16-an a Dienes Galériaban. Az eseményt a Matészalkai MTK
elnoke, Torma Tamas, varosunk alpolgarmestere nyitotta meg.
El6adast tartott Paulik Istvan, egyesiiletiink szakmai vezetéje,
mig a Magyar Labdanigo Szovetséget Makay Robin képviselte.

Hajra MMTK!

Délutan U13-as régios Szabolcs varmegyei elévalogaton vettek részt a
Korzet Kozpont altal javasolt jatékosok. A kezdeti 28 f6s keret tobb forduld
utan 18 f6s keretre sz(kiil. Ok képviselhetik majd varmegyénket a jové év
elején megrendezésre keriilé varmegyei korzetek 6sszecsapasan.

A b6 keretbe egyesiiletiink ot jatékost delegalt:

Kiss Boldizsar, Sarkadi Nandor, Nagy Szilard, Angyal Attila, Kocsis Noel

A szakmai stabot er@siti a Matészalkai MTK szakmai vezetéje,

Paulik Istvan, aki palyaedzéként szerepel a Szabolcs varmegyei regionalis
valogatottban.

Sok sikert kivanunk mindenkinek!

? ' A magyar lakossag az eurépai atlaghoz képest nagyon kevés halat eszik. Karacsonykor
) éyﬂéfé K azonban hazankban is mérhet6en megné a halfogyasztas. Sok csalad iinnepi asztalara
M keriil valamilyen halbdl késziilt étel, jellemz6en halaszlé és rantott ponty. Szalai Istvan
egy olyan étel receptjét osztja meg most Onokkel, amely egyszeriien elkészithetd, és
p nagyszer(i fogas lehet a karacsonyi iinnepi asztalon.
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Elkészités:

A siill6ét tisztitas utan kifilézzik, borét éles

Papr'lkés késsel eltavolitjuk, majd kb. 3 cm-es csi-

FEOTET | PO kokra vagjuk, besé6zzuk, és 1,5-2 6rat allni
lisztben siilt sullo =y hagyjuk.gJ ' ES
o A kukoricalisztet és a buzalisztet kevés
Hozzévalok- soval és a fliszerpaprika-6rleménnyel
osszekeverjlk.

1,56kg ) - Ebbe a panirba forgatjuk bele a halszele-
10 dkg kukoricaliszt teket.
20 dkg bazafmor_nhsz’} Végiil forré olajban kb. 12-14 percig kész-
1 tk. fﬁszerpaprlka'o"‘e' re suitjuk.
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Jé étvagyat mindenkinek!




