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A modern kori lovasijaszat megteremtoje Mateszalkan

. Oktober 11-én zsufolasig megtelt a matészalkai Képes Kavéhaz , Az egy iigyii ember - talalkozas Kassai Lajos lovasijasszal” cimii

rendezvényen.

Az est folyaman Kassai Lajos harcmivésszel, lovasijasszal Pénzes Ott6
beszélgetett. Kassai Lajos a 80-as években kezdett el ijkészitéssel és a
magyarok 6si harcmiivészetével foglalkozni. Megszallott kitartassal és
egyediilallé tehetséggel csak egy ligyre, a lovasijaszatra koncentralt. Ki-
dolgozta a lovasijaszat sport szabalyrendszerét, és 1994-ben megszer-
vezte az elsé lovasijasz-versenyt, és ezzel megteremtette a modern kori
lovasijaszatot. ,Nem az &soket kell kdvetni, hanem azt, amit az 6sok ko-
vettek" - hangzott el a lovasijasz harcm(ivész sokat idézett mondata is
a filozofiai mélység(, a harcos archetipust, a lovas harcos Utjat, a lovas
embert és korunk tarsadalmi problémait is érinté beszélgetésen.

Mateszalkai ermek a szabadidolovas OB-n

. Rozsnyai Luca kétszeres dijlovas bajnok!

A 2019-es alapitasa o6ta a legsikeresebb idényét zarta a matészalkai Pincés Lovas Sportegyesiilet. A szabadidélovasok megyei és
regionalis versenyein begyijtott trofeaik utan négy lovasuk 6tszor, a csapatbajnok ,Szabolcsiak” tagjaiként ketten hatszor is dobogora
allhattak a Nemzeti Lovardaban, ahol az oktober 15-ei hétvégén 300 lovon 400 lovas 1700 startjaval rendezték a szabadid6s szakag

lll. orszagos bajnoksagat.

Foto6:Paizs Gabor - Rozsnyai Luca éppen vagtafokozasban a bajnoksag
A4-es, altala 72%-kal nyert feladataban.

A kétfordulds bajnoksag 81 kiilonb6zé nehézség(, korcsoportokra bontott
futdszaras lilésverseny, dijlovaglas, dijugratas és a fogathajtas akadaly-
palyajahoz hasonlité Gigyességi feladatrészekbdl allt. A kdvetelmények itt
kisebbek, mint az olimpiai szakagak versenyein, mert dijugratdsban 90 cm
a maximalis akadalymagassag, dijlovaglasban az olimpiai nagydijig veze-
t6 7 fokozatu kiképzési skalan az els6, elékészité kategdria szamit hala-
donak, az ezt kovetd alapfok a nehéznek. A biralati szempontok azonban a
szakagakéval azonosak, és alkalmasak a tehetségek kivalasztasara.

A Pincésbél a ponikon dijugratdk 14 év feletti korosztalyban bronzérmes
lett Szilagyi Jazmin. Ugyancsak a lll. helyen végzett a 10 évnél fiatalabb
haladé dijlovas, Marta Szofi.

Az ligyességiben a 15 év feletti kezd6knél Bénis Vivien lett a bajnok.
A vilaghalo kommentjei szerint orszagos visszhangot valtott ki a rajten-
gedély vizsgaval még nem rendelkezé Rozsnyai Luca dijlovas, a debrece-
ni jogi kar Il. évesének kétszeres bajnoksaga. Kallésemjénben 9 évesen
lilt el6szor 16ra, hét éve Nyirbatorban kezdett versenyezni. Onnan kévet-
te edz6jét, Kovacs Anitat Matészalkara. Az OB-n az el6készitében és az
alapfokban a Pincés lovarda Bognar Zugiberg nevi lovan teljesitett 2-2
feladatat a szakagi nehéz osztaly biralatara is jogosult Czuczor Eva biré
70,04 és 72%-ok kozott értékelte, amellyel a versenyszamok rajtengedé-
lyesei kozott is folényesen nyert volna. A bajnoksagai utan edzéjével és
édesanyjaval arra jutottak, jovére mar a szakagi kategoria bajnoksagra,
a Championatusra késziilhet. Altala Matészalka is felkeriilt a hazai dijlo-
vaglas térképére.

Szoveg: Paizs Gabor
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Szép eredmeények a Iovasversenyeken |

‘ Szeptember 16-an a Pincés Lovarda adott otthont a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg varmegyei dontonek, majd Matészalkan
a Fonix Parkban rendezték meg a Szabadidés Lovasverseny Re-
gionalis Dontajét, ahol tobb mint 100 lovas allt rajthoz és mu-
tatta meg tudasat kiilonbozo versenyszamokban.

Foto: Csaszar Foto

Foto “Csaszar Foto

|. Eszakkelet-Magyarorszagi Szabadidés * s Terep Champlonatus

. Példaértékii teljesitményt nyujtottak a versenysorozaton a
+kis" lovasok, akik batrak, sportszeriiek és felkésziiltek vol-
tak.

Egy évvel ezel6tt, még csak toredéke volt a lovasok szama, a hasonlé meg-
mérettetéseken. Idén Gsszesen, 27 lovas indult az 6t versenyhelyszinen.
Az elsé 4 lovas, még az 6tddik forduldban is matematikai esélyesnek tdint
az els6 helyre. Végiil kiegyensulyozott lovaglassal, szoros kiizdelemben,
2023-ban Zara Vasvari lett a Champion! 2., Veres Kira (Kira Vk) 43 pont
(Nessy Bodé Lanya) 3., Zora Marjan (Doris) 37 pont 4., Csoba Lara Csoba
(Amurath Tajga) 35 pont 5., Vivien Krecsmer (Bi Nuhad Bader 35 pont 6.,
Czako Petra (Shada) 33 pont

Névnapokon, sziiletésnapokon vagy akar egy hétvégén is, amikor egyiitt a csalad, kitiiné

Méfé ? ‘ harapnival6 a SAJTOS KIFLI. Lapunk olvaséja Horvath Andrasné, Marika néni kiildte el
szerkeszt6ségiinkhoz a receptet, melyet jészivvel ajanlunk mindenkinek. O rendszeresen

siiti a sorkiflinek is nevezett finomsagot, mert csaladja korében is igen népszerdi.

Készitsék el Onok is!

Elkészités:

E " Az éleszt6t megfuttatjuk a langyos cukros tejben.
iii{h LA\ & G Amikor megkelt, hozzaadjuk a liszthez a tojassal, a
, £ kefirrel, az étolajjal és egy csipet séval egyiitt. Az
egészet jol kidolgozzuk, és 12 egyenl6 részre oszt-
juk. A margarint a 2 teaskanal séval habosra kever-
juk, és hat részre osztjuk. A tésztabol 30 cm atmé-
r6ji koroket nydgjtunk. Egyszerre két kort készitiink

A tésztahoz
70 dkg liszt
1,5dl

2 evoka:\al kristalycukor
5 dkg éleszté
2 egész tojas
2 dl kefir
1 dl étolaj

A lekenéshez
2 teaskanal s0
25 dkg margarin

INGEES .
15 dkg Trappista sajt
1 tojas

el. Az egyiket lekenjiik a sés margarinnal, a masik
lapot ratessziik a tetejére. A széleket jol lenyom-
kodjuk. Aztan a kort 16 egyenld részre szeleteljiik
fel, és a cikkekbdl kis kifliket csavarunk fel. A vas-
tagabb felénél kezdjiik a feltekerést, és a végén egy
kicsit meghajlitjuk. igy készitjiik el minden cikkbél
egymas utan a kifliket. Stitépapirral kibélelt tepsibe
rakjuk, megkenjiik a felvert tojassal, és megszérjuk
sajttal. Egy orat kelesztjiik. A siit6t 180 fokra el6-
melegitjiik, majd a tésztat 20 percig siitjiik. Lan-
gyosan nagyon finomak a kiflik, de még masnap is
ropogdsak maradnak. A kifliket meg is tolthetjik.
Remek valasztas a parolt savanyu kaposzta.

Jo étvagyat kivanunk!




