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@ Kétkivalo életpalya, @ Nyar, fesztivalok, @ Tony Curtis Nemzetkozi
egy varos biiszkeségei inneplés, fényesség! Filmfesztival

Munkajukkal messze [gy linnepeltiik a Fényes Filmek, kozonségtalalkozdk

vitték Matészalka hirnevét Napokat 2024-ben Fergeteg Party a moziban

Unnep a matészalkaiak szivében

Eletre kelt a Mécsestarté Fili Matészalkan, amely a talélkozasok, beszélgetések, izgatott
varakozasok és az onfeledt szdérakozas helyszine volt. A Fényes Napok most is izgalmas
kulturalis programokkal és fergeteges koncertekkel varta az érdeklédbket. A fesztival egyik
legnépszeriibb programjan a faklyas felvonulason tobb ezres tomeg vonult a Rendezvény térre,
ahol a zenei élmény garantalt volt.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2024.09.02. - 09.08. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany at 1.
2024.09.09. - 09.15. Kigy6 Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
2024.09.16. - 09.22 Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a.
2024.09.23. - 09.29. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2024.09.30. - 10.06. Fecske Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
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Augusztus 20. Allamalapité Szent Istvan kiraly
és az uj kenyér tinnepe

Matészalkan is megemlékeztek az allamalapitasrol augusztus 20-an és Szent Istvan ki-
raly tiszteletére a Szentpétery Zsigmond Miivelédési Kozpont és Szinhaz Szalkai Lasz-
16 termében tartottak varosi iinnepséget. A vendégeket dr. Hanusi Péter polgarmester
koszontotte, majd Kovacs Sandor egyéni orszaggytilési képviseld iinnepi szonoklatat
kovetoen atadtak a varosi kitiintetéseket. Az uj kenyeret Heidelsperger Istvan piispoki
helynok aldotta meg.

Két kivalo eletpalya, egy varos biiszkeségei

Augusztus 20-an Matészalkan két olyan személyiséget ismertek el, akik munkajukkal
messze vitték a varos hirnevét.

Dr. Szondi Zita az 4ltalanos orvosi diplomajanak megszerzése utan 1997-ben kezdte el gyégyitdé munkajat a
Métészalkai Kérhaz Fiil-Orr-Gégészeti Osztalyan. 2002-ben szakvizsgdazott, 2007-ben adjunktusi kinevezést kapott,
2016-ban pedig okleveles egészségiigyi menedzser szakképzettséget is szerzett.

2010-t6l fels6 vezetdi kinevezésekben részesiilt. EI6szor a matészalkai és fehérgyarmati korhaz ligyvezetd igaz-
gatéi feladatait latta el, majd a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatékérhaz Eszaki Polu-
sanak féigazgatd-helyettese lett. 2015-t6l a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kérhazak és Egyetemi Oktatokérhaz
orvosigazgatdja, féigazgatd-helyettese, 2021-t61 pedig féigazgatdja lett. 2019-2020 kozott egészségligyi projektek-
ben tanacsadoként, szakértéként is dolgozott. Jelentés szerepet jatszott a telephelyek kdzotti betegutak optimali-
zéalasaban. A meghozott mikodési hatékonysagot javito intézkedéseknek kdszonhetben stabilan miikodé, integralt
ellatérendszer valdsult meg. Fontos szakmai egyiittm(kodést alakitott ki a régid tarsintézmeényeivel, orszagos intéz-
ményekkel. Hatarozott és kdvetkezetes dontéseivel, a gydgyitd munka és az egészségfejlesztés iranti elkotelezett-
ségével, rendkiviili aktivitdsaval kivivta munkatarsai elismerését. A koronavirus-jdrvany alatt a gyogyito ellatasok atszervezésének elsé szamu felelése volt.
A kérhazcsoport 2021-ben a jarvanyiigyi védekezésben, gydgyitasban végzett munkajanak elismeréseként az Ev Megyei Kérhaza kitiintet6 cimet kapta.
2022-ben a miniszterelndk az orszdgos kérhaz-féigazgato javaslatara orszagos kérhazféigazgaté-helyettessé nevezte ki. Jelenleg is az Orszagos Kérhazi
Féigazgatdsdg alap- és szakellatasért felelés féigazgatd-helyettese. Mindig nagy figyelmet forditott a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei egészségiigyi elldtas
fejlesztésére. Vezetdi tevékenysége alatt jelentés beruhazasok valdsultak meg. Tobbek kozott a Matészalkai Kérhaz széttagolt szakrendel6i strukturaja
helyett egységes, komfortos komplexum késziilt el. Jelenleg az egészségligyért felel6s allamtitkarsag stratégiai célkitlizéseinek tdmogatdsat, az egészség-
Ugyi elldtérendszer modellvaltdsanak gyakorlati megvaldsitasat, a betegcentrikus és tiszteletre épiilé gydgyité tevékenység erbsitését tekinti legfontosabb
feladatanak. Dr. Szondi Zita konstruktiv vezet6, j6 szervezd, problémamegoldd, empatikus, kitartd, munkabirdsa legendas. Az egészségiigyi ellatérendszer
legmagasabb poziciéjabdl sem feledkezett meg szlikebb patridjarél. Matészalka egészségiigyi intézményeinek érdekeit mindig képviselte, képviseli. 2010
és 2014 koz6tt onkormanyzati képvisel6ként is dolgozott a varosért. Dr. Szondi Zitat a Matészalka iranti szeretete, a varosért végzett odaadé munkaja,
mélységes humanizmusa méltéva teszi a ,Pro Urbe Matészalka” kitlinteté cimre.

Dr. Szaszi Istvan 1974-ben sziiletett Matészalkan. Tanulmanyait a Budapesti M(iszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen végezte. 1997-ben jarmimérncki diplomat, majd 2004-ben a hibatird jarmiidinamikai rendszerek iranyi-
tasanak teriiletén PhD fokozatot, ezt kovetéen pedig 2005-ben pénziigyi és gazdasdgi, valamint mindség és terme-
|Iésmenedzsment szakiranyokon MBA diplomat szerzett. Karrierét a tudomanyos vilagban kezdte: a Budapesti M-
szaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem elvégzése utan 2000-ig doktoranduszként tevékenykedett, majd két évig az
egyetemi tanarsegédje, ezt kdvetden 2004-ig az intézmény adjunktusa volt. Kutatéi munkaja soran 44 tudomanyos
cikket publikalt, az utolsét — az ipari szféraba valtas el6tt — 2004-ben. Sikeres akadémiai munkdja azéta is tartos,
pozitiv hatasat j6l mutatja, hogy — bar az utolsé publikacié 6ta mintegy 2 évtized telt el — tudomanyos cikkei 20 éves
életutat tudhatnak magukénak, amelyekre azéta is hivatkoznak, az akkori kutatasi témai a mai napig aktudlisak.
Tudomanyos karrierjét 2004-ben az (izleti szektorban folytatta a magyarorszagi Bosch csoport projektmérnokeként.

Vezet6i palyafutdsa a németorszdagi Reutlingenben indult, ahol csoportvezetéként dolgozott, majd a jarmdiranyitasi rendszerekkel foglalkozé fejlesztési
osztaly vezetdje lett a Budapesti Fejlesztési Kozpontban. Ezt Ujabb németorszagi kikilldetés kovette, majd 2018-ban atvette a budapesti telephely autéipari
elektronika fejlesztési divizio iranyitdsat. 2019-t6l a Budapesti Fejlesztési Kozpont vezetbje, 2021. jdlius 1. 6ta pedig a magyarorszdagi Bosch csoport és az
Adria régio vezetdje. Tobb mint 23 000 munkavallaléért felel a régidban, koztiik tobbezer fejlesztémérnok munkajat irdnyitja Magyarorszagon, Romanidban
és Bulgaridban. Szamos felkérést kap, vezet6knek sz6l6 mentorprogramokban vallal szerepet, a Magyar Mérnokakadémia tagja, a BME cimzetes egyetemi
docense, a Német-Magyar Ipari és Kereskedelmi Kamara, valamint a Joint Venture Szévetség (JVSZ) elnckségi tagja. 2022. marcius 25-t6l a Rudolf Kalman
Obudai Egyetemért Alapitvany kuratériumanak tagja, 2023-ban pedig csatlakozott a Fudan Hungary Egyetemért Alapitvany kuratériumahoz.

A tudomanyos palyaja soran megszerzett tudas és tapasztalat a mai napig meghatarozo6 élményt és inspiraciot jelent szamara. Vallalatvezetéként straté-
giai célja, hogy az akadémiai vilagot és az ipari szereplék kdzotti egylittmiikddéseket elésegitse, erdsitve ezzel Magyarorszag innovativ erejét. Munkajat
2023 decemberében Gabor Dénes-dijjal ismerték el. Cégvezetéként komoly hangstlyt fektet a felsGoktatasi intézményekkel valé egyiittmikodésre, a magas
szinvonall hazai mérnokképzés tdmogatasara, és kiemelt partnerként tekint a hazai egyetemekre a k6zos kutatas-fejlesztés teriiletén is. 2024. janudr 1-je éta
a Széchenyi Istvan Egyetem kutatoprofesszora. Erésen kotédik sziilévarosahoz, és barhol is szélal fel, mindig biiszkén emliti, hogy Matészalkarél szarmazik.
Dr. Szaszi Istvan Matészalka népszerisitésével szakmai életutjaval, vezetdi attitlidjével méltan érdemelte ki a ,Matészalka Varos Diszpolgara” kitlinteté cimet.
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Osszeiiltek a vallalkozok

@ A kévetkezé masfél év fejlesztéseit, a TOP Pluszban elnyert kozel 4 milliard forintos
csomagot is bemutatta Hanusi Péter Matészalka polgarmestere a mar hagyomannya
valt Vallalkozoi Reggelin. Az esemény célja a kapcsolatok épitése mellett az, hogy le-
hetdséget biztositson a vallalkozoknak a szakmai tapasztalatcserére. A polgarmester
az eseményen hangstulyozta, a kis-, kozép- és nagyvallalkozasoknak egyarant fontos
szerepiik van a varos folyamatos fejlodésében. A vallalkozoi kozosséggel valo szoros
egylttmikodés az alapja a dinamikus valtozasnak, és orommel tapasztaljuk, hogy min-
den ilyen talalkozas uj lehetoségeket nyit meg.
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Személyi valtozas a Matészalkai Rendorkapitanysag élén

2024. julius 1-jei hatallyal Matészalkan a kapitanysagvezetoi feladatok ellatasaval
Kovécs Arpad r. alezredest biztak meg.

Kovacs Arpad 2002-t6l 14t el hivatasos szolgalatot. A Méatészalkai Rendérkapitanysag llomanyaban jarér, kdrzeti
megbizott, nyomozo, kiemelt fényomozo, majd csoportvezet6 volt a Nagyecsedi Rendérérson. Ezutan a Matészalkai
Rendérkapitanysag Blinligyi Osztaly, Nyomozo Alosztaly vezet6jének nevezték ki, 2013-t6l pedig a Blinligyi Osztaly
vezetdje lett. Palydja sordn eskiijéhez hiven védte és Grizte Matészalka kdzbiztonsagét és kivaldan szervezte

a blniigyi osztaly mindennapjait. Vezetésével tobb sikeres felderitésre, elfogdsra keriilt sor az orszag tavolabbi pont-
jan is. Eletatjat, szakmai tevékenységét a megbizhatésdg, a tenni akaras, szakmai tudaséanak gyarapitasa és a rend-
Orséghez valé teljes lojalitas jellemzi. Példamutatasaval, munkajaval erdsiti a rend6rségbe vetett bizalmat, és kivivta
lakokornyezetének megbecstiilését. Emberi magatartasa, szakmaszeretete, kollégaihoz, az dllampolgarokhoz valé
viszonya példaértékd.

A rendérkapitany lapunknak elmondta, hogy gyakorlatilag egy kifogastalan, j6 koncepcidkra épiilé rendezett testdile-
tet vett at. Véleménye szerint kivételessé teszi a kapitanysagot, hogy a személyi allomanyanak tdinyomd tébbsége

lokdlisan is helyben, az illetékességi teriileten éli a mindennapijait. Ezt pozitivan lehet értékelni, hiszen azok a kollégak, akik itt dolgoznak, nemcsak a szolgalati
idé alatt érzik a térség erényeit és gyengeségeit, hanem a maganéletben is, emiatt sokkal inkdbb magukénak érzik hivatasukat.

A métészalkai rendérkapitanysag testiilete nem idegen szdmara, hiszen kordbban is itt dolgozott, csak eddig egy szakteriiletért volt felelés. Feladatanak tart-
ja, hogy a bliniigyi szakmai érabdl kilépve a gondolkodast, a Iatdsmaodot globalissa formalja. Sajat értékrendjét a szakmai azonosulas hatdrozza meg. Fontos
kiildetésének tartja, hogy minden kolléga megtaldlja a helyét a rendszerben, a testiiletben és az a feladat, ami rajuk harul azt mindenki sajatjanak érezze. Ne
azért csinalja, mert kotelessége és parancsot kapott ra, hanem mert belsé indittatas vezérli. Komoly kiildetésiik, hogy minden tarsszervvel j6l, egymas mun-
kajat segitve tudjanak egytiittm(ikodni, hiszen a térség kozbiztonsaganak fenntartasa nemcsak a Matészalkai Rendérkapitanysag kotelessége, az kdzosségi
feladat, k6zos érdek. Nagy hangsulyt kell forditani az utdnpétlas nevelésre is, amelyben szerencsére nincs hidny, hiszen itt Matészalkdn és illetékességi teriile-
tén 2 helyen is m(ikodik rendvédelmi oktatas.

Az Uj munkakdr azonban hozott a rendérkapitany szamara olyan valtozasokat is, amelyek a korabbi szakteriiletén nem voltak jellemzéek. Megtapasztalta,
hogy mennyire fontos a kiilsé kapcsolattartds és annak jelent6sége, szerepe.

Munkajahoz j6 egészséget és sikereket kivanunk!
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Nyar, fesztivalok, iinneplés, fényesség!

A kovetkezo képes osszeallitasban megmutatjuk, hogyan iinnepeltiink a Fényes Napokon.
Az oromteli hangulatot érzékelteti az az iras is, melyet varosunk lakoja Vass Lucia
fogalmazott meg a kozosségi oldalan.

»A tegnap esti koncerten valami
megérintett. Eloéttem egy fiatal
par a zene ritmusdra szo6 szerint
hullamzott, élvezte a koncertet.
A fiatal vékony férfi hirtelen és
gyongéden atolelte a nét. A moz-
dulat kimerevedett a térben, a hi-
hetetlen szeretet, gyongédség és
szerelem mozdulata. llyet csak fil-
mekben latni. Mindent elmondott,
nem volt tolakodd, markolaszo és
alpari, pedig szenvedélyes volt.
Semmi kiilonleges, de megéltem
egy boldog pillanatot a térben és
idében. A boldogsdg létezik és va-
ratlanul ott van, csak meg kell élni
és észre kell venni...

lgazi Fényesség!”
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Visszaszamlalas...
Egy honap sincs hatra a Tony Curtis Nemzetkozi Filmfesztivalig.

Idén lenne 99 éves ,Hollywood hercege”, a legendas filmszinész, a ndk balvanya — Tony Curtis, akinek gyokerei Matészalka-
ra nytlnak vissza, hiszen sziilei innen indultak Amerikaba. A Magyar Hollywood Tanacs, Matészalka Varos Onkormanyzata,

az Origo Filmstidio éppen ezért rendezi meg e nemzetkozi filmes seregszemlét — a Nemzeti Filmintézet tamogatasaval -
a matészalkai Adolph Zukor Filmszinhazban. A fesztival diszvendége Jill Curtis-Weber, a nagy szinész 6zvegye lesz.

Krall Kevin, Gauder Aron, Piroch Gabor, Kisfaludy Andras, Jakab
Edit, Gerebics Sandor, Szaloczy Pal, Chilton Flora, Hajdu Laszlo,
Poor Istvan, Kerékgyarté Yvonne. De itt lesz Nicholas Gyeney az
USA-bdl, Dir Sharvi Indiabol, Baruch Tadisi Angolabol, Emilio Ruiz
Barrachina és Jesus Aguilar Spanyolorszagbol, John Alexander az
USA-bél. Dudas Viktor filmesztéta, a Critics Choice Association
tagja beszél az ,6 Tony Curtisérél”, Kdilman Monika, a vilaghires
hollywoodi szinésznd, Putty Lia dédunokaja pedig a dédmama né-
mafilmes karrierjér6l. Xantus Gabor rendezd, a kolozsvari Erdélyi
Mozgokép Muizeum vezetdje pedig az ottani filmes hagyomanyok-
rél beszél majd. A CinProCaS stabja prezentaciot tart a szamos al-
kotasnal mar a gyakorlatban is hasznalt és tovabb fejlesztett film-
tervez6 applikaciojukrol.

55 versenyfilm, 17 orszigb6l (Magyarorszdg mellett az USA-  Azstritagjaivalis folytatunk beszélgetéseket: Szasz Attila és Pozs-
t6l Franciaorszagig, Irantél Kindig, a Cook szigetektdl Indisig, 9@l Zsolt Balazs Béla-dijas rendezok, Ubrankovics Jilia szinésznd
Uj-Zélandtél Angoldig, Libanontél Ausztrisig, Portugaliatsl Szo- €S Demetrios Katis gorog-amerikai rendez6 beszél szakmajanak
malidig), harom kategériaban: dokumentum-, révid- és jatékfilm, ~ Kulisszatitkair6l. A zene sem maradhat ki: Vozar Marton zongo-
Szamtalan kiséréprogram, hires filmes személyiségek, fergeteg amivész a Zsinagégaban filmzenei koncertet ad, Magyarorszag
party, a 8 éve zajl6 Magyar Hollywood vetélkeds orszagos dontsje  disc jockey kedvence, DJ Dominik pedig fergeteg partyt tart.

(15 magyar és hataron tiili telepiilésrol érkez6 diakcsapatokkal), az

Adolph Zukor-dij atadasa - ez jellemzi a teljesen ingyenes esemé- — 2=
nyekkel megrendezésre keriild haromnapos TCIFF-et, azaz a Tony ALL ABUUT THE * 5
Curtis Nemzetkozi Filmfesztivalt. i -0 =) \

" o | [LEUKORCHES > I
Remélhetéleg nagy helyi érdekl6dés mellett szeptember 19-én, o B !' 2 ,,'f S
csiitortokon nyitjuk meg a fesztivalt. Délutan 2-kor nyilvanos és saj- £ f ,\I <\ \" ;
tonyilvanos voros szényeges bevonulast tartunk, majd a fesztival L < . ) -

diszvendége, Jill Curtis-Weber és a harom szervez6 képviseletében
Bokor Balazs, a Magyar Hollywood Tanacs elnoke, Dr. Hanusi Péter
polgarmester és Horvathné dr. Fekszi Marta, az Origo Film Group
Zrt. cégvezetoje iidvozli a megjelenteket az Adolph Zukor Filmszin-
hazban.

A hivatalos versenyprogramba bekeriilt 55 alkotas koziil az un.
Jfinalistakat”, azaz kb. 30 filmet nézhetnek a filmrajongdk két te-
remben parhuzamosan, a Szalkai Mozi (Adolph Zukor Filmszinhaz)
Tony Curtis és Adolph Zukor termeiben reggeltdl estig mennek a
vetitések. A filmes blokkok kozott tartalmas, moderalt pédiumbe-
szélgetések és kozonségtalalkozoék zajlanak.

A két Oscar-dijjal is elismert, a vilag egyik legnagyobb filmgyar-
to vallalata, az MGM tancigazgatéjaként tevékenykedé Guttmann
Dezsd, vagyis Dave Gould életét - sziiletésének 125. évforduldjan
- exkluziv hollywoodi tarlaton mutatjuk be. Gsbemutaté keretében
ismerhetik meg az érdekl6ddk a vilagon egyediilallo magyar kialli-
tas bemutato anyagat: Icons of the Movies / The Greatest Icons of
Film History — amely a tervek szerint hamarosan Dubaiba és Los
Angelesbe utazik.

Talalkozhatnak a rajongok Koltai Roberttel, Kamaras Ivannal, Safar
Anikadval. Jelen lesz filmjével Romwalter Judit, Pigniczky Réka,

OFFICIAL SELECTION
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Elindult az NB IlI- as szezon

e

A Matészalkai MTK az el6z6 idényben még a megye I-ben indult, am a sikeresen megvivott osztalyozénak koszonhetéen az
Uj szezonban mar az NB lll-ban szerepelhet. Az osztalyozo utan délt el az, hogy a harmadosztalyban Sandor Tamas fogja

iranyitani a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei alakulatot.

Jj MATESZALKAI MTK

| \\\\ =

Névjegy: Sandor Tamas
Sziiletett: 1974. junius 20.

Klubjai jatékosként: DVSC, Torino FC, Genglerbirligi SK, Beitar Jeruzsalem
Klubjai edz6ként: DVSC (palyaedzé), Sényé (vezet6edz6), DEAC (vezetéedzd),

Matészalka (vezet6edz6)

Sikerei jatékoskeént: 4-szeres magyar bajnok, 1-szeres Magyar Kupa-gydztes,
3-szoros szuperkupa-gy6ztes, 1996-ban az év magyar labdartgéja, 2-szer nyerte meg

a Zilahi-dijat.

A magyar valogatottban 11 alkalommal szerepelt.
Az eddigi jatékosmozgas a Matészalkai MTK-nal:
Vezet6edzd: Sandor Tamas

Asszisztens edzd: Fejér Marké

Kapusedz6: Molnar Csaba

Gyuré: Zambo Janos

Technikai vezet6: Szanté Zoltan

Erkezék: Lérincz Zsolt (Mandok VSE), Spisak Bence (Nyiregyhaza Spartacus Il.), R6-
zsa Sandor, Kristéfi Sandor (Kisvarda), Torkos Maté (Sény6), Staroszta David (ESMTK),
Gyurjan Bence (Tiszakécske), Molnar Maté (Kétaj SE) Fenyéfalvi Csaba (Cigand SE)

Tavozok: Lyah Artdr, Szant6 Zoltan, Magyari Maté, Sarosi Maté, Huszti Péter (Vasa-
rosnamény SE), Kovacs Adam (Ujfehérté SE), Kanécz Béla (Apagy SE), Csaki Jozsef
(Ibrany SE), Papp Csaba (Nyirmeggyes SK), Fejes Janos (Mandok VSE)

Az NB lll-as tagsag meghosszabbitasa fontos lenne a matészalkai
futballnak, huzamosabb ideig szeretne a harmadosztaly résztve-
v@je lenni. A varosnak ezt megel6z6en nagyjabdl harminc évvel
ezelott volt harmadosztalyu csapata, igy a helyiek nagyon oriiltek
a feljutasnak. A felkésziilési id6szak nem alakult idealisan, mivel
a feljutast kovet6en a jatékosok csupan masfél hetet pihenhettek.
» Az elején tartunk az épitkezésnek, szeretnénk egy Uj szisztémat
meghonositani. Az NB llI-ba jutast kiharcol6 csapat magjat megtar-
tottuk, tovabba néhany jatékost igazoltunk. A keret formalédik, igy
az atigazolasok sem zarultak le. A felkésziilés soran nyugalomra
van sziikség, felesleges koltekezésbe nem érdemes belemenniink.
Nyilvan fontosak az egyéniségek, de az sokkal lényegesebb, hogy
valéban egy 6sszetarto csapatot alkossunk” - nyilatkozta a vezet6-
edz6.

NB Ill. ESZAK-KELETI CSOPORT

8szI SZEZON
NYIREGYHAZA SPARTACUS II. (- G0 MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK Ll DEBRECENI EAC
PUTNOK FC @ s MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK Gty @ FC TISZAUIVAROS
FUZESABONY SC \ ) Gm MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK el E‘ CIGAND SE
KARCAGI SE ’.’ g MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK w2 ‘j FC HATVAN
DEBRECENI VSC Il 7 N MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK b @ KISVARDA FC Il
EGER SE & 5= MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK by @ TISZAFUREDI VSE
DIGSGYORI VIK Il g bt MATESZALKAI MTK
MATESZALKAI MTK WL SENYS FC
SALGOTARJANI BTC g"’" o MATESZALKAI MTK

,.L 11 l!. T ,m\ lk
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Kozel harom évtized utan Gjra NBlll-as bajnoki mérk6zésen Iépett palyara a Matészalkai MTK felnétt labdartigé csapata.
2024. julius 28-an kezdetét vette az NBIll-as labdarigé bajnoksag pontvadaszata, ami varmegyei derbivel kezd6dott.

Dontetlen a szezonnyito talalkozon.

NB Ill. Eszak-Keleti csoport 1. fordulé

Nyiregyhazi Spartacus Il. - Matészalkai MTK 1-1 (1-0)
Golszerzd: Torkos Maté

Négy goélos idegenbeli gy6zelemmel zarta a MOL Magyar Kupa elsé forduléjat Nyirbator ellen az MMTK csapata.
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Nemzetkozi és hazai sikerek asztaliteniszben

A Matészalkai MTK asz-
talitenisz szakosztaly ja-
tékosai augusztus elején
a - ,Pingpong Hatarok
nélkiil” - nemzetk6ézi DC
versenyen vettek részt
Nagyvaradon. J6 hangulat
sok-sok meccs és kivalo
ételek mellett remek hely-
szinen jatszottak a jatéko-
sok.

A jatékosaink eredményei: Hege-

dls Tibor - Mészaros Tibor csapat

,A" kategoria - bronzérem

Balogh Janos - Kucsinka Zoltan

csapat ,B"” kategoria - legjobb 8

kozé jutott.

| N ¢

A nyari felkésziilés soran, a Ma-
tészalkai MTK asztalitenisz csa-
patanak jatékosai divizids verse-
nyen is rajthoz alltak Nagykallo-
ban, ahol tobb értékes érmet és
helyezést gyiijtottek be.

II. divizié: Hegediis Tibor (2.
hely); Joni Levente (1. hely); Hok
Janos (3. hely); Magyar Tamas
(4. hely); Lengyel Jozsef (5. hely)

Cseppentd Agnes szerint Fiigés sertésragut!

Igen jol latjak, nem eliras tortént. Bevallom korabban csak tigy ismertem
ezt a gyiimolcsot, mint ahogy gyermekkoromban nagyon ritkan kaptam

a sziileimtdl, aszalva és kor alakura volt csomagolva. Szerencsére
manapsag mar egyre tobb helyen latok fiigefat, s6t az udvarunkon is virul
egy, éppen ezért gondoltam egy nagyot és felhasznaltam. Nem bantam
meg! Készitsék el Onok is! (Szerintem egybél dupla adagot fé6zzenek!)

Hozzavalok y j6re:
1 db sertésszuz kb.5009

2 ek étolaj
1 fej yoroshagyma
2 gerezd fokhagyma

s0, bors

1 tk mustar .
1ek Worcester-szosz

zomlviz
200 mi fozotejszin

Az élkészitést azzal kezdjik, hogy lehartyaz-
zuk a sertéssziizet és nem tul nagy kockdra
vagjuk. Egy serpenyében 1 ek olajat hevitlink
és nagy langon korbepiritjuk a hist. Ha elké-
szl félretessziik. Ugyanebben a serpenyében
elkezdjik piritani a maradék olajon a finomra
vagott voroshagymat, hozzaadjuk a zuzott
fokhagymat és 5 percig dinszteljiik. Sézzuk,
borsozzuk és izesitjiik a mustarral, valamint a
Worcester-szésszal. Felontjiik egy kevés vizzel,
és amikor elkeveredtek az izesiték, hozzaadjuk
a tejszint is. Felforraljuk, hozzaadjuk az elé-
piritott hust és kb. 5 perc alatt készre fézziik.
Belerakjuk a felcikkezett fligét és még 2 percig
f6zzlik a ragut. Krumplipiirével a legjobb!

Jo étvagyat kivanok hozza!




