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@ A koltségvetésrol @ A Magyar Parasport @ Amertekletesség
polgarmesteri szemmel Napja Mateészalkan erényének gyakorlasa

Szigoru, fegyelmezett és  Két helyi iskola Husvét tinnepére késziilnek

megfontolt a gazdalkodas csatlakozott a programhoz  a keresztények

Szeretjiik a noket...

Mert benniik van a vilag minden gyonyorisége (amit sokszor nem hisznek el). Azért,
hogy szépnek lassuk dket, nem rettennek el a legborzalmasabb diétaktol és a szépészeti
kezelésektol sem. Olykor sanyargatjak magukat, és képesek mindenreggelire zabkasat enni.
Hajnalban ébrednek, hogy reggelre a legjobb formajukban tiindokoljenek, és finomsagokkal
lepjék meg szeretteiket. Eszrevétleniil érik el, hogy mi, férfiak tobbnek, jobbnak érezziik
magunkat. Szeretnek, és oltalmazva vigyaznak rank. Isten éltessen minden Not!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2024.03.04. - 03.10. Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
2024.03.11. - 03.17. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a.
2024.03.18. - 03.24. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2024.03.25. - 03.31. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy Zs. u. 25-27.
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A koltsegvetesrol polgarmesteri szemmel

Az értékelést idoben tavolabbrol kivanom kezdeni, ugyanis idén kezdtem meg a 10. évet a matészalkai polgarmesteri székben. A lassan egy
évtized alkalmas arra, hogy tendenciakban tudjam latni varosunk anyagi helyzetét, lehetoségeit, és ehhez mérten értékeljem a 2024. évi
koltségvetésiinket.
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Ha visszatekintek, akkor azt mondhatom, hogy szerencsésnek tartom magam, mert nem volt
olyan helyzet az elmult 10 év soran, amikor olyan intézkedést kellett volna hoznunk, ami a
lakossagot hatranyosan érintette volna. Pedig béven akadt varatlan helyzet az elmdult id6-
szakban, és ezzel varatlan megoldandé feladat is az &nkormanyzat szamara.

De ahogy mondani szokas, a szerencse az, amikor a lehetéség talalkozik a felkésziiltséggel.
Biiszke vagyok, hogy olyan szakmai csapattal dolgozhatok egyiitt, akik megoldasfokusszal
allnak a lehetetlen helyzetekhez is. Mindegyik kdltségvetésiink tervezésekor optimistan all-
tunk az adott évhez, ugyanakkor, ha kellett, inkabb lemondtunk a sajat tiszteletdijunkrol a
stabilitds meg6rzése érdekében.

Az idei biidzsé elfogadasa el6tt a képvisel§-testiilet dontdtt az Un. adéssagot keletkeztetd
Ugyletekrél. Tiz évvel ezel6tt a kormanyzat két korben csaknem 3 milliard forintos addssagal-
lomany terhét vette le a matészalkaiak vallardl, befejezetlen projektek, peres eljarasok kardja
lebegett az 6nkormanyzat feje felett. Emellett az 6nkormanyzat egyik cégénél 338 millié forint
fennall6 tartozast kellett kiegyenliteni. Ma pedig ott tartunk, hogy nincs fennallé hiteliink, a
sikeresen megvaldsitott projektjeinket pedig felsorolni is nehéz lenne.

A bevételeink koziil kiemelném a helyi vallalkozasok ipariizési addjat, hiszen ebben az eset-
ben csaknem fél milliard forinttal nagyobb a varomany, mint a tavalyi évben.

A befizetett iparlizési ado lehet6vé teszi, hogy sajat er6bdl is tudjon fejlédni a varos, amiért
rendkiviil halas vagyok mindazoknak, akik itt alapitottak céget, és hisznek a kdz0os sikeriink-
ben. 2024-ben hozzavetéleg egymilliard forintot tudunk szanni arra, hogy sajat erés beruha-
zasokat valdsitsunk meg, amitél mindségi varosképjavulast varok. A tervezés soran a lakos-
sdag igényeire fokuszaltunk, tobbek kozott utfeldjitasokat és fedett hulladéktarolok épitését
is el6iranyoztuk. A bevételi oldalon maradva megjegyzem, hogy a maganszemélyeket érint6é
kommunalis adé mértékét idén sem tervezziik emelni, ezzel is segitve a matészalkaiakat.

A kiadasi oldalra attérve elmondhatom, hogy az orosz-ukran habori még mindig érezteti
hatasat. Kiemelked6en magas lett a Varosi Uszoda vizdija, és az energiaarak tovabbra is

jelentds koltséget jelentenek varosi szinten. Szamolnunk kellett a mini-
malbér emeléssel is, és az onkormanyzathoz tartozé 6vodapedagdégusok
béremelésével is kalkuladl a koltségvetésiink. A felmeriilé koltségeinket
folyamatosan nyomon kovetjiikk, amennyiben sziikséges, takarékossagi
intézkedéseket vezetiink be. A folyamatban lévé palyazataink koltségeit is
tartalmazza az el6terjesztés. Ugy gondolom, hogy ezek megvalésitasaval
ismét szintet 1ép majd Matészalka.

Mint minden terv, a 2024. évi koltségvetésiink is annyit ér, amennyit sike-
riil megvaldsitanunk beléle. A csapatommal azon fogok dolgozni, hogy a
matészalkaiak elégedettségét szolgalja a munkank, és a rendelkezésiink-
re allo forrdsokat megfontolt gazdalkodas mellett a varosunk épiilésére,
fejlédésére forditsuk. Hiszem, hogy az elmult 10 évben nem csupan a
koltségvetés szamai valtoztak. Matészalka 6sszképe, megitélése is jelen-
tésen javult 2014-hez képest. Jobb érzés a varosban sétalni, koriilnézni.
A kozosséglink er6sebb, mint valaha. Nekem ez az, ami igazan szamit.

A KD e
Ty be o,

Dr. Hanusi Péter
polgarmester

ad;
a ke 5
Sloirasokar, PO




3

Elkesziilt a Belvarosi Piac

2024. februar elsején adtak at a régota vart Belvarosi Piac beruhazast Navracsics Tibor kozigazgatasi és teriiletfejlesztési miniszter
jelenlétében. A sikeresen megvalositott, 803,96 millié forint értékii tamogatasnak koszonhetéen egy kozel 50 éves alom valt valora.

Navracsics Tibor kdzigazgatasi és teriiletfejlesztési miniszter méltat-
ta a beruhazas sikerét. A kozosségi oldalan kdzzétett bejegyzésében
kiemelte: ,A Matészalkan él6 vallalkozok megértették: ha nem csupan
a maganérdekiikon keresztiil nézik a vilagot, akkor talalnak egy sokkal
nemesebb dolgot, a kozérdeket” — utalva a projektteriileten lévé lizlet-
tulajdonosok egyilittmikddésére a beruhazas soran.

Matészalka belvarosahoz méltd, 3 oldalon zart, impozans piaccsarnok
emelkedhetett az arusitoteriilet folé, megépliltek a szocidlis helyiségek,
mélto infrastrukturat alakitottak ki a vasarlok szamara. A friss termékek
beszerzésére sem kell mar sokat varni, az izemelés megkezdése a sziik-
séges engedélyek beszerzésének fliggvénye.

Az atadé rendezvény a ,kisPIACI {ZELITO" cimet kapta, hiszen a helyben
él6k jellemzéen ,kispiacként” hivatkoznak az arusitéhelyre. Vidam, piaci
stilusu konferalas keretében hivtak a szinpadra Buzogany Béla szinhaza-
nak mivészei a felszolaldkat.

Dr. Hanusi Péter polgarmester elmondta, hogy az 1262 négyzetméteres
csarnok megépitése tobbek kitart6 munkajanak és az lizlettulajdonosok
egylittmiikodésének koszonhetd. Mindig kdzosségi térként funkcionalt a
varosban, 6 maga is 6riz személyes emlékeket a piaci latogatasokrol.
Kovacs Sandor, a térség egyéni orszaggydilési képvisel6je megerdsitette,
hogy sokan és sokat dolgoztak azért, hogy ez az alom megvaldsulhasson.
B6ven akadtak nehézségek a projekt megvaldsitasa soran, amit hittel és
akarattal le tudtak kiizdeni.

Roman Istvan féispan méltatta a beruhazast, és kiemelte, hogy Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg varmegyében az elmult években tobb szaz piac
Ujulhatott meg.

Emlékéremmel ismerték el munkajukat

A Magyar Kultura Napja alkalmabdl januar 22-én Szatmarcsekén, a Himnusz foldjén kapott rangos elismerést a Szentpétery Zsigmond Mivel6-
dési Kdzpont és Szinhaz igazgatéja, Buzogany Béla és Kiss Agnes eléadémiivész. A teatrum szakembereinek a varmegye vezetésége a 2023-as
esztenddében végzett Kdlcsey-munkajuk elismeréseként A Himnusz féldje” emlékérmet adomanyozta, amelyet a szatmarcsekei reformatus temp-
lomban vehettek at. Elismerésiikhoz szivbdl gratulalunk, tovabbi munkajukhoz j6 egészséget és sok sikert kivanunk!
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Rakellenes vilagnap Matészalkan

A Rakellenes Vilagnapot minden év februar 4-én tartjak. A Rakbetegek Orszagos Szervezetének matészalkai Nem adom fel! klubja és az
Egészségfejlesztési Iroda Matészalkai Jaras szervezésében rendezték meg azt a programot, melyen a megel6zés lehet6ségeire, fontossagara
is felhivtak a figyelmet.

A szakemberek szerint a gyakori
daganatos megbetegedések leg-
alabb egyharmada megelézhet6
lenne. Ennek érdekében a hang-
sulyt az atfogé tajékoztatasra, a
megelézésre, a korai felismerésre
és a szlrévizsgalatok fontossa-
gara kell helyezni.

A kezdeményezéshez Matészalka
Varos Onkormanyzata is csatla-
kozott, hiszen fontosnak tartanak
minden olyan rendezvényt, ese-
ményt, szervezédést, amelynek
célja az egészség megolrzése, a
betegségek megeldzése.
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A Magyar Parasport Napja Matészalkan

2017 6ta februar 22. a Magyar Parasport Napja. A datum valasztasa szimbolikus, hiszen 1970-ben ezen a napon alakult meg a
mozgaskorlatozottak Halassy Olivér Sport Clubja. A Magyar Paralimpiai Bizottsag, a Fogyatékosok Orszagos Diak-, Verseny- és
Szabadidésport Szovetsége szakmai tamogatasaval idén tobb szaz iskola, sportegyesiilet és onkormanyzat, valamint szocialis intézmény
szervezett sportnapot.

A kezdeményezéshez két matészalkai iskola is csatlakozott. A Matészal-
kai Méra Ferenc Ovoda, Altalanos Iskola féigazgatéja, Borsos Tamasné
koszontoéjében elmondta, hogy figyeljiink a fogyatékos emberekre. Sziik-
ségiik van a kiemelt szeretetre és figyelemre, hiszen az 6 lehetéségeik
korlatozottabbak, mint az ép embereké. Kérte a diakokat, hogy soha ne
nevessék ki sériilt tarsaikat, hiszen 6k ugyanolyan értékesek, mint az ép
emberek. Legyenek mindig egyiittérzéek, segitékészek!

A rendezvényen jelen volt Tarjanyi Istvan paralimpikon, kerekesszékes
vivo, aki a Nyiregyhazi Vasutas Sport Club versenyzdje. Palyafutasa soran
részt vett tobb Eurépa-bajnoksagon, versenyzett a tokidi paralimpian, je-
lenleg pedig a parizsi olimpian valo részvétel a célja. Az olimpikon beszélt
a gyermekeknek az életutjardl, elért eredményeirél és a terveirdl is. Torma
Tamas Attila alpolgarmester, a Matészalkai MTK elndke is kdszontotte a
rendezvény résztvevdit, és szurkoldi ajandékokkal lepte meg a gyerme-
keket.

A program soran jatékos feladatokon vettek részt a diakok, ahol megta-
pasztalhattak, milyen az, ha valakinek fogyatékossaggal kell élnie.

Uléroplabda, kerekesszékes kosarlabda, floorball - csak néhany azok ké-
ziil a sportagak koziil, amelyeket kiprobalhattak az Esze Tamas Gimna-
zium didkjai. A Lélekmozgaté program keretében megismerhették a pa-
rasportagakat, és érzékenyit6 programokon is részt vettek. Bétéri Zoltan,
az iskola igazgatdja kiemelte, hisznek abban, hogy a sport szeretete, a
parasportok kiprobalasa segiti, hogy kdzelebb keriiljenek egymashoz az : q
ép és a fogyatékossaggal él6 emberek. Sy —-5 Z&,
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Teaidd a Négy Evszak Ovodaban

Az Alkotmany uti Négy Evszak Ovodaban minden hénapban egy kijelolt héten két alkalommal

A teadélutan mar korabban is szerepelt a programjaik kozo6tt, de most a sziil6i kapcsolattartast szeret-
nék Uj szintre emelni. Az dvoda helyi programja az egészséges életmodra nevelés és a kdrnyezetvéde-
lem koriil forog. Az egészséges életmddhoz tartozik a mentalis egészség is, és ezt a teriiletet szeretnék
kiemelni. A sziil6i kapcsolatokat nemcsak csoport, hanem dvoda szinten is apolni kivanjak. Hiszen hia-
ba taladlkoznak naponta kétszer a sziil6k az 6vodapedagdgusokkal, a dajka nénikkel és a tobbi sziilével,
sajnos nincs id6 egy hosszabb, mélyebb beszélgetésre, a kapcsolatok dpolasara. A Teaid6 épp erre egy
kivalo lehetéség egy egész napon at.

- MAGYAR
\? ORVOSI

[ KAMARA

DIPLOMASOK
TERULETI
SZERVEZETE

Mesélnek a nagyik

. Ovodankban, a Maria Kertje Gorogkatolikus Ovodaban
egy Uj kezdeményezés indult utjara:
+Nagymama, mesélj nekiink!” cimmel, amit
hagyomannya szeretnénk tenni. Az éves
Munkakozosségi terviinkben szerepel ez a projekt.

ANYA KEPZELD... ISMET
LESZ TEAHAZ AZ OVIBAN!

Gondoltunk egyet, és (gy dontottlnk, itt az ideje egy Gjabb kdzés
kikapcsolédasnak, hiszen az el6z6 is nagyon jél sikerGlt! Engedijiik el

a hétkéznapi siirgést, csatlakozzatok hozzénk egy bekuckézés, = =

Azt gondoltuk, hogy milyen j6 lenne visszaidézni a régi idoket,
amikor a nagymamak tébbet meséltek unokaiknak konyvbél, régi
idoket idéztek fel, torténeteket mondtak, amiket sztileikt6l hallot-
tak, vagy ami vellk tortént meg, vagy egyszerien kitalaltak egy
mesét. Milyen szép idék voltak! A mai felgyorsult vildagban is meg
kellene allitani egy kicsit az id6t, tobbet kellene gyermekeinknek
mesélni, tobb id6t kellene veliik egyiitt tolteni. A mese egy na-
gyon fontos dolog a gyermekek életében, sét a felnSttek életében
is. Fejleszti a kommunikaciojukat, képzeletiiket, fantaziajukat,
és még sorolhatnank. Fontos szerepet tolt be a gyermekek fej-
I6désében. Az évodank projektmddszerrel dolgozik, mindig egy
-egy érdekes témat dolgozunk fel, amiket a gyermekekkel egyiitt,
kdzosen terveziink meg, figyelembe véve az érdeklédésiiket,
életkori sajatossagaikat, egyéni képességeiket. A nagymamak
orommel vették a felkérést, és jelentkeztek a mesemondasra.
Figyelembe vették a csoportok kedvenc meséjét, vagy éppen az
aktudlis projekt témajat. Minden csoportban egy-egy nagymama
mesélt a gyermekeknek. Nagyon jol érezték magukat a gyerme-
kek, felnéttek, nagymamak egyarant. A végén elismeré oklevéllel
és viraggal koszontiik meg a nagymamaknak az aktiv részvételt,
a kedvességet és azt az 5romot, amit szereztek a gyermekeknek
és a feln6tteknek.

KOSZONJUK KEDVES NAGYMAMAK! Jovére, veletek ugyanitt, a
Maria Kertje Gordgkatolikus Ovodaban!

\ zenés, lelket melegitd teazasasra.

rtgyere el? Mert mi hisziink abban, hogy a tea és a jo tarsasag =

d tokéletes kombinécié egy farasztd napon. Plusz, ki ne szeretne j

il baratokat szerezni, mikdzben a gyerekek is szuperil érzik magukat?
K

nk 6 fol iés g
\ Kévetkezé idépontjaink:
i\ 2024.03.26. 2024.04.23 2024.05.28. &
4 2024.03.28. 2024.04.25. 2024.05.30. )
Eld atazillatos Késtold meg Azsia Frissiilj a természetes, £

virdigtedic énigjat szines izesitett vizei

Bojer llona
igazgatd

IMPRESSZUM )

Felelds kiadé: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Foszerkesztd: Usz lllés

Elérhetdség: mateszalkaujsag@gmail.com | Fotok: Lakatos Gergely | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
® irasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok 6nallé szerzéi jogi védelem alatt &llnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi felelésséggel jar.



ladjaban, hogy élik meg ezt az id6szakot.
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«A keresztény hit sziiletésemt6l jelen volt a csaladunkban megke-
riilhetetlendil. Eletem soran szamos esetben segitett szilard hitem,
€s ma is vallom: ahol hit van, minden van, ahol hit nincsen, semmi
sincsen. Ertem ezalatt persze a hagyomanyos értelemben vett val-
lasos értékeket.

Manapsag egyre divatosabb és Gjabbnal Gjabb diétak jelennek
meg elsésorban fogyokuras céllal, de az ugynevezett tisztitokurak
is fénykorukat élik, és sok esetben 6sszekapcsolodnak a husvétot
megeléz6 nagybojttel.

Fontos hangsulyozni, hogy pusztan az étrendi korlatozasok betar-
tasa vagy valamilyen élvezeti cikkrél valo lemondas 6nmagaban
nagy dolog ugyan, de ha ehhez ugynevezett lelki megtisztulas is
tarsul, akkor éri el a bojt az igazi céljat: a mértékletesség erényének
gyakorlasat, mely ugyanakkor a blinbanat kifejezése is egyben.

tal is megfordult.

A Keresztény Ertelmiségiek Szovetségének matészalkai csoportja
szervezésében nyilt meg a Karpat-medencei Magyarsag Evange-
lizaciojaért Alapitvany Csiksomlyo és a Karpat-medencei keresz-
tény értékek cimui fotokiallitasa. Az alapitvany kozponti gondolata-
nak tekinti a Karpat-medence keresztény értékeinek megorzését,
bemutatasat, a magyar nemzeti egység el6segitését a tarsadalmi
és kulturalis szerepvallalas révén az értékmenté és értékteremtd
feladatellatast, a Karpat-medencei keresztény alkotomivészek
tamogatasat a keresztény magyar kultira Uj, maradandé érté-
keinek létrehozasa érdekében. A ,Karpat-medencei keresztény

= O

A mertekletesséeq erenyének gyakorlasa

Kezdetét vette a negyvennapos bojt, amellyel a keresztények hisvétra, Jézus feltamadasanak iinnepére késziilnek. A Nagybdjt a
hamvazoszerdaval veszi kezdetét, igy - mivel a vasarnapot az egyhaz nem tekinti bojti napnak - hiisvétvasarnapig éppen negyven a
bajti napok szama. Ballané dr. Ujfalussy Margit gyogyszerész, két gimnazista gyermek édesanyja lapunknak elmesélte, hogy a csa-

Csiksomlyo es a Karpat-medencel keresztény ertekek

Olyan dijnyertes fotokbol késziilt kiallitast nyitottak meg Matészalkan, mely mar bejarta Magyaroroszag tobb varosat, és a hataron

A bojt a bibliai idékre nyulik vissza. Mézes 40 napos bojtje utan
kapta a kétablakat a Tizparancsolattal, valamint Jézus is 40 nap-
ra vonult a pusztaba elmélkedni és bojtolni. Erre emlékeziink mi,
keresztények, mikor bojtoliink. Ez segit nekiink abban, hogy ural-
kodjunk testi késztetéseinken, és ne engedjiik, hogy 6sztoneink
fogsagban tartsanak.

Bojt + blinbanat + jocselekedet — egyiitt van értelme.

Ha csak divatbol vagy fogyokaras hobortként torténik, az nem
elég, s6t rut az Ur el6tt.

Gorogkatolikus egyhazunk bojti fegyelme

Alapvet6en minden péntek bojti nap. Ekkor tartézkodunk a husos
eledelektél (halat lehet enni)

Ezen kiviil van két hosszabb (kb. 6 hét)

Nagybojt — Husvét el6tt

Advent — Karacsony el6tt

és két rovidebb (kb. 2 hét) bajti id6szak az évben.

Péter-Pal (Plinkdsd utani vasarnaptdl junius 29-ig)

Maria (augusztus 1-15-ig)

Ekkor minden szerda és péntek husmentes. Bojti napon harom-
szor esziink, de csak egyszer lakunk jél. Ha innep esik ra, nem
szamit bojtnek.

A legismertebb a husvét el6tti nagybojt, amikor mindenféle egyéb
fogadalmakat és lemondasokat is vallalnak.

Haziasszonyként nem konnyl mindenre kiterjedéen étkeztetni egy
csaladot a bajti fegyelmet is betartva. Szerencsére a vegan ter-
mékek térhdditasaval egyre béviil a valaszték, ez viszont moralis
kérdéseket vet fel még a gyermekeimben is. Nevezetesen: pont a
lemondas a lényeg, viszont a vegan szalami is finom, nem is be-
szélve a lazacrdl...

Kivanatos lenne a kozétkeztetésben is figyelemmel lenni a bojtre,
ha nem is egész évben, de a nagyobb iinnepeket megel6z6 id6-
szakban.

Az egyhazakat ért sajnalatos tamadasok dvatossa teszik az em-
bert, az azonban elmondhato, hogy a bojt barmely formaja szamos
elényos hatassal lesz alkalmazdéja szamara testi-lelki értelemben
egyarant. Bojtéljlink batran! Ajanljuk fel bojtlinket nemes célért!"

alkotomivészet tamogatasa” projekt keretében két kategdriaban

hirdettek fotépalyazatot:

- A 2019. évi csiksomlyoi bucsu vagy Ferenc papa csiksomlyoi
latogatasa.

- Karpat-medencei magyar keresztény értékek.

A kozel szaz palyam(bdl a zsdri kivalasztotta azt a 28 alkotast,

amelyet Matészalkan a Szentpétery Zsigmond Muivel6dési Koz-

pont és Szinhaz Dienes Galériajaban is bemutattak. A tarlatot Ke-

resztes Dénes, a KESZ elnokhelyettese nyitotta meg.



Az (innepség szonoka:
Dr. Latorcai Janos
az Orszaggy(ilés alelndke, a KDNP Orszagos Valasztmanyanak elndke

Kozremiikodik: Buzogany Béla Szinhaza

Koszortizas Dorgay Karoly, 1848-as honvédszazados, Kézy Laszlé nemzetdr 6rnagy és a szabadsagharc
Otven ismert matészalkai kozvitézének emlékmuivénél

18.00 6ra
Szentpétery Zsigmond Mivel6dési Kézpont és Szinhaz (szinhdzterem)

A Duna Miiveszegyittes és
Rubold Odén,

Jaszai Mari-dijas szinm(ivész, Erdemes m(ivész:
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Diakolimpiai uszosikerek
‘ 2024. februar 4-én, vasarnap rendezték az EISSMANN Nyiregyhazi Varosi Uszodaban a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Uszé
Diakolimpia dontoéit, melyen a Matészalkai MTK Arany Capa Uszdszakosztalyanak versenyzoi eredményesen képviselték sajat

iskolajukat.A legeredményesebb versenyz6 Toth Akos (Széchenyi Alt. Isk.) volt, aki 100 m hatiszasban aranyérmet szerzett, igy
az orszagos dontdbe keriilt. Akos a 100 m gyorstszasban szintén dobogéra allhatott, bronzérmes lett.

Toth Akos a dobogé legfelsd
fokan - 100 m hat 1. hely

Tovabbi eredmények:

Bakos Lilien /Dedk F. Gimn./ - 100 m gyors - 2. hely, 100 m hat - 2. hely
Balogh Andrea /Esze T. Gimn./ - 100 m mell - 3. hely

Dorka Adam /Esze T. Gimn./ - 100 m mell - 6. hely, 100 m gyors - 10. hely
Torok Zétény /Esze T. Gimn./ - 100 m gyors - 8. hely

Dorka Maté /MSZC. Gépészeti/ - 100 m hat - 5. hely

Havanyecz Gerg6 /MSZC. Gépészeti/ - 100 m gyors - 13. hely

Tomori Krisztian /Méricz Zs. Alt. Isk./ - 100 m gyors - 10. hely

Kovécs Kitti /Képes G. Alt. Isk./ - 100 m hat - 5. hely

Tékés Izabella /Széchenyi Alt. Isk./ - 50 m gyors 7. hely, 50 m hat - 14. hely
Torok Zorka /Széchenyi Alt. Isk./ - 100 m mell - 4. hely, 100 m gyors - 6. hely
Suszté Laszl6 /Széchenyi Alt. Isk./ - 100 m hat - 5. hely, 100 m gyors - 9. hely

Gratulalunk az dsszes versenyzonek a remek idéeredményekhez, a felkészit6knek és a lelkesen
szurkol6 sziiléknek!

/i " DiAKotirpia |
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Bakos Lilien két eziistéremmel Balogh Andrea bronzéremmel

Hozzavalok
2 személyre:

250 g fagyasztott
spenétkl‘ém
fél fej voroshagyma

_9 gerezd fokhagyma
10209:“| zoldség a!aple
200 mi fozotejszin

1 kanal keményito
s0, bors

50 g vaj

Eszter receptje egy igazi szuper élelmiszernek mindsiilé alapanyag felhasznalasaval
késziil. A spenotot érdemes megszeretni akar nyersen is, ugyanis tobbek k6zott gazdag
K-vitaminban, A- és C-vitaminban, vastartalma mellett igazi antioxidans bomba. A beldle
késziilt leves pedig j6l varialhato, a bojti étrendbe is beilleszthet6.
Elkészités: TR
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P, ? . A tél végével immunrendszeriink legyengiil, vitaminraktaraink kiiiriilnek, igy
%f JM ) fogékonyabbak lehetiink a virusos megbetegedésekre is. Olvasénk, Kujbus-Kozma
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A spenotkrémet szlrében hagyjuk kiolvadni, lecse-
pegni. Kevés zsiradékon (ivegesre paroljuk az aprora
vagott hagymat, fokhagymat, majd hozzaadjuk a spe-
nétkrémet. Az esetlegesen fennmaradé tébbletned-
vességet kiparoljuk beléle, majd raszitaljuk a kemé-
nyit6t, amelyet alaposan elkeveriink, és hozzaontjik
az alaplevet. Ha esetleg nem sikeriilt elég apréra vagni =
a hagymat, ezen a ponton vegyiik elé a botmixert, és
dolgozzuk at a levest, majd egy sz(irén engedjiik at.
Kezdjiik el tobb részletben izesiteni. Aki szereti, szere-
csendidt is adhat hozza. Forraljuk 0ssze a levesiinket,
majd hékiegyenlitéssel adjuk hozza a tejszint. izlés
szerint talalhatjuk krutonnal, sajtokkal, buggyantott
tojassal. Most fetakockakkal és pestos olivaolajos pi-
ritossal talaltam.

Jo étvagyat!



