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kivanunk Matészalka! vigan megeélhess..." programajanlo
Elismeréseket adtak ata  Tobb szazan linnepeltek Koncertek, kiallitasok
varosi linnepségen a Szatmar Tancegyiittessel  szinesitik a fény linnepét

Elvezziik a nyar szepsegeit!
A napnak mar az emberi kultira kezdetén is hatalmas szerepet tulajdonitottak. A napfény
hangulatjavito, szorongasoldo, éppen ezért szép idoben sokkal jobban érezziik magunkat, mint

a borult, es6s napokon. Még van idonk, hogy élvezziik a nyar oromeit, és feltoltodjiink az 6sz
bekoszonte el6tt. Strandoljunk, kiranduljunk, kapcsolodjunk ki a fesztivalokon!

GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.08.07.  2023.08.13. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.
2023.08.14.  2023.08.20. Csillag Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2023.08.21.  2023.08.27. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
2023.08.28.  2023.09.03. Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
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Mateszalkaiak is oriilhettek a ,, Koz Szolgalataert”

varmegyeli kitiintetésnek

‘ A Magyar Kormanytisztvisel6i Kar, a varmegyei 6nkormanyzat és a varmegyei kormanyhivatal hozta létre a ,K6z Szolgalataért”

kitlintetést.

Nagy 6rom, hogy varosunkbol is tobb szakembert érdemesnek ta-
laltak a kitlintetésre: Galné dr. Végh Saroltat, a Matészalkai Tanke-
rileti Kozpont munkatarsat, Puskas Zoltannét, a Matészalkai Ja-
rasi Hivatal munkatarsat. A kitiintetettek névsoraban olvashattuk
Dr. Takacs Csabanak, Matészalka Varos jegyz6jének a nevét is.
Széles latokor(, kimagaslé szakmai tudasu, nagy empatiaval ren-
delkez6 vezet6 -hangzott el a méltatasban-, aki folyamatosan fej-
leszti a munkajahoz sziikséges készségeket. Komplex szakmai és
vezetli tapasztalatat hasznositja az onkormanyzat torvényes mu-
kodésének, a polgarmesteri hivatal munkajanak szervezése, ira-
nyitasa soran, ahol az ligyfélcentrikussag, a munkatarsak kozotti
partnerség hatarozza meg a mindennapi munkat. A jogszabalyi
valtozasok miatt sziikséges atszervezéseket problémamentesen

bonyolitotta le, rendszerszemlélet( vezetdi képességét bizonyitot-
ta. A hozza segitségért forduld allampolgarok, munkatarsak segit6
szandékra, korrekt tajékoztatasra szamithatnak. Szakmai alazata,
precizitasa, higgadtsaga hozzajarul az altala vezetett hivatal ki-
egyensulyozott miikodéséhez.

Eléviilhetetlen érdemeit 2015-ben a ,Matészalka Kozigazgatasa-
ért" kitlinteté cim adomanyozasaval ismerte el a varos.

Dr. Takacs Csaba példamutato, kovetendé emberi, vezet6i maga-
tartassal a kdzjo érdekében tobb évtizede végzi szakmailag kima-
gaslo munkajat, bizonyitva a koz szolgalata iranti elkdtelezettsé-
gét, amellyel kiérdemelte a Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyei
.K0z Szolgalataért" Dijat.

Semmelweis-nap: A vilag legszebb hivatasa

— Ay

Semmelweis Ignac sziiletésnapjan az egészségiigyi
dolgozokat iinnepeljiik. A varmegyehazan 30
kitiintetést, adjunktusi és féorvosi kinevezést
adtak at a Szabolcs—Szatmar—Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz gyogyitoinak.

Elismerést kapott tobbek kozott:

Dr. Csedreki Laszl6 osztalyvezet6 féorvos,
Traumatoldgia Osztaly

Dr. Osztrovszki Timea szakorvos,
Fiil-Orr-Gégészeti Osztaly

Valkovicné Tamasi Tiinde miiszaki ligyintézo,
Ingatlaniizemeltetési Osztaly

Gratulalunk a dijazottaknak!



*

Boldog sziiletesnapot kivanunk Mateszalka!

. Matészalka Gjboli varossa valasanak 54. évforduléjat iinnepeltiik julius 27-én, melyet egy j6 hangulatd, fergeteges operett- és

musicalest tett felejthetetlenné. Ezt megel6z6en a Szentpétery Zsigmond Miivel6dési Kozpont és Szinhaz Szalkai Laszl6 termében
kitiintetéseket adtak at a varosért aldozatos, odaadé munkat végz6 szakembereknek.

.Matészalka Kozigazgatasaeért” kitiinteto cim birtokosa

Fiilop Istvan Sandor tobb diszciplinaban jartas,
sokrét( tudassal rendelkezik.

Matematika-rajz szakos diplomaja mellé reformatus
hitoktatoi oklevelet és kozoktatas vezetdi képesitést
is szerzett. Kbzel 14 éven at nevelte a jové nemze-
dékét, megmutatva nekik a szdmok vilagaban és a

muvészetben rejl6 csodat. 1990-t6l a kozélet felé fordult a figyelme.
Matészalka Varos onkormanyzati képvisel§je lett, majd két cikluson at
alpolgarmesterként szolgalta szeretett varosat. 2002-t6l 2014 majusa-
ig orszaggydlési képvisel6. 2013 januarjatél a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Kormanyhivatal Matészalkai Jarasi Hivatalanak hivatalveze-
t6je volt. Sikeresen koordinalta az Uj kozigazgatasi szervezet kialakitasat.
Emberi és vezet6i kvalitdsainak koszonheté a hivatal immar egy évtizede
magas szinvonall szakmai és ligyfélkozpontu mikodése.

Munkajat a kozérdek, valamint az ligyfelek érdekeit el6térbe helyezve pél-
daértékiien, humanusan végezte. A kozigazgatasban magas szinvonalon
végzett tevékenysége és vezetéi munkaja bizonyitotta a koz szolgalata
iranti elkotelezettségét, és méltéva teszi a ,Matészalka Kozigazgatasaért”
kitlintetd cimre.

Kormos Csabané kozigazgatasi munkajat 1985-ben
kezdte Matészalkdn a Varosi Tanacs VB. Hatdsagi
Osztdlyanal mdszaki Ugyviteli és anyakdnyvvezet6i
munkakorokben. Néhany év kitéré utan 1993-ban
anyakonyvvezetéként tért vissza a Matészalkai Pol-
garmesteri Hivatalba.

A Budapesti Allamigazgatasi Féiskola igazgatas-szervezé szakan tanult.
1985-ben pedig anyakonyvi szakvizsgat tett. Az ligyfelekkel rendkiviil se-
gitékész, megért, a hozzaforduldk problémainak megoldasara torekszik.
Jo kapcsolatot apol a kdzponti, teriileti allamigazgatasi szervekkel, a Ma-
tészalka vonzaskorzetéhez tartozo polgarmesteri hivatalok anyakonyv-
vezetdbivel, akik gyakran kérik a tanacsat.

A kedvezményes honositasi eljaras soran a magyarsag kozjogi egységé-
nek megteremtése érdekében végzett munkajanak elismeréseként 2011-
ben Magyar Kdztarsasagi Eziist Erdemkereszt kitiintetést kapott.

A kozigazgatasban végzett munkaja bizonyitja a koz szolgalata iranti el-
kotelezettségét, mely méltéva teszi a ,Matészalka Kézigazgatasaért” ki-
tuintetd cimre.

.Matészalka Varos Egészségiigyeeért” kitiinteto cim birtokosa

Dr. Bajnayné Kiss Katalin a Szabolcs-Szatmar-Bereg
Varmegyei Korhazak és Egyetemi Oktatokorhaz Ma-
tészalkai Tagkorhazanak apolasi igazgatohelyettese.
Tobb, mint 30 éve megszakitas nélkiil, rendithetetlen
elkotelezettséggel dolgozik az egészségligyben.
Folyamatosan képzi magat, hogy magas szakmai

szinvonalon végezhesse munkajat. 2002-ben kezdett el dolgozni a sebé-
szeti osztalyon, melynek apolasvezetdje lett. Emellett 3 évig az operativ
matrix vezet6 apoldjaként ot fekvébeteg osztaly mindennapi miikodését
iranyitotta, 2016-t6l 4polasi igazgatohelyettes. Oraadé oktatoként segi-
tette az apold szakképzés Ujrainditasat Matészalkan.

Rendkivili teherbirassal rendelkez6, faradhatatlan vezetd. Ezt a koronavi-
rus-jarvany ideje alatt és a haboris menekiiltek ellatasanak koordinalasa
sordn is bizonyitotta. Kollégai szerint a ra jellemzé higgadtsaggal, kordil-
tekint6en, de hatarozottan intézkedett. A Rézsaszin séta rendezvényen
t6bb alkalommal hivta fel a résztvevék figyelmét a szlirések fontossaga-
ra. Tobb szakmai dij birtokosa. Magas szinvonalt munkajaval kiérdemelte
a ,Matészalka Varos Egészségiigyéért” cimet.

Dr. Hengsperger Maria a B. Braun Avitum Hungary Zrt.
Matészalkai Dializiskozpontjanak  orvosigazgatoja,
aki 1980-ban végzett a Semmelweis Orvostudomanyi
Egyetemen. Diplomajanak atvétele utan a Matészal-
kai Koérhaz |. szamu belgydgyaszatan kezdte el orvosi
hivatasat. 1987-ben belgydgyaszati, 2004-ben pedig

nephroldgiai szakvizsgat tett. 2000-ben féorvosi kinevezést kapott, 2004-
t6l pedig a B. Braun Avitum Hungary Zrt. Matészalkai Dializiskdzpontja-
nak orvosigazgatdja. Kiemelkedé, elhivatott szakmai munkajat tobbszor
dicséro oklevéllel, kitiintetéssel ismerték el.

Tobb évtizedes munkaja soran megszerzett tudasanak atadasat, meg-
osztasat kiildetésének tartja. Rendszeres el6addja szakmai tovabbkép-
zéseknek, tudomanyos konferenciaknak.

Az orvosi hivatashoz elengedhetetlen aldzat, empatia, tiirelem jellemzi
munkajat. Betegei, azok hozzatartozéi mindig szamithatnak megnyug-
taté szavaira. Nagy hittel, profizmussal végzi az élethivatasanak valasz-
tott orvosi szolgalatat. Hivatasa irant elkotelezett, betegcentrikus orvosi
magatartasa, szakmai életutja alapjan mélté helyre keriil a ,Matészalka
Varos Egészségiigyéért” cim.

.Matészalka Varos Kozbiztonsagaert” kitiintet6 cim birtokosa

Tamas Ferenc t(izolt6 alezredes 1992-t6l teljesit hiva-
tasos tlizolt6 szolgalatot. Teljesitménye alapjan 2005-
ben nevezték ki a Nyirbatori Hivatasos Onkormanyzati
Tlzoltéparancsnoksag Tlzmegel6zési Osztaly veze-
t6jének. 2011-t6l tlzoltoparancsnok, 2012-t6l pedig
katasztrofavédelmi kirendeltségvezetd. Tobb évti-
zedes gyakorlatat, megszerzett ismereteit kiemelkedé hatékonysaggal
alkalmazza, a kirendeltséget magabiztosan iranyitja. El6segiti és tamo-
gatja munkatarsai személyes fejl6dését. A szervezethez vald lojalitasa
kivételes, szem el6tt tartja annak céljait, érdekeit, beosztottjait is ennek
megfeleléen motivalja. J6 munkakapcsolata van az egyiittm(ikodé szer-
vek és szervezetek, valamint az illetékességi teriilet szerinti telepiilések
vezetbivel. A megyénket sujté rendkivili helyzetekben - arviz, belviz, rend-
kivili id6jarast kovetd helyreallitas és Ujjaépités soran - kivaloan végezte
feladatait. Tamas Ferenc munkakari feladatain tulmutatéan vesz részt a
Matészalkan felmeriil6 problémak megoldasaban. A varos iranti elhiva-
tottsaga, seqit6é szandéka megkérddjelezhetetlen.

Matészalka varos lakossaganak kdzbiztonsaga érdekében végzett aldo-
zatkész és felel6sségteljes munkajaval kiérdemelte a ,Matészalka Koz-
biztonsagaért” kitlintet6 cimet.

Szahoné Farkas Tiinde cimzetes rendér 6rnagy 2002-
tél lat el hivatasos szolgalatot Matészalka Rendérka-
pitanysag Blintgyi Osztaly Nyomozé Alosztalyan, ahol
jelenleg févizsgaloként végzi napi munkajat, de iskolai
blinmegelézési tanacsadoi feladatokat is ellat.
Szamtalan, a prevenciés munkahoz kapcsolédé 6nallé
kezdeményezés fliz6dik a nevéhez, tobbek kdzott az onkormanyzat se-
gitségével megrendezésre keriils Aldozatok Vilagnapja programsorozat,
az 6 gesztorsaga alatt onszervezédési alapon megalakult Blinmegelézés
Angyalai Csoport. Ez az Ujszer( formacié dramapedagdgiai és metakom-
munikacios eszkdzok alkalmazasaval segit kiilonbozé célcsoportoknak
az aldozattd valast elkeriilni. Faradhatatlansaganak, lelkesedésének ko-
szOnhet6, hogy a blinmegel6zési munkaba sikertilt bevonnia a varos in-
tézményhaldzatat, a felekezeteket, a roma kdzosséget.

Munkajara felfigyelt az orszagos sajto, koztiik a Zsaru Magazin, illetve a
Duna Televizié. A prevencios tevékenység nemes és igen nehéz feladat,
melyet csak szivvel-1élekkel lehet végezni.

Szaboné Farkas Tiinde cimzetes rendér érnagy szivvel-lélekkel dolgozik
a varos kozrendjéért, kozbiztonsagaért. Elkotelezett szolgalataval kiérde-
melte a ,Matészalka Varos Kozbiztonsagaért” kitlinteté cimet.
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Polgarmesteri munkareggeli | Apoljuk a testvérvarosi
kapcsolatot

Dr. Hanusi Péter polgarmester junius végén részt vett

' Ko6z0s reggelire invitalta a matészalkai vallalkozasok vezetait, .
Oberkochen varosi fesztivaljan. Az oberkocheni képvisel6-

képvisel6it az onkormanyzat. A mara mar szokasossa valt

~Polgarmesteri Reggelin” a Matészalkat és a vallalkozasokat testiilet tagjaival, olasz és francia testvérvarosainak

is érinto aktualitasokat beszélték meg, és olyan képviseloivel kiilonb6zo programokon vett részt. J6 hangulatu
elképzeléseket is megvitattak, amelyek hozzajarulhatnak beszélgetések soran szamos témarél ismerhették meg

mind a varos, mind a vallalkozasok fejlodéséhez. egymas véleményét.

® 65 éves az Adam Jend Pedagéguskorus

Ritkasag szamba megy, hogy egy énekkar 65 éven at folyamatosan miikodjon, tagsaga novekedjen, egyenletes szakmai szinvonalat
nyujtva hirnevet szerezzen annak a varosnak, amely otthonaul szolgal.

A koérus 1958. marcius 10-én tantestiileti énekkarként alakult, de
egyre tobben csatlakoztak hozz3, igy Matészalkai Pedagogusko-
rus lett a neve, melynek élén tobb mint két évtizeden at Erdés Jené
alapitokarnagy allt. 1977-t61 a Matészalkai Mlvel6dési Kézpont
lett az énekkar hivatalos tdmogatdja, ekkor kapcsolodott be a ko-
rus szakmai vezetésébe tarskarnagyként Csanyi Otto, aki Erd6s
Jend karnagy ur nyugalomba vonulasa utan, 1981-t6l vette at a
szakmai iranyitast. 1998-ban a magyar kérusmozgalom megha-
taroz6 alakjanak, Kodaly tanitvanyanak, Adam Jenének a nevét
vették fel. Repertoarjuk feldleli a kérusirodalom széles skalajat
a reneszansz muvektél kortars szerzék alkotasaig. Adtak mar :
onallo hangversenyt a Nemzeti Galériaban, a Budapesti Torténe- J
ti Muzeumban, a Zeneakadémian, a Szent Istvan-bazilikaban, a
Matyas-templomban. 1977-t6l pedig nekiink, matészalkaiaknak
és a térség lakéinak nyujtanak at ajandékot karacsonyi hangver-
senyeikkel. De a Jézus szenvedéstorténetét felidézé Via Dolorosa

Fotok: Bartha Krisztian
[, e .

cimd, filmvetitéssel egybekotott eldadasuk a husvéti linnepvarast
teszi meghittebbé. A 65 év alatt szép szammal voltak kiilfoldi fel-
Iépések is. Thesszalonikiben akkor léphettek fel, amikor a véaros
Eurépa Kulturalis Févarosa volt. 1989-ben Miinchenben a VILAG-
BEKEERT legmagasabb ARANY minésitést kaptak meg. Szamos
hazai aranymindsitéssel is rendelkeznek, de az amatér kérusok
legmagasabb elismerését, a FESZTIVALKORUS cimet is tobbszor
kiérdemelték.

Csanyi Ott6 karnagy orszagszerte ismert és elismert. A nagy |ét-
szamu csapat ,motorja", aki valamennyi generaciét magaval ra-
gad a zene vilagaba. A jelenlegi tagok méltoképpen apoljak, viszik
tovabb elédeik szellemiségét. A jubilalé kérus megyénk egyetlen
hat és fél évtizedet megért énekkara.

Boldog sziiletésnapot!




S0k sziiletesnapokat vigan megelhess..."

45 éves a Szatmar Tancegyiittes, és ahogyan azt mar t6liik megszoktuk, az iinnepeltek ajandéekoztak meg
a nézoket csodalatos tancukkal.

A Vigan megélhess cim el6a-
dasra megtelt a Szalkai Lasz-
|6 tér, és az lnnepi hangulat
varazslatossa tette az estét.
Ordm volt latni, ahogy a tan-
cosok egymasra néztek, ahogy
az érintésiik biztonsagot, erét
és boldogsagot sugarzott.
Egyszerre dobbant a sziviik, és
vele egyiitt a mienk, a nézéké
is. Bliszkék vagyunk a tanco-
sainkra, és halasak vagyunk
mindazoknak, akik fontosnak
tartjak, hogy a magyar kulti-
ra, a nemzeti 6rokség kincseit
tovabbadjak a fiataloknak. Az
esten csodalatos egységet al-
kotott az él6 népzene (Biirkos
Zenekar) és a néptanc. A gyo-
nyord viseletek, a koreografiak,
a tancosok jokedve, lendiilete
mindenkire hatassal volt.
Gratuldlunk az egyiittesnek,
és kivanjuk, hogy még sokaig
gyonyorkodhessiink 6rommel
eléadott tancaikban!
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® Ajandek a kutyaknak es a gazdiknak

Julius 2-an a Rotary Club Matészalka atadta az 6nkormanyzatnak és a kutyabaratok kozosségének a varos els6 kutyafuttatojat.

Az alapotlet 3 évvel ezel6tt sziiletett, a megvaldsitas pedig most
ért célba. A projekt koltsége megkédzelitéleg 4 millio forint, me-
lyet a Rotary Club és f6 tdmogatéi (MOM Zrt., CIB Bank, valamint
Matészalka Varos Onkormanyzata, tovabba a tavaly szeptemberi
Tour De Gat rendezvény szponzorai, résztvevéi) adtak Gssze. A
kutyafuttatoban kis- és nagytestd kutyak elkiilonitve jatszhatnak
6-6 agility eszkoz igénybevételével. A teriileten ivokutat és hulla-
dékgydjtét is elhelyeztek.

SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI KORHAZ SZULESZET-
NOGYOGYASZAT OSZTALY ES A SZABOLCS-SZATMAR-BEREG VARMEGYEI

VEDONOI SZOLGALAT OSZTALYA KOZOS SZERVEZESEBEN

SZOPTATAS VILAGNAPIA

MATESZALKA, 2023. AUGUSZTUS 30.

1000 linnepélyes megnyitd

Eléadésok

11:00 Nézz kiiriil standjainkon! Gyere el és nézz szét sziilészeti részlegiinkin, illetve a
szillészobénkon! Tudj meg mindent amit a varanddsségrl, illetve a szoptatasrdl
tudni érdemes.

o Dietetikai tandcsadas  Terhestorna Babamasszdzs  [jszilltt elsésegély

o Anyakiinyvezés  Ossejt-CORD  Babybox-ajszillitt fotizas  Richter  Exeltis

o Lagjunk anyuval egyesillet  Szoptatasi tandcsadas, djszilitt ellatas

Rendezvényiinkre szeretettel varunk minden kismamét és csaladtagjaikat egyarant. Az
eseményre a részvétel ingyenes, csupén el6zetes regisztracid szikséges az alabbi
elérhet6ségek valamelyikén:

Telefon: 0630/717-6550

E-mail: szuleszetnogyngyaszat4700@gmail.com

A szoptatds természetes ereje a vildg egyik legnagyobb csoddja. A valddi szeretetrél az dj
Blet dpoldsanak csadalatos Grimérd |, a gondoskaddsrdl és tnneplésré |, a né vé véldsrdl szdl.”

|d6pont: 2023.08.30 10:00-14:00 Helyszin: Métészalkai Tagkérhaz Nagy targyald

A rendezvény fébb tamogatéi:

IMPRESSZUM

Felelds kiado: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Fészerkeszto: Usz lllés

Elérhetdség: mateszalkaujsag@gmail.com | Fotok: Lakatos Gergely | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
® irasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok 6nallé szerzé6i jogi védelem alatt &llnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba litkozik, ezért biintetdjogi feleldsséggel jar.



MATESZALKAI

FENYES NAPOK

2023,

AUGUSZTUS 24. (CSUTORTOK)
20.00 6ra RETRO LEGENDAK KONCERT (Szalkai LdszI6 tér)

ZaIatnay Sarolta, Solymos Tonl, Keresztes Ildiko, Gudics Mate, Szwota Jennifer és az Abrakazabra zenekar
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AUGUSZTUS 25. (PENTEK)

16.00 6ra Horihorgas Hujakolok - Tlizrege (Kossuth tér)
17.00 6ra Garagulya Golyalabas Kompania - A szenzacio (Kossuth tér)

17.00 6ra A Magyar Hollywood Tanacs vendégei: Tony és Jamie Lee Curtis szinkronhangjai:
Vandor Eva és Mihalyi Gy6z6 (Zsinagéga) | 18.00 6ra Vaga Banda Gélyalabasok - Oriascirkusz (Kossuth tér)
18.30 6ra Kopacz Maria festomiivész kiallitasanak megnyitéja (Szatmdri Mizeum)

Mr. Piano - a guruld zongoras fel-felt(inése 1 19.00 éra Kelet Brass Band - Utcazene paradé (Kossuth tér)
20.00 6ra Aserdus - Szikrazé tiizszinhaz (Kossuth tér)

20.15 6ra A Mécsestarto fiu életre keltésének pompazata (Kossuth tér)

20.30 6ra Fényes felvonulas (Felvonuldsi dtvonal) ’

21.00 ra KORDA GYORGY ES BALAZS KLARl KONCERT (Szalka/ LdszI6 ter)
22.30 6ra Aserdus — SzikraShow (Hés6k tere) | 23.00 6ra MANUEL KONCERT (Hés6k tere)

A Fényes Napok ideje alatt: vasar, vendéglatas, vidampark, fényfestés, fényhinta.

A belépés ingyenes.

Részletes informacid: 30/740 7909, 44/310010
A szervezbk fenntartjdk a mdsorvdltoztatds jogat!

P e A rendezvény Matészalka Varos Onkormanyzatanak

?FtEsYs\;AOR(lDlég | tdmogatasaval valésul meg.
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.Usznak a nyarban”

‘ Elkezddodtek a nyari iszotaborok a matészalkai Varosi
Uszoda és Strandfiirdon. A taborok harom turnusban

valésulnak meg, és 8:00-tol 14:00 6raig tartanak.

A gyerekek a tudasszintjiiknek megfeleléen vesznek részt az Uszasoktata-
sokon. A programot blivészshow, jatékos foglalkozasok, valamint sportver-

senyek teszik élménygazdagabba.

Oktatok: Viszlay Péter és Dienes Laszl6

Hagyjunk idot a feltoltodésre

. +A joga a test és a lélek, a gondolat és a cselekvés, az
onkorlatozas és a kiteljesedés egységét, az ember és a
természet kozti harmoniat fejezi ki" — mondta Narendra Modi,
India miniszterelnoke, amikor elGterjesztette a joga vilagnap
elképzelését az ENSZ felé.

,Kis capak” remek hangulatbhan
®

Két turnusban zajlott a Nyari Capa uszotaborunk junius és
jalius honap utolso hetében. A gyerekek tiszassal kezdték a
napot, majd ezutan valtozatos és izgalmas programok vartak
oket

Volt blivészbemutato, vizi és szarazfoldi sorversenyek, kincskeresé, szo-
borjaték, székfoglalo jaték és csuszda, valamint egész nap medencézés az
uszoda udvaran. Napi kétszeri étkezést (meleg ebédet) is kaptak a gyere-
kek. A két tdborban 0sszesen kb. 60 gyerek vett részt, akik tobbségében
egész évben jarnak Uszasra, és sokan koziiliik versenyeznek, a Matészalkai
MTK csapatat erdsitik.

Métészalka Varos Onkormanyzatanak tdmogatasaval a Jéga vilagnapja al-
kalmabol megrendezett eseményen tébb mint szazan mozogtak egyiitt, és
szakadtak ki a hétk6znapok mokuskerekébdl. Jé dolog, hogy sokan eljottek
kidllitoként, tobben a mozgas 6roméért csatlakoztak, szerettek volna tenni
valamit a testi-lelki-szellemi egészségiikért.

avalok: -
?%T:kbzepes cukkini
(reszelve kb. 60’ dkg)
1 kavéskanal sO
1 csipet bors
3 gerezd fokhagyma

1 db tojas (nagyobb)

10 dkg sajt (reszelt)
4 evokanal
zsemlemorzsa
panirozashoz:
liszt, tojas,
zsemlemorzsa
A suitéshez: ola)

rétegezhetjiik is. Csak
receptjét megosztotta

Elkészités:

A megtisztitott cukkini magvas belsejét
(amennyiben sziikséges) kivagjuk. A gyenge
cukkinit meg sem kell hamozni. Ezutan sajt-
reszel6n lereszeljik. Séval Osszekeverjik,
és kb. 20 percig allni hagyjuk. A levet eresz-
tett reszelt cukkinit kicsavarjuk. Hozzaadjuk
a tojast, a reszelt sajtot, a borsot, a zlzott
fokhagymat és 4-5 evékanal zsemlemor-
zsat, hogy jol 6sszealljon.

Alaposan 0Osszedolgozzuk. A masszabdl
dionyi golyokat formazunk. (Kb. 15 db lesz
eléle.)

A golydkat évatosan, a szokasos modon be-
panirozzuk. B6 forro olajban kdzepes langon
vildagosbarnara siitjiik. Konyhai papirtorlére
tessziik, hogy a felesleges olajat felvegye.
Jo étvagyat hozza!

A nyar egyik kozkedvelt zoldsége a cukkini. Népszeriiségét annak is koszonheti,
hogy sokféleképpen és egyszeriien elkészithetd. Siithetjiik, fozhetjiik, ranthatjuk és

a kreativitasunk, és a konyhaban tolteni kivant idonk szab hatart

az elkészitésének. Kicsak-1zso6 Boglarka sajtos cukkinigolyot készitett, melynek

veliink. Prébaljak ki Onék is!




