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@ Matészalka Erdemes @ Rekord a Richter @ Szezont zartak
Pedagogusai 2023 egészségnapon az MMTK sportoloi
Tisztelet és megbecsiilés  Sajat egészségiinket Ertékelték és iinnepelték a

az oktato-nevelé munkaért és a korhazat is segitettiik  szakosztalyok sportoloit

Vidam nyari sziinetet mindenkinek!

Vége a tanévnek, és kezdodhet a megérdemelt nyari sziinet. Gyermekek és felnottek
izgatottanvarjak a szabadsagot, mely lehetoséget nyujt apihenésre, utazasra, szabadidos
tevékenységekre, a csaladdal vagy baratokkal toltott idore. Johetnek a megérdemelt
strandolasok, kirandulasok vagy maratoni alvasok. Végre lesz idé mindenre, és a
gyerekeknek sem kell az ébreszté hangjara kipattanni hajnalban az agybal. Jo pihenést
és feltoltodést kivanunk mindenkinek!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.07.03.  2023.07.09. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2023.07.10.  2023.07.16. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.

2023.07.17.  2023.07.23. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2023.07.24.  2023.07.30. Szalka Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 21.
2023.07.31.  2023.08.06. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
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Koszonet a pedagogusoknak

. Dr. Hanusi Péter polgarmester Matészalka Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiiletének hatarozatai alapjan iinnepélyes keretek
kozott adta at a ,Matészalka Varos Erdemes Pedagogusa” kitiintetéseket, kifejezve a tiszteletet és a megbecsiilést a kimagaslo
oktatoi, nevel6i, vezetoi munkaért.

Balogh Ferencné, Nagy Viola életét a zene, a kozos éneklés szeretete hatarozza meg. 1987 6ta végzi
Matészalka iskolaiban oktat6-nevel6 munkajat. Jelenleg a Kalvin Janos Reformatus Altalanos Iskola
pedagdgusa, a felsé tagozat munkakozosség-vezetbje, a varmegye reformatus altalanos iskolaiban
meghirdetett Zsoltarénekl6- és Mlveltségi versenyek alapitoja.

Személyiségét magasfoku szenzitivitas jellemzi, tanuléit képes kimagaslo teljesitményre 6sztonozni.
A Zenebaratok Kérusanak vezetdje.

A Képes Géza-dijnak, Matészalka Varos ,Pro Urbe" kitiintetésének, a Fasang Arpad-dijnak, a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyei Kdzgy(lés Eziist Emlékérmének a tulajdonosa.

Szilard keresztény erkolcsi tartas, hivatastudat hatja at egész életét.

Németh Istvanné kozel 28 évig tanitotta dobolni és zongorazni a gyerekeket. Egy kisebb kitéré utan
visszatért a gyermekek korébe. Jelenleg a Négy Evszak Ovoda Napsugar Tagévodajanak pedagdgiai
asszisztenseként foglalkozik szivvel-lélekkel a kicsikkel. Egykori zeneiskolai tanitvanyai ma sziil6ként
bizzak ra gyermekeiket. Rendkiviil valtozatos modszerekkel fejleszti a gyermekek zenei affinitasat.
Csodalatos dekoracidk kreativitasat, kéziigyességét bizonyitjak.

Teherbiré képessége rendkiviili, a fiatalabb kollégak példaképe. Minden gyerekhez végtelen tiirelem-
mel és empatiaval fordul. Idén szeptembert6l mar a megérdemelt nyugdijas éveit kezdi el, és nagyon
fog hianyozni a Napsugar Tagovoda kis k6zosségének.

Kovacs Sandor a Matészalkai Esze Tamas Gimnazium torténelemtanara, mesterpedagogus. Tobb,
mint négy évtizede maximalis lelkesedéssel, magas szintli szakmai felkésziiltséggel végzi oktatd-ne-
vel6 munkajat. Szaktanacsado, pedagogus mindsitési eljarasokban vesz részt, mentortanar, szakmai
el6adasokat, miihelymunkakat tart.

Az oktatasi bizottsagban dnkormanyzati képvisel6ként részt vett Matészalka Varos oktatasi koncep-
ciojanak kidolgozasaban. Orszagosan elismert szaktekintély. Tobb, mint tiz éve sajat, tanulast segité
weboldalt mikodtet.

Az EMMI tanmenetird palyazatan 2020-ban és 2021-ben Miniszteri Elismeré Okleveleket kapott. Sza-
mos publikacioval biiszkélkedhet.

Kovacs Sandor hatarozott személyiség, kitartd, kreativ szakember.

A KITUNTETETTEKNEK SZiVBOL GRATULALUNK!
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Orszagos, varmegyei és tankeriileti elismeresekben is
reszesultek a mateszalkai pedagogusok

A belligyminiszter a nevelés-oktatas ér-
dekében hosszabb idén at végzett kiemel-
ked6 munkdja elismeréséiil TREFORT
AGOSTON-DIJAT adomanyozott, egyben
jutalomban részesitette Pesti Béla Laszl6
urat, a Matészalkai Tankeriileti Kozpont
nyugalmazott tankeriileti igazgatojat.

ELETMUDIJ elismerésben részesiilt Olah
Andras, a Képes Géza Altalanos Iskola
torténelem szakos tanara. Tobb évtizede
intézményvezet6-helyettes, mesterpe-
dagdgus, szaktanacsadd. Pedagogusi,
vezetbi tevékenységét példaértékl szin-
vonalon, felelé6sségteljesen végzi, melyet
kimagaslé szakmaisag jellemez. Tanit-
vanyait a legvaltozatosabb mddszerekkel
oktatja, folyamatosan készit fel verse-
nyekre. A kortars irodalmi élet kiemelked6
személyisége.

A Szabolcs-Szatmar- Bereg Varmegyei
Kozgyllés a varmegyei oktatas-nevelés
teriiletén kifejtett kiemelkedé tevékenysé-
ge elismeréseként KISS ARON KITUNTE-
TO DIJAT adomanyozott Dr. Cservenyak-
né Farkas Rita Olga pedagogus részére.

AZ EV SZAKTANARA dijban részesiilt

Filep Laszl6 a Szatmar Alapfoku M-
vészeti Iskola néptanctanara. Nagy fi-
gyelmet fordit a tehetséggondozasra, Uj
pedagdgiai és szakmai mddszerek alkal-
mazasara és tovabbadasara munkatarsai
korében. Tanitvanyai rendszeresen részt
vesznek orszagos versenyeken. A Szat-
mar Tancegyiittes mivészeti vezetbje. A
varos kulturalis életének aktiv szereplgje.

li" gyégypedagogus.

GYERMEKEKERT dijat vehetett 4t Kissné Kun Erika Hajnalka a Matészalkai Méra Ferenc Ovoda, Altalanos Iskola,
Egységes Gyogypedagdgiai Modszertani Intézmény gydgypedagdgusa. Tevékenysége kiemelkedé a hatranyos
helyzet( tanuldk nevelésében, oktatasaban, segitésében. Fontos szamara az esélyegyenléség megteremtése.
Kivaléan egyiittm(ikddik a segité szervezetekkel a tanuldk érdekében. Végteleniil empatikus, segitékész, ,vérbe-

Utfelujitasaink- sorrend a palyazatok fiiggvényében

‘ Matészalka Varos Onkormanyzata folyamatosan figyeli az eurépai uniés és a hazai palyazati lehetéségeket. Ezeknek kdszonhetéen

szamos Utszakasz mar megujult és fog megujulni.

Az el6z6 eurdpai unids koltségvetési ciklusban a telepiilési nkormany-
zatok nem tudtak kifejezetten belteriileti Utszakaszok fejlesztésére pa-
lydzni, de Matészalka onkormanyzata -el6relatéan- szamos belteriileti
Utszakasz terveztetését elinditotta, hogy engedélyes szint( tervdoku-
mentaciok alljanak rendelkezésre, amennyiben erre vonatkozo palyazati
felhivasok jelennek meg. Ez egyrészt megkdnnyiti a tAmogatasi kérelmek
benyujtasat, masrészt kedvezé dontés esetén gyorsabb a fejlesztések
megvaldsitasa.

A kiilteruleti utszakaszok felujitasara a Vidékfejlesztési Program kereté-
ben kétszer palyazott sikeresen az dnkormanyzat. Ezt a palyazati 6sz-
szeget a Hodaszi, a Fekesszegi ut, a Budai Nagy Antal utca, a Vagohaza
tanya, az Ecsedi és a Zoldmez6 utca lakott, illetve vallalkozasokkal érin-
tett teljes kiilteriileti szakaszanak felujitasara kapta, ezért indultak el itt a
munkalatok.

Az engedélykoteles Utszakaszok esetében az engedélyez6 hatésag el6-
irja, hogy az adott kiilteriileti utszakasz olyan belteriileti kapcsoléda-
si pontjat, amely fejlesztésre szorul, az 6nkormanyzatnak onerébdl kell
megvaldsitania. Ezért kellett a Z6ldmez6 utca belteriileti szakaszat ha-
marabb megcsinaltatni, mint a vele parhuzamos Aradi utcaét. Ez utdbbi
egy nyertes eurdpai unids palyazati csomag keretében szintén megujul.
A hazai forrasokbodl tamogatott belteriileti Utfejlesztésekre is be lett nyuijt-
va a tdmogatasi kérelem. Ebbdl Ujult meg a Rakdczi utca egy szakasza, a
Kossuth és a Kalvin tér aszfaltburkolata.

Belteriileti Utfejlesztésekre palyazhatott a Magyar Kozt Nzrt., amely az 6n-
kormanyzat jelentds lobbitevékenységével kapott tdmogatast a 471-es fout
mentén két korforgalom megépitésére, a vasutallomashoz vezeté Seregély
utca teljes egészének, a Zoldfa utca egy részének és az itt taldlhaté sokvaga-
nyos vasuti atkel6nek a feldjitasara, valamint a kerékparsavok elkészitésére.

Az onkormanyzat a maganberuhazéknak is eldirt belterileti Utfejlesztést.
A 7zéldfa Uzlethaz beruhazoja teljesen atépitette a Zoldfa-Nagykarolyi
utcak kozotti utkeresztez6dést, amelyet okoszebraval latott el. A Zoldfa
kozt teljesen feldjitotta, és jardat is épitett itt.

Aki nyitott szemmel kozlekedik a varosban vagy koveti az onkormanyzat
honlapjan és facebook oldalan megjelend tajékoztatasokat, olvashatta,
hogy Utépitési munkalatok zajlanak a varos kiilénbdz6 pontjain. Onerébél
folyik a feltjitas a Kalmar utca és a Méricz Zsigmond utca jelentds sza-
kaszain. A Curtis utcaban gyalogatkel6hely épiil, a mar emlitett Z6ldmezé
utca belteriileti szakasza esetében pedig a hatdsagi el6irasoknak tesz
eleget az 6nkormanyzat, amely minden lehetéséggel igyekszik élni, hogy
minél tobb sajat Utszakaszt hozzon rendbe.

A sorrendiséget nagyban befolyasoljak a palyazati kiirdsok, egyéb forras-
szerzési lehetéségek, vagy a maganberuhazasok alakulasa. Természete-
sen mindenkor szem el6tt tartjdk az Utszakaszok miiszaki allapotat és a
forgalom nagysagat.

A jelenlegi eurdpai uniés koltségvetési ciklusban két sikeres belterdileti
utfejlesztésre vonatkozé palyadzata van az onkormanyzatnak, amelybdl
15 Ut épitése és felljitasa torténik meg dsszesen 4,5 km-es szakaszon.
A tdmogatasi kérelem Osszeallitasakor fontos szempont volt, hogy olyan
utak Ujuljanak meg, amelyek régi, akut problémakat orvosolnak, és az 6n-
kormanyzatnak joga van a teriileten munkalatokat végezni.

A projekt megvaldsitasanak véghatarideje 2026. februar 28. Jelenleg az
el6készités — tervezés, engedélyeztetés- zajlik, majd nyilt kozbeszerzési
eljaras keretében keril sor a kivitelez6 kivalasztasara.

A vonatkoz6 jogszabalyi el6irasok betartasaval folyamatosak az utfeldji-
tasok Matészalkan, amelyek tobb évtizedes problémakat sziintetnek meg
a varos kozlekedésében. Kérjlk, figyeljék a megjelend tajékoztatasokat!
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Rekord a Richter Egeszsegnapon

Matészalkara is ellatogatott a Richter Egészségvaros, ahol junius 10-én a Szalkay LaszI6 téren gyiijthették az adomanypontokat a

résztvevok a helyi egészségiigyi intézmény szamara.

A Richter Gedeon Nyrt. egészségtudatossagot és betegségmeg-
el6zést népszersitd orszagjard prevencids programsorozatanak
97. dllomasan 22 fontos sz(irésen és tanacsadason vehettek részt
az érdeklédok, tovabba szamos egészséges életmodhoz kapcso-
16do el6adast hallgathattak meg. A résztvevik sajat egészségiik
mego6rzése mellett a Matészalkai Kérhazért is tehettek, hiszen
minden egyes szlrésért, tanacsadasért, élében vagy online meg-
hallgatott el6adasért 500 forintot ér6 adomanyponttal gyarapit-
hattak a Richter altal felajanlott 3.500.000 forintos alapadomanyt.
A lakossag 6sszefogasanak koszonhetéen a nap végére rekord
0sszegU, 6sszesen 19.018.000 Ft adomany gydilt 6ssze, amelybdl
egy ultrahangkésziiléket vasarol a kérhaz. Ez az egyetlen nap is
nagyon hasznos volt a lakossag egészségmegdrzésének érdeké-
ben, hiszen tobb mint kétezer sz(irést és tanacsadast végeztek el.
Ezuttal is bebizonyosodott, hogy nagy sziikség van az ilyen jellegi
eseményekre. Csak néhany szam: prosztatasz(irésen 274 vizsga-
latbdl 2 sulyos érték jelentkezett, a csonts(rliségmérésen a 250
szlrésbdl 29 esetben javasoltak tovabbi vizsgalatokat a szakor-
vosok.

* RICHTER GEDEON

T

AminGség| gy6gytds szolglatdoan.

Nemzedékeken &t.

Vérnyomasmérésen 257-en vettek részt, és tébb esetben is 200
feletti értéket mértek. Vércukormérésre 0sszesen 803-an jelent-
keztek, 67 fének javasoltak tovabbi kivizsgalast. Allergiasz(résen
0sszesen 52-en vettek részt, 46 esetben tovabbi kivizsgalast, ke-
zelést igénylé eredmény sziiletett. Koleszterinmérésen 444-en
vettek részt, és 18 esetben javasoltak tovabbi kivizsgalast a szak-
emberek. Sokan hallgattdk meg az el6adasokat, az egészségsé-
tahoz 352 ember csatlakozott, az online térben pedig 3.604 online
ponttal jarultak hozza a lakosok az alapadomany noveléséhez.

Ne feledjiik! A MEGELOZES ES A BETEGSEGEK KORAI
FELISMERESE ELETEKET MENTHET!
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® Guinness-rekord Mateszalkan

Sok szorgos kéz és 6vo, figyelo tekintet eredménye lett az a Tekergd névre keresztelt péksiitemény, mely a 28 méterével a vilag

leghosszabb csokis kelt tekercse lett.

Az édességet altalanos iskolas
didkok segitségével siitotték
a Matészalkai Sutéipari Kft.-
nél. A gyermekek kedvence 30
kg lisztbdl, 40 tojasbdl, 3 kg
cukorbdl, 1 kg élesztébdl, va-
lamint 30 kg kakadporbdl ké-
sziilt, melyet a dagasztas utan
15 részletben tekertek fel ko-
z0sen a pékek és a gyermekek.
A kis ,pékinasok” munkajat dr.
Hanusi Péter polgarmester is
segitette, aki bliszke volt a je-
lenlévé felel6sségteljesen, cél-
tudatosan dolgoz6 gyerekekre.
Szabo Monika, a Siitéipari Kft.
egyik tulajdonosa, a rekord
megalmododja lapunknak azt ‘
mondta, hogy szerettek volna -

egy olyan eseményt rendezni, ahol a tanév végéhez kapcsolédva
a gyermekek jol érzik magukat, és mindekozben olyan finomsagot
alkotnak, amelyre nemcsak 6k, hanem Matészalka lakossaga is
biiszke lehet. igy sziiletett meg a 28 méteres kalacs, melyet Se-
bestyén Istvan, a Magyar Rekordok regisztratora hitelesitett. Mint
megtudtuk, tobb szempontnak is meg kell felelnie a kalacsnak
ahhoz, hogy rekordda mindsitsék. ,Az altalanos szabaly szerint,
ha egy targynak a legnagyobb méretét készitjiik el (akar ételét is),
akkor annak pontosan ugyanolyan anyagbdl és modszerrel kell
késziilnie, mint az eredeti készitési folyamatban. Az ételkészités-
nél ez azt jelenti, hogy ugyanazokat az alapanyagokat és technikai
|épéseket kell alkalmazni, mint a hétkoznapok soran. A masik na-
gyon fontos szempont, hogy ennek a rendkiviili méretd targynak
mikodoképesnek kell lennie. A siiteményeknek emberi fogyasz-
tasra alkalmasnak kell lennie, a kdstoldk szerint pedig meg kell
egyeznie azzal az izzel, amit egyébként ismernek. Természetesen
arra is figyelni kell a mérés soran, hogy az egybefligg6ség megle-
gyen, hiszen a méretrekord csak ekkor érvényes."

Ahhoz, hogy a Tekerg6 rekordméretli legyen, a megmérettetés

el6tti napokban tobb probasiitést is csinaltak az lizemben. A nagy
nap végén fantasztikus élményekkel és tele pocakkal tavoztak a
diakok, akik igazan érdekes programmal zarhattak a tanévet.

A délutanra elkésziilt finomsagot a Richter Egészségvaros szi-
réprogramjainak résztvevéi is megkdstolhattak, akik elismeréen
nyilatkoztak rola.

® 30 eve Mateszalkan

30 éves évforduléjat iinnepelte a ROTARY Matészalkan. Olyan tagokkal miikodik a civil szervezet, akik szakmajukban elismertek és a

kozjo irant elkotelezettek.

A politikamentes szervezet az
1900-as évek elején jott Iét-
re Amerikaban, azo6ta pedig a
vilag szamos pontjan csatla-
koztak a kezdeményezéshez.
A Rotarysok kozos torekvése,
hogy a megértés és a joszan-
dék elterjedjen a vilagon, ezért
tagjai a hivatasukon tul a koz-
j6 érdekében is elhivatottak.
Szalai Jozsef a matészalkai
szervezet soros elndke a ju-
bileumi lnnepségen hangsu-
lyozta, hogy kevés lenne az id6
felsorolni azokat az eredmé-
nyeket és sikereket, amit ez a
klub elsésorban a joszolgalati
tevékenysége soran elért. A ta-
mogato tevékenységek mellett
olyan népszer( programokat is
inditottak, mint a Tour De Gat

kerékpartura, amely a Kraszna-Szamoskozi arapaszt6 gatjan halad. A helyi Rotary elndk tajékoztatta
a résztvevoket, hogy 2023-ban nem lesz kerékpartura, mert a Tour De Gat Utvonalanak részét képezé
Kraszna toltésen teljeskor( felujitasi és aszfaltozasi munkakra keriil sor. Az érintett részt munkate-
riletként mar atadtak, ezért a munkak befejezéséig ott nincs lehetéség biztonsagosan kerékparozni.
Természetesen jovére (2024 majusaban) Ujra szeretnék az 6nkormanyzatokkal, valamint a szponzo-
rok bevonasaval megszervezni a soron kovetkez6 VII. Tour De Gat Kerékparturat.
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IDOPONT:
- 2023. JULIUS 14. 20.00 éra

KOREOGRAFUSOK:
PINKOVAI KRISZTINA,
SZARKANE TOTH KATINKA,
MIKULICS ADAM,
FILEP GERGO, FILEP LASZLO

BELEPOJEGY: 2500 FT

i * MUZSIKAL A
- BURKOS ZENEKAR

RENDEZO:
FILEP LASZLO -

*

> K:EELE%SJEGY ELOYETELBEN MEGVASAROLHATO A SZATMAR ALAPFOKU MPTVESZETI ;

KOLA TITKARSAGAN HETKQZNAPOKON, 08,00 - 16.00 ORA KOZO
VALAMINT A RENDEZVENYT MEGELOZOEN A HELYSZINEN. -
- JEGYELORENDELES: 06 20 418 1640 TELEFONSZAMON

> HEL'YSZIIN:
Métészalka, SZALKAI LASZLO TER

ESTEK zoz23

Mateszalka, Szentpétery Zsigmond Miivelodési Kozpont és Szinhaz

Julius 6.
(csiitortok)
21.00 ora

Helyszin: Szalkai Laszlo ter

FODOR ZSOKA ES VARKONYI ANDRAS ESTJE
Helyszin: Szinhaz belsoudvara
Belepojegyara:3:000 Et

Julius 13.
(csiitortok)
20.00 ora

A BUDAPESTI HOT JAZZ BAND KONCERTJE

Julius 20.
(csiitortok)
20.00 ora

yal MATESZALKA 54 - Varossa valas finnepe
1us 27. Buzogany Bela'Szinhaza'es'sztarvendegei:
(csiitortok) M -

20.00 éra Helyszin: Szalkai Laszlo ter:

Ingyenes rendezveny.

A BERECZKY BAND KONCERTJE
Helyszin: Szinhaz belso udvara

Augusztus 3.
(csiitortok)
20.00 6ra

Augusztus 10.
(csiitortok)
20.00 6ra

:\ pi'rambk Matészalka .Yérpal{orényzata tamogatasaval
WL e ; valosulnalimeg. =

e = -

Jon! Jon! Jon! Fenyes napok 2023

RETRO LEGENDAK KONCERT

Zalatnay Sarolta, Solymos Toni, Keresztes lldiko,
Gudics Maté, Szirota Jennifer és az

Abrakazabra zenekar

Kelet Brass Band - Utcazene paradé

Garagulya Gélyalabas Kompania — A szenzacio
Vaga Banda Golyalabasok - Oriascirkusz
Horihorgas Hujakolok - Tiizrege

Aserdus — Szikrazo tiizszinhaz

Tiizvarazs produkcié — Magyar magia

Magyar Hollywood Tanacs est

Borza Teréz - porcelan kisplasztika kiallitas

A Mécsestarto fia életre keltésének pompazata

FENYES FELVONULAS

KORDA GYORGY ES BALAZS KLARI KONCERT
MANUEL KONCERT

Mr. Piano - gurul6 zongoras koncert
Karikaturistak, utcazenészek, mutatvanyosok,
biivészek bemutatoi

Zenés idoutazas — Javor Pali nagy mulatasa
(Foszerepben: Benkd Péter)

Penzes Maté kiallitas

Alma Egyiittes koncert
BLAHALOUISIANA KONCERT
RUZSA MAGDI KONCERT
PAULINA KONCERT

A Fényes Napok részletesebb programja késébb jelenik meg.
A harom nap valamennyi rendezvénye

ingyenesen latogathat ‘
A szervezok fenntartjakia miiso

altoztatas jogat.




Cigte
’zgu’

PORRY S

;

v A » .‘ \‘ \ /]
8 i /- g
BT E Fﬂ'{""‘*“ T
. e AA LN Sl
; e -




Y ¢
Egyiitt egymasert — évzaras a felnott Iabdarugoknal

. Egy futballcsapat természetesen mi massal, mint focival zarhatja le
véglegesen a szezont. A Matészalkai MTK megye egyes legénysége szombat
délutan a leghiliségesebb szurkoldkkal — koztiik a B-k6zép tagjaival vivott
.adaz" kispalyas csatat.

Ez egyben a negyedik helyet megszerzé csapat utols6 megmozdulasa volt az ak-
tudlis bajnoki évad lecsengésével. Az eredményt nem jegyzik a kronikak, és aligha
szarmazik bel6le vita: informacionk szerint potyogtak a golok... A nyari felkésziilést,
egyben a kovetkez6 idényt Kiss Tamas iranyitasaval kezdi az MMTK, mikdzben a
vezetbség az erbsitésen faradozik.

A Képes Kavéhazban, egy kiados és megérdemelt vacsoraval zarta az évet az MMTK
feln6tt labdarigé egyiittese. Az eseményen tiszteletét tette és koszontotte a spor-
tolokat varosunk alpolgarmestere, Torma Tamas. Bakonyi Gyorgy szakmai igazgato
beszamoldjaban kiemelte a bajnoksagban 4. helyezést elért csapat egységének fon-
tossagat. Ezt kdvetéen Papik Zoltan szakosztalyvezetd is lidvozolte a jelenlévoket.
Kiss Tamas edzé értékelte az elmult szezont, sz6 esett a korabbi eredményekrdl, il-
letve a jovébeli tervekrdl is.

A csapat julius elsé hetében kezdi a felkésziilést a 2023/2024-es bajnoki szezonra.

A felkésziilés kezdetéig kellemes nyari feltoltodést kivanunk az egész csapatnak!

A forré nyari estéken, a konny(i vacsora utan jolesik valami igazan iidit6, konnyed
desszert. A citromos ricotta torta kivalé valasztas csaladi 6sszejovetelekre, barati
beszélgetésekhez. Dr. Vizler Ménika megosztotta veliink receptjét, amelyet elmondasa
szerint egyszerii elkésziteni, és kellemesen friss izével mindenkit elbiivol.

Gyorsan elkészithet6, finom, és nem jar nagy felfordu-
lassal. A kedvenc parositasom. A ricotta selymes zsi-
rossaga és a citrom savassaga tokéletesen kiegésziti
egymast. Miel6tt barmihez is kezdenénk, allitsuk be a
siitét 170 fokra, mig a mixet elkészitjiik, fel is melegszik.
A citrombdl valasszunk kezeletlen héju verziét, hiszen
felhasznaljuk majd a reszeléket. Alapos mosas utan re-
szeljiik le a két citrom héjat, majd facsarjuk ki a levét.

A tojasokat szétvalasztjuk. EI6szor a fehérjébdl a cukor

Citromos ricotta torta

Hozzavalok:
60 dkg ricotta
20 dkg cukor
10 dkg liszt
6 db tojas o
kanal olaj
iz‘t’J citrom leve és héja

1 suitopor
lekvar (izlés szerint)

felével kemény habot veriink. A tojassargdjat a cukor
masik felével fehéredésig keverjiik, majd hozzaszitaljuk
a sitéporos lisztet, hozzaadjuk a ricottat, a citromok
levét, héjat és végil az olajat. A felvert fehérjét széles
mozdulatokkal keverjiik a ricottas mixbe. Vigyazzunk,
hogy ne torjiik 6ssze a habot, a tészta maradjon felhds,
konnyed!

Kizsirozott és lisztezett tepsibe dvatosan belecsorgatjuk
a mixet, és elegyengetjiik. 170 fokon (Iégkeverés nélkiil)
40-45 percig siitjuk. A stitében meg fog néni a tésztank,
amely dsszeesik, amikor kivessziik. izlés szerint meg-
szorhatjuk porcukorral, de fogyaszthatjuk lekvarral is. A
citromlekvar kiilondsen jol illik a siiteményhez.

Jo6 étvagyat kivanok!




