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atészalka

A FENY VAROSA

© Anemzeti @ Erkezziink egyiitt @ Az értékek a milthol
osszetartozas napja az egészségvarosra! a Jovonek szolnak
Az 6sszetartozasha Részvételi pontokkal A helyi értéktar bovitésére

vetett hit erdsiti a novelhetjilk az adomanyt barki javaslatot tehet
magyart

Irany a topart!
Tervezziik a nyaralast. Tengerpart. Balaton. Tisza-td. De nem kell messzire menni, hisz
nekiink is van egy tavunk. Csak néhany perc a varos barmely pontjatal, és mar ott tilhetiink

a partjan. Es abrandozhatunk. Egyediil vagy parban. Sétalva vagy a padon megpihenve.
Sportosan vagy raérosen. A Golyakerti-t6 itt van nekiink nyaralas el6tt és nyaralas utan.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.05.29.  2023.06.04. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2023.06.05.  2023.06.11. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kérhaz at 2-4.
2023.06.12.  2023.06.18. Csillag Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2023.06.19.  2023.06.25. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
2023.06.26.  2023.07.02. Kigy6 Gydgyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
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Megindult a Belvarosi Piac kivitelezese

. Mindannyian nagyon varjuk mar, hogy ujra a belvarosban szerezhessiik be a termel6i zoldséget és gyiimolcsot.

Jo hir, hogy a projekt kivitelezése mar a lakossag szamara is lathatdo médon megindult. A sikeres koz-
beszerzési eljaras nyertese a munkateriiletet atvette.

Mivel a teriileten épitési munkalatok folynak, ezért oda gépjarmivel nem lehet behajtani. A gyalogos
kozlekedés és az ott 1évé lizletek megkdzelitése a korabban kozzétett rend szerint lehetséges. A kivi-
telezé mindenkit arra kér, hogy fokozott 6vatossaggal Iépjen be a munkateriiletre, hiszen az épitkezés
mar javaban zajlik.

A kivitelez6 kialakitotta az Uzletek biztonsagos megkozelitésének lehet6ségét, zajlanak a kozmii-
egyeztetések, hatalmas gédroket astak, amelyek a leend6 csarnok tartéoszlopait rogzitik majd bizton-
sagosan. Ahhoz, hogy a munka gordiilékenyen haladjon, a projektiroda, a mdszaki iroda, a Matészal-
kai Varosgazda Nonprofit Kft., a kivitelez6 munkatarsai és a mszaki ellen6rok heti szint(i kooperacion
egyeztetnek. Mindannyian azért dolgoznak, hogy a projekt hataridére elkésziiljon, és jovére mar a
Belvarosi Piacon is tudjunk termel6i portékat vasarolni.

Természetesen mindenhol vannak nem vart események, megoldandé helyzetek, de a szakemberek
maximalisan egyiittm(ikodnek a megoldasok keresésében. Folyamatos a kapcsolattartas a teriileten
lévé (izletek tulajdonosaival is. Ordmmel tapasztaljuk, hogy sokan elkezdték felujitani a meglévé in-
gatlanjaikat, amellyel nemcsak azok értéke né, hanem tovabb szépill a terdilet.

Az iizletek megkozelithet6ségére a kivitelezd kiilon figyelmet forditott. Amig a Belvarosi Piac megnyit-
ja kapuit, addig latogassanak ki a piacozast kedvel6k a Meggyesi Uton [évé Nagypiacra, ahol mindségi
sajtok, flistolt aru, friss zoldség és gyiimalcs, virdg folyamatosan kaphaté a hét harom napjan: szer-
dan, pénteken és szombaton.

Tisztelt Lakossag!

Matészalkan 2023.05.22-16l valt

ozik az ligyeleti/készenléti gydgyszerellatas.

Annak érdekében, hogy a valdban statim (azonnal kivaltando) vényekkel ellatott, otthonukba bocsajtott betegek hozzajuthassanak

gyogyszereikhez, a szakhatdsag
gyogyszerellatasat. A készenlét i

£122:00-7:00 kozotti idoszakban gyogyszertari készenlét [{oling I Nl le IR IEN oISl (<o 15,4
deje alatt a gyogyszerész nem tartézkodik a patikaban, hanem a készenlétet ellaté gyogyszertar

ajtajan jelolt telefonszamon érhetd el, és 30 percen bellil szolgalja ki a beteget.
Az eddigi gyakorlatnak megfeleléen, kérjiik, gondoskodjanak [l A G206 E T Er = Rkivaltasardl a patikak rendes

nyitvatartasi ideje alatt, valamint

RENDES
NYITVATARTAS

tartsak naprakészen a hazipatikajukat.

EJSZAKAI
KESZENLET

(stirgos ellatas)

A PATIKAK A RENDES HETI VALTASBAN A KIJELOLT HETI VALTASBAN A KIJELOLT
NYITVATARTASUK SZERINT GYOGYSZERTAR UGYELETI REND GYOGYSZERTAR KESZENLETI REND
VANNAK NYITVA SZERINT UZEMEL SZERINT UZEMEL



EInoki fogadas

. Karpataljai tanulékat fogadott Novak Katalin a Sandor-palotaban

Novak Katalin koztarsasagi elnok beiktatasanak egyéves évfordu-
I6ja alkalmabol fogadast adott a Sandor-palotaban 2023. majus
10-én. A rendezvényre meghivast kapott Rostas Janos, a Ma-
tészalkai Szakképzési Centrum kancellarja és az intézményben
tanulo karpataljai didkok 7 f6s csoportja, valamint Balogh Janos,
az intézmény igazgatdja.

A program a Sandor-palota bemutatasaval kezd6détt, majd az el-
noki koszonté utan alléfogadason és kotetlen beszélgetésen ve-
hettek részt a meghivottak. Novak Katalin beszédében kiilon ki-
emelte a Matészalkai SZC szerepvallalasat az ukrajnai haboru el6l
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menekiil6 fiatalok képzésében, akik nalunk tanulasi lehetéséghez
jutottak, ezaltal er6sitve a nemzeti 6sszetartozas érzését.

A koztarsasagi elnok személyesen is kdszontotte a kiildottséget.
A tanulok kozos képeket készitettek az elnok asszonnyal, kdzben
pedig beszélgettek a jelenlegi karpataljai helyzetrél.

.Maga a meghivas is 6romteli volt, de a rendezvény hangulata, az
elnok asszony kozvetlen és emberi stilusa maradandé élményt
nyujtott valamennyi matészalkai meghivottnak” — emelte

ki a kancellar.
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,Pottyos ajandek
. Karpataljai diakokat latogatott meg Novak Katalin koztarsasagi
elnok asszony a Dériben.

Dr. Hanusi
Péter polgarmester
egy pottyos bérondnyi Turé
Rudival koszontotte a kedves
vendéget, aki orommel kdstolta

meg sokunk nagy kedvencét,
amellyel a latogatasa végén a
gyerekeket lepte meg.

A nemzeti osszetartozas napja

‘ 1920 jlnius 4-én irtak ala az elsé vilaghaborut lezar6 trianoni
békeszerzodést.

A Magyarorszagra vonatkozo rész értelmében a Felvidéket, Kar-
pataljat, Erdélyt, a Délvidéket, Horvatorszagot mas orszagokhoz
csatoltak. Az orszag egyik naprol a masikra elveszitette teriiletének
kétharmadat, lakossaganak felét. Harom és fél millié magyar lett
mas orszag allampolgara. A megalazoé békeszerzédés hirére meg-
szolaltak a harangok, az emberek gyaszruhaba o6ltdztek, temették
Magyarorszagot.

2010 éta junius 4-e a nemzeti 0sszetartozas napja. Az OrszaggyU-
Iés a torvény elfogadasaval kinyilvanitotta: ,a tobb allam fennha-
tdésaga ala vetett magyarsag minden tagja és kdzossége része az
egységes magyar nemzetnek, melynek allamhatarok feletti 6ssze-
tartozasa valdsag, s egyuttal a magyarok személyes és kdzosségi
Onazonossaganak meghatarozo eleme.”
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Amikor megerint a hited — a papalatogatas margojara

Nagy megtiszteltetés ért, amikor a Nyiregyhazi Gorogkatolikus Egyhazmegye jovoltabol meghivast kaptam Ferenc papa

budapesti latogatasara.

Gyermeki izgalommal késziiltem. Bevallom, rég éreztem mar ilyet.
Tudtam, hogy olyan szakralis élmény var ram, amitél nem kell fél-
nem, igy mar onmagaban a varakozas is 6romteli volt, mint gyer-
mekkorunkban, amikor szamoltuk vissza a vakacioig hatralévé
napokat.

Mig a févarosba tartottunk, halat adtam a Joistennek, hogy el tu-
dok jutni Oszentsége miséjére. Megkdszdntem, hogy egészséget
adott nekem és a csaladomnak, igy nem tartott vissza semmi.
Megkoszontem a csodaszép tavaszi id6t, mintha odafentrél Is-
ten maga vilagitotta volna be szamunkra aznap a Kossuth teret.
Megkoszontem, hogy segitségével fennakadas, probléma, baleset
nélkiil érkeztiink meg a helyszinre.

A mise el6tt, miutan helyiinket elfoglaltuk, a gondolataim tovabb-
vittek. Végiggondoltam, milyen csodalatos adomanyokban ré-
szesit minket a Teremténk. Magyarorszag, Szliz Maria orszaga
masodjara lathatta vendégiil Szent Péter utddjat, a katolikus egy-
haz fejét. Ferenc papa a szomszédunkban dulé haboru ellenére is
vallalta, hogy megerésiti a magyarok hitét. A személyes jelenléte
erbvel toltotte be a teret, a tébb ezer ember altal elmondott ima,
a felcsendiil6 énekek pedig libabért rajzoltak a karomra, mintha
csak a Jaéisten finom érintése futott volna végig rajta. Feltoltédve,
energiaval tele térhettem haza, és életem végéig halas leszek ezért
a meghatarozo, megerdsité élményért.

Dr. Hanusi Péter



® Egyiitt linnepeltiik a tavasz erkezeset

A tavasz tele van jeles napokkal, melyek vidamsagot, 6romot és lehetéséget adnak a kikapcsolodasra, a régen latott ismerdsokkel valé
talalkozasra. A tavaszi iinnepek izgalmas szokasaikkal fantasztikus élményeket kinalnak az egész csaladnak.

Képes
osszeallitasunk
csak egy kis izelito
abbol, hogyan
linnepeltek majusban
kicsik és nagyok
Matészalkan.




RICHTER
EGESZSEGVAROS

EGESZSEG FZREKNEK, MILLIOK A MATESZALKAI KORHAZNAK!

2023. JUNIUS 10. « MATESZALKA o SZALKAY LASZLO TER

SZINPADI PROGRAMOK 9:15-17:30

A nap hézigazdija:

o Szatmar Tancegyiittes

o Kdszontobeszédek

o Torna Katus Attilaval

o {0t Elem Wing Tsun Kung Fu Egyesiilet
« Dancs Lajos Népdalkor

« Jump Aerobic Ksa Agival

o Groovehouse

o Kozds tanc Molnar Andival

o Latin Dance Studio

o Adomanyatadas

RICHTER A NGKERT SATOR 11:30-17:00

o Katus Attila: Egészségiink pillérei
o Szily Nora: Elet 40 felett, Megkiizdési
stratégiak a hétkoznapokban
o Jaksity Kata: Beszélgetés
a lelki egyensiily megdrzésérdl
o Molnar Andi: A tanc, a sport és
a taplalkozas harmonidja
o KorhazSuli: Hid a korhaz és az iskola kdzott
o UNICEF: Amihez minden gyereknek joga van

AGORA ELGADOSATOR 10:45-17:00

o Bemutatkozik a Matészalkai Korhaz
o Feérfiassag és sziviigyek
o Csontritkulas - megeldzés és kezelés
o A bdr és a kirmdk gombas fertozései
o Eplélekkel ép test
o Varazslatos gondolatok -
A memoria csodalatos vilaga
o Nem tiintem el - filmvetités
« Nii egészség - négyogyaszati beszélgetés
o Keérdezze gyogyszerészét!
o Richter Fonix Kozdsség - premier vetités

{

SZURESEK 9:30-17:00

o Prosztatasziirés (PSA)

o Csontritkulassziirés — csontstiriiségmérés
o Koleszterinszint- és vérnyomasmeérés

o Erszikiilet-vizsgalat

o Bir- és kiromgombasziirés

o Neuropatiasziirés cukorbetegeknek

o Vércukormérés

CSALADI PROGRAMOK 9:30-17:00

o Babszinhaz
o Gyermeksarok, jatszohaz
o Arcfestés
o Richter Anna Dij -
interaktiv élményszoba
o Elsdsegélynytjtas bemutato
o Virtualis gyarlatogatas
o KarhazSuli — Az er6 Benned van
o Gyerektanc Molnar Andival

TANACSADASOK 9:30-17:00

o Patikai tanacsadas

o Asztma tanacsadas

o Memodriazavar-tanacsadas

o Depresszio- és szorongas-tanacsadas

o Ndgydgyaszati tanacsadas

o Tandcsadas kismamaknak

o Diabetoldgia tandcsadas

o Valtozokori problémak

o Fogamzasgatlassal kapcsolatos kérdések
o Mell-nvizsgalat tandcsadas

« Dietetikus, gyogytornasz, gyogytorna

o Uroldgiai tanacsadas

o Tabuk nélkiil a ndi egészségiigyi problémakral

VERADAS: MUVELGDESI HAZ

ADOMANYCEL:
ULTRAHANG KESZULEK BESZERZESE

Erkezziink egyiitt az Egészségvarosra, és
ezaltal novelje On is 1.500 forint értékii
részvételi ponttal az alapadomanyt!
Talalkozzunk 9 drakor a korhaz
elotti kis parkoloban!

1 PONT =500 FT
AZ INTEZMENYNEK

A rendezvényre torténd elsé belépés dupla,
1.000 forint értékii adomanypontot ér!

AZ ADOMANYPONTGYUJTES
MENETE

A Richter Gedeon Nyrt. 3.500.000 Ft
alapadomanyt ajanl fel a kérhaznak.
Minél aktivabban cselekszik valaki sajat
egészségeéért, annal nagyobb mértékben
jarul hozza az adomany gyarapitasahoz.

TovaGGi régzleteert
olvassa 6e a fédot!

Lezaras détuma: 2023.04.12. PR/25/2023

ABAHAZI CSABA RADVANYI DOROTTYA JAKSITY KATA SZILY NGRA MOLNAR ANDI KATUS ATTILA

(® EGESZSEGVARDS
@ EGESZSEGVAROS.HU

A programokon valé részvétel ingyenes.
A szervezdk a programvaltoztatés jogat fenntartjak.

MATESZALKA VAROS
RICHTER GEDEON ity INKORMANTZATA MATESZALKA KORHAZ
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~Magyar Hollywood"

A ,Magyar Hollywood" vetélked6 matészalkai fordul6jan majus 22-én 15 helyi csapat vett részt.
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A megnyiton dr. Juhaszné dr. Kicsak Marianna alpolgarmester el-
mondta, hogy nagyon biiszkék a varos filmes gyokereire, a polgari
iskolat itt végz6 Adolph Zukorra, a matészalkai felmendkkel rendel-
kez6 Tony Curtisre, vagy a lanyara, Jamie Lee Curtisre, aki két évvel
ezelott jart itt. Azért tamogatjak ezt a kezdeményezést, hogy a fia-
talabb generacio is megismerhesse ezt az orokséget. Az idén még
szerveznek a fiataloknak egy filmfesztivalt, a Magyar Hollywood
Tanacs pedig a Fényes Napokra tervez tovabbi programokat.

Mar 6 éve szervezik meg a rendezvénysorozatot tobb, mint 20 tele-
piilés bevonasaval, mondta Bokor Balazs, a Magyar Hollywood Ta-
nacs elncke. A vetélked6 nem a lexikalis tudasra épit, hanem a kre-
ativitasra, a szinészi készségekre. Tematikaja Tony Curtis, Adolph
Zukor, Jamie Lee Curtis és William Fox életm(ive volt. Bokor Balazs
szerint a fiatalok rendkiviil fogékonyak a film irant, hisz az okoste-
lefonok vilagaban rengeteg vizualis tartalmat ,fogyasztanak”.

A hollywoodi magyar gyokerekkel azonban kevésbé vannak tiszta-
ban, ezért hoztak létre ezt a vetélkedot.

A 15 csapat koziil a Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetisé-
gi, Magyar -Angol Két Tanitasi Nyelvii Altalanos Iskola és Ovoda 7.
osztalyos diakjai, a ,Filmcsillago” nevii csapat tagjai, Jakab Panna,
Kiss Daniel Ferenc és Veres Réka nyerték meg a vetélkeddt. A 2. és
3. helyet holtversenyben az Esze Tamas Gimnazium két csapata, a
«3 ESZES filmcsillag” (Bodnar Eszter, Puskas Fruzsina és Székely
Anna), valamint a ,Hollywood ESZE" (Horhaly Ivett, Szamosvari Lil-
la és Szatloczki Petra) foglalta el. Ez a harom csapat vesz részt a
szeptemberi orszagos donton.

A vetélkedd ezittal is bizonyitotta, hogy helyes a Magyar Hollywood
Tanacs egyik fo kiildetése, a fiatalokkal valé foglalkozas, az okta-
tas, az ismeretterjesztés és a szorakozas osszekapcsolasa. Vala-
mennyi résztvevo diszes oklevelet és Bokor Balazs Hollywood hires
magyarjai cimii konyvét kapta a vetélkedo végeén.

A 12-18 év kozotti korosztaly jabb matészalkai filmfesztivalra ne-
vezhet. 5 perces filmet kell késziteniiik Adolph Zukor élete alapjan,
melynek témaja: hogyan tudjuk megvaldsitani az almainkat, akara-
terével elérni a kittizott céljainkat.
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A szervezok 2023. augusztus 14-ig varjak az egyénileg vagy csa-
patban készitett alkotasokat, amelyeket a szeptemberi Adolph Zu-
kor filmfesztivalon egy komoly szakmai zsiiri értékel.

A szervezoknek fontos, hogy a hollywoodi 6rokséget atadjak a fi-
atal generacionak, akik par év mulva a nagyvilagban barhol jarva
biiszkén hirdethetik: ,Matészalka Hollywood bdlcséje!"

Bévebb informacio a https://hollywoodbolcsoje.hu

weboldalon olvashato.

Remekeltek a tehetsegek az Inner Wheel Klub

rajz- és fotopalyazatan

»Azt mondjak rajzolni és fényképeket késziteni fantasztikus dolog, mert 6romat okoz, jokedvre derit, lelket gyogyit és gyonyorkodtet.”

Ezzel a gondolattal koszontotte a résztvevoket Barthané Torok
Andrea elnok, aki beszédében kiemelte, hogy tobbek kozott ezért
rendezi meg az Inner Wheel Klub Matészalka minden évben a rajz-
palyazatat, melyet immar 15. alkalommal hirdettek meg a Ma-
tészalkan altalanos iskolaba jar6 alsos diakok szamara. Ebben az
évben a felso tagozatos diakok is alkothattak a fotopalyazat kereté-
ben. A szervezdk arra voltak kivancsiak, hogy a gyermekeknek mit
jelent Matészalka, milyennek latjak a varost, melyik az a hely, amely
kedves szamukra.

A beérkezett dtletgazdag palyamunkakbol- 202 rajzbél és 85 fot6-
bol-kideriilt, hogy a gyermekeknek fontos a lakéhelyiik, a kornyék,
ahol élnek, és megtalaljak benne a szépséget.

A gyermekek sajat szemszogiikbol mutattak be Matészalka azon
helyeit, ahol jol érzik magukat, ahol szeretnek kikapcsolodni, be-
szélgetni vagy egyszeriien csak elvonulni, elcsendesedni.
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Az ertekek a multbhol a jovonek szolnak

Az Orszaggyiilés a 2012. aprilis 2-i iilésén fogadta el a nemzeti értékekrdl és hungarikumokrol sz6l6 2012. évi XXX. sz. torvényt. Célja
az orszagos és helyi értékek szambavétele és védelmének biztositasa.

A jogszabaly az onkormanyzatoknak lehetdségként ajanlotta a he-
lyi értéktarak létrehozasat. A Telepiilési Ertéktarak létrehozasat és
miikodtetését a 114/2013. (IV. 16.) Korm. rendelet ,a magyar nem-
zeti értékek és a hungarikumok gondozasarol” sz6l6é jogszabaly
szabalyozza.

A kiilonbozo értéktarakban azokat az elemeket gyiijtik, melyek a
magyarsagra jellemzo szellemi, anyagi, természeti vagy k6zosségi
értékkel rendelkeznek. Innen lépcsozetesen keriilhetnek egyre fel-
jebb a kivalasztott elemek. A telepiilési értéktarbol a megyei érték-
tarba, onnan a nemzeti értéktarba. Az értéktarak csicsan a Hun-
garikumok listaja szerepel, amelybe olyan elemek keriilhetnek be,
amelyek rank, magyarokra jellemzéek, és a kiilfoldieknek a magya-
rokat juttatjak eszébe.

Annak eldontése, hogy mi keriil az egyes értéktarakba, az adott ér-
téktar bizottsaganak a feladata.

A Matészalkai Telepiilési Ertéktar Bizottsag 2014-ben alakult. A bi-
zottsag tagjai: Toth Béla - elnok, Dr. Cservenyak Laszl6 - bizottsagi
tag, Dr. Stonawski Tamas - bizottsagi tag.

A Matészalkai Telepiilési Ertéktar bovitésére barki javaslatot tehet a
kovetkezo kategoriakban:

- agrar- és élelmiszergazdasag,
- egészség és életmad,

- épitett kdrnyezet,

- ipari és miiszaki megoldasok,
- kulturalis orokség,

- sport,

- természeti kdrnyezet,

- turizmus és vendéglatas.

A javaslattétel a torvényben foglalt dokumentum 1. szamu mellék-
letével tehet6 meg, melyet Matészalka varos polgarmesterének ci-
mezve kell elkiildeni elektronikus uton a polgarmester@mateszal-
ka.hu vagy postai Giton a 4700 Matészalka, Hosok tere 9. cimre.

A melléklet letolthet6 Matészalka Varos vagy a Képes Géza Varosi
Konyvtar honlapjarol.

A helyi értékekrol részletesebben a Képes Géza Varosi Konyvtar
honlapjan olvashatnak.

Megyei vetelkedok Mateszalkan

Két megmeérettetést rendezett Matészalkan a Magyar Voroskereszt Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Szervezete.

- Az els6segélynyujtas, valamint a csecsemo és kisdedgondozas te-
— riiletén mérhették ossze tudasukat altalanos és kozépiskolas fia-
talok, valamint felnéttek. A legjobbak az orszagos dontében — az
elsésegélynyujtasban jeleskedok Szolnokon, a csecsemé és kis-
dedgondozok Nyiregyhazan - képviselik a varmegyét nyar elején.
18 csapat indult az els6segélynyujté versenyen, akik 9 allomason
bizonyitottak elméleti és gyakorlati tudasukat. A csecsemo és kis-
dedgondozok 7 csapatban versenyeztek és 7 allomason szamoltak
be tudasukrol.
Afelkésziilés soran megszerzett elméleti és gyakorlati tudas maga-
biztossagot ad a résztvevoknek, ha segiteniiik kell, de a vetélkedo
nem titkot célja a palyaorientacio is.
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Bajnokcsapat - hibatlan merleggel

. Befejez6dott a Hajdu-Bihar varmegyében szervezett 2022-
2023. évi U9-es futsalbajnoksag.
A Matészalkai MTK U9-es csapata hétrol hétre nyerte
a meccseket, és az utolso forduloban sem tudott hibazni.

lllak Adrian és tehetséges jatékosai a Bozsik-program kiizdelmei mellett
két hetente Hajdu-Bihar varmegyébe utaztak, ahol 16 mérkézést jatszottak
le veretleniil. Ezeken a talalkozokon 139 rigott és 12 kapott golos mérleg-
gel zartak. A bajnoksag golkiralya egyesiiletiink jatékosa, Kovacs Huba lett

49 gdllal.
Hazi gollovalista:
1. Kovacs Huba (49 gol)

2. K&lmandi Benjamin, Téth-Fehér Milan, Jeney Akos (14 gdl)
3. Tordk Zente, Kirvai Kolos (13 gol)
4. Pet6 Misa, Jager Szofi, Téth-Madar Daniel (5 gol)

5. Fejér Balazs (4 gdl)
6. Toth Stefan (2 gdl)

Gratulalunk az egész csapatnak!
Koszonijiik, hogy a sziilok minden forduloban lelkesen szurkoltak!

Hajra MMTK! /T.T.A./

Aranycsapat-relikviak Mateszalkan

1953-ban épp majus 17-én gybzte le 3—0-ra a magyar labdarugo-valo-
gatott Olaszorszagot az Uj rémai Olimpiai Stadion megnyitéjan, s ezzel
megnyerte az 1948-1953-as Eurdpa kupat. A tarlatot, amely az ,Arany
pillanatok” nevet kapta, a Puskas Intézet hivta életre azzal a céllal, hogy
a magyar futball, illetve az Aranycsapat torténelmének relikviait, kupait,
érmeit, emléktargyait 6sszegydjtse, rendszerezze, és bemutassa a lab-
dartigas kedvelGinek. A kiallitast a Szatmari Muzeumban egy hoénapig
tekinthetik meg az érdekl&dok.

. A vilag szamos nagyvarosa utan majus 17-t6l Matészalkan is megtekinthet6 az Aranycsapat relikviait bemutato kiallitas.
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macaronnak a receptjét osztotta meg veliink, amely a csalad kedvence. Nem tud annyit

P Q ’ F6zni és siitni 6rom. De a legnagyobb boldogsag, amikor szeretteink elismeréen
W JM f méltatjak munkank eredményét. Olvasonk, Szaboné Papp Annamaria annak a

MACARON (olasz recept)
Hozzavalok:

Masszahoz:
180 g mandulaliszt

180 g porcukor
559 tojasfeherje
iruphoz:

?% : kristalycukor
asmlviz
55 g tojasfeherje
ételszinezék .
(tetszés szerint)

késziteni ebbdl a fenséges finomsaghdl, hogy el ne fogyna.

A massza elkészitése: A dardlt, atszitalt mandulaliszt-
hez adom a porcukrot, majd tobbszor 6sszeszitdlom a
keveréket. A tojasfehérjét felverjiik, a cukros mandula-
liszthez adjuk, és 6sszekeverjiik. Akkor j6 a keverék, ha
lavaszer(en folyik le a spatularol.

A szirup elkészitése: A kristalycukrot a vizbe tessziik, és
121 fokig melegitjik (maghémérével mérhetjiik). Kéz-
ben a (masik adag) tojasfehérjét kemény habba verjiik.
Ha a szirup eléri a 121 fokot, lassan a felvert habba &nt-
jiik, és tovabbhabositjuk. Hozzaadjuk az ételszinezéket.
Ha kész a hab, egy kisebb mennyiséget beleforgatunk
a mandulalisztes masszaba. El6szor egy kicsit fellazit-
juk a ragacsos stir( keveréket. Ezutan a tébbi habot is a
masszahoz adjuk.

Siités: Teflonlapra nyomézsakkal kinyomjuk a kdroket.
(Kisebbek legyenek, mint amekkorakat szeretnénk, mert
szétteriilnek.) Pihentetjiik, hogy ,bérosddjenek”. (Az uj-
junkhoz ne ragadjon a massza.) Elémelegitett stitében
155 fokon 16 percig légkeveréses funkcidval siitjik. Ha
elkésziilt, vegyiik ki a siitébdl, és varjunk néhany percet,
hogy kdnnyen eltavolithaté legyen a siitélaprol.

Az elkésziilt macaronokat izlés szerinti krémmel (csokis,
epres, citromos stb.) toltjiik.




