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nyek” a varoshan a tersegben Egészségvaros

Szinesen pompaznak a Gazdasagfejlesztés és Egészség ezreknek, millidk
kozteriileti viragagyasok  foglalkoztatas Szatmarban  a helyi karhaznak

Koszonom, anya!

Egy anyanak soha nem szamit, milyen idés a gyermeke, mindig torédni fog vele, és amig
vilag a vilag, azt mondja majd neki: kisfiam, kislanyom. Minden anya egyszer gyermek
volt, késobb pedig felndve megtapasztalja, milyen a masik szerepében lenni. Megvivni
ugyanazokat a harcokat, csakhogy ezuttal a masik oldalrél. Rohand vilagunkban a
legtobb, amit a virag és a szeretetiink mellé nekik adhatunk, az idonk, a tiirelmiink és a

mar nem lehetnek vellink, azok emlékére gyujtsunk egy gyertyat!
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GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.05.01. 2023.05.07. Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2023.05.08. 2023.05.14. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2023.05.15. 2023.05.21. Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2023.05.22. 2023.05.28. Szalka Gydgyszertar 4700 Matészalka, Edtvos Gt 21.
2023.05.29. 2023.06.04. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, E6tvos Ut 1.



Zoldhulladekok kezelése

Ismét itt a tavasz. Elkezd6dtek a kerti munkak, egyre tobb

a zoldhulladék. A mar tobb éve kialakult és alkalmazott
gyakorlat szerint, varosunkban az ingatlanon beliil keletkez6
zoldhulladékot barna kukaban, minden szerdai napon
kdzszolgaltatas keretében a hulladékkezelést biztosité EAK
Nonprofit Kft. szallitja el. Nagyobb mennyiségu zéldhulladék
pedig ingyenesen helyezhet6 el az Ecsedi uton talalhaté
hulladékudvarban.

Mire figyeljenek még az ingatlantulajdonosok?
Koztisztasag

Az ingatlantulajdonos koteles gondoskodni az ingatlana
tisztan tartasardl, rendszeres takaritasarol, rovar- és
ragcsalomentesitésérdl legalabb olyan mértékben, hogy az
ingatlan allapota az utcaképet ne rontsa, illetve tarsashazban a
lakokozosség életkoriiiményeire ne gyakoroljon karos hatast.

Az ingatlantulajdonos koteles gondoskodni az ingatlana el6tti
kozteriilet (kiilondsen jarda, zoldsay, arok) uttestig terjedé teljes
teriiletének gondozasardl, tisztantartasarol, kornyezetkiméldé ho-
és sikossagmentesitésérol, gyommentesitésérol, kaszalasardl,
valamint a csapadékviz zavartalan lefolyasat akadalyozé
anyagok és mas hulladékok eltavolitasarol.

Az avar és a kerti hulladék artalmatlanitasa

Nyilt téren akkor égethet? el a keletkezett ndvényi hulladék, ha
mas jellegui artalmatlanitasra mar egyaltalan nincs mad.

Az égetés ideje: marcius 1. és oktdber 31. kozott megfelel6
meteorologiai viszonyok mellett, amennyiben nincs tlizgyujtasi
tilalom elrendelve.

Az avar és a kerti novényi hulladek égetésének helyi
szabalyai

Csak olyan helyen és teriileten szabad égetni, ahol az égetés
kornyezeti kart nem okoz, a személyi és a vagyoni biztonsagot
nem veszélyezteti.

A szomszéd telken Iévé épiilett6l minimum 10 méter, a sajat
telken 1évé épiiletektél minimum 5 méter tavolsagon belll nem
szabad égetni, illetve tlizet gyujtani.

Az égetést 8.00 — 17.00 6ra kozott lehet végezni, csakis
szélcsendes id6ben.

Az elégetend6 avar és kerti hulladék nem tartalmazhat mas

kommunalis, illetve ipari eredet( veszélyes hulladékot.

Tavaszi zsongas a Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft.-nél

Itt a tavasz. Szépitjiik a kornyezetiinket, kezdodik a kerti
munka. A Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft.-nél is
indul a tavaszi munka.

Ahogy az id6jaras engedte, elkezdték az utak karbantartasat.
Aszfaltburkolati hibakat javitottak a Tompa Mihaly utcan a re-
piilohid el6tt, a Curtis utca és az Ipari Gt, valamint a Bercsényi
és a Moricz Zsigmond utca keresztez6désében. ,Katyuztak”
a Nyar utcai jatszotér kornyékén, a Lehel utcan, a Zoldfa utca
elején, az Oktober 23. tér és a Korona tér kozotti teriileten, a Fe-
kesszegi uton, a Kalmar uton az ABC el6tt, az Alkotmany tton
az 6vodahoz vezet6 szakaszon, a Budai Nagy Antal utcan. A
Kalmar soron, a Deak Ferenc utcan, a Vagohaza tanyan is vé-
geztek javitasokat. A veszélyes utburkolati hibakat igyekeznek
minél hamarabb megsziintetni.

Csapadékviz-lefolyok és arkok tisztitasara, szennyvizaknak
helyreallitasara, is sor keriilt a varos tobb pontjan. Lakossagi
bejelentés alapjan a Matyas kiraly és a Széchenyi utcan oldot-
tak meg csapadékviz problémat.

Kapacitasuk egy részét az illegalis hulladéklerakok felszamo-
lasa még mindig lekati, pedig az Ecsedi Gt végén, a hulladékud-
varban leadhaté a haztartasokban keletkezé hulladék. Eljenek
ezzel a lehetdséggel!

A temetdben parkositanak, és elkésziilt a latogatéi mosdo. A
viragbolt mellett talalhato kéziszerszamokat a temetdbe lato-
gatok hasznalhatjak, de kérik, hogy vigyék vissza a bolt mellé
azokat!

Segitsiik a ,Varosgazda" dolgozéinak munkajat! A probléma-
kat jelezziik a Miiszaki Irodanak, akik a bejelentést tovabbitjak.




2022 6szén az ugynevezett ,VarosFa" program keretén beliil Matészalka
60 darab sorfaval gazdagodott. A tavasszal indulé palyazatban a varosi
koriilményeket jol tir6, mar életer6s sorfakat lehetett igényelni, illetve a
hozzajuk tartozé ,egységcsomagot”: az iiltetéshez sziikséges kiegészi-
t6ket, Utmutatot és szakmai tanacsadast is kaptak a nyertesek. A sikeres
palyazatot kdvetéen a fak eliiltetése a varosban négy helyszinen, négy
altalanos iskola tanul6inak bevonasaval egy k6zosségi program kereté-
ben valdésult meg.

A Hajdu ut — Vaci ut tombbelsd, a Jubileumi park, az Alkotmany ut keleti
oldala és az Ifjusag téri park teriilete harsfaval, szivarfaval, magas ké-
rissel, juharfaval, platannal és kdzonséges nyirrel gazdagodott. Ezzel a
kezdeményezéssel is hozzajarultunk a sajat kdrnyezetiinkben, kdzds-
ségiinkben a fenntarthaté jové feltételeinek megteremtéséhez, illetve a
failltetés segiti a zold ovezeteink minéségének javitasat és béviilését, va-
lamint az éghajlatvaltozasbol eredé karos hatasok mérséklését.

A fiatal fak, facsemeték életében az liltetés utani évek mindig kritikus id6-
szaknak szamitanak a kevés tavaszi, nyari csapadék miatt. Ennek mér-
séklésére, a hatékonyabb 6nttzés érdekében a Matészalkai Varosgazda
Nonprofit Kft. munkatarsai mar tavaly kiprobaltak, és az idén Gjra alkal-
mazzak a fadnt6z6 zsakokat. Ezek hasznalataval a fak kordili talaj foko-
zatosan, mélységében nedvesedik at, és lehetévé teszi, hogy a gyokerek
mélyebbre hatoljanak, és gazdasagosabb legyen a vizhasznosulas.
Szintén dsszel Ultettiik be levendulaval, ével6 zsalyaval, diszflvel, teriilé
mirtuszlonccal, pompas varjuhdjjal a varos két korforgalmanak kozépsé
részén lévé teriiletet. Ezek a ndvények évelGek, nagy fényigénytek és vi-
szonylag kevesebb vizet igényelnek. Az ével6 disznovények, a télallo vi-
ragok tavasszal vagy nyaranta évr6l évre Ujra kihajtanak, és a hosszu, el-
téré viragzasi idejiikkel, a kiilonbdz6 habitusukkal csaknem egész évben
diszitik a korforgalmakat. Az ével6 névények ezeknek a teriileteknek az
allandésagat alapozzak meg, hisz egyszerre esztétikusak és praktikusak,
illetve a rendelkezésiikre all6 teriiletet hamarosan beboritjak.

A véros kozteriiletein 1évé viragagyasok, a mar hagyomanyosnak tekint-
het6 valtott iiltetési moédnak koszonhetben, jelenleg is szemet gyonyor-
kodtet6ek. Az Gsszel elliltetett kozel kétezer arvacska, az ezer t6 torok-
szegf(i és az Gtezer-Otszaz szazszorszép mellett krékuszok, tulipanok is
szinesitik az agyasokat.

A tavaszi id6szakban pétoltuk a rézsaagyasokban betegség vagy egyéb
ok miatt kipusztult parkr6zsakat.

A tél elmdltaval, alkalmazkodva a csapadékos id6jarashoz, a varosban
lévé fasorokon tobb helyen is zajlott az id6sebb fak ifjitasa, az elszaradt
agak kivagasa, eltavolitasa, egyéb fak esetében pedig a sziikséges koro-
naalakitas.
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0sszel elkezdték szaporltanl és nevelni az ez évi 6000 t6 muskatlit. EI6-
relathatdlag majus kdzepétdl, ahogyan az idéjaras engedi, a varos frek-
ventalt Utjain a kandelaberekre erésitett négyes viragtartokba és viragla-
déakba fognak kerilni ezek a félhosszan futd, bokros habitusu, gazdagon
viragz6 muskatlik.

Az liveghazban a muskatlik nevelése, gondozasa mellett mar az egynyari
viragok vetése, tlizdelése is megtortént.

A kozterileti virdgagyasokba tobbek kozott folytonnyild begéniat, petuni-
at, salviat, diszcsalant, kakastaréjt és rézviragokat liltetnek a Matészalkai
Vérosgazda Nonprofit Kft. munkatarsai a kora nyari idészakban. Bizo-
nyos agyasokba viragmagkeveréket vetiink. Az egynyari, szinkontrasz-
tos Osszeallitasu magkeverékbdl kikelt ndvények vetés utan viszonylag
hamar nyilnak, és t6bb hénapon keresztiil virdagoznak. Hosszan diszit6,
természetes hatasu virdgagyasokat fogunk igy kialakitani.

Idén ismét lehet6ségiik volt palyazni a helyi intézményeknek és az on-
kormanyzatnak 6shonos gylimalcsfakra. Jelenleg 6t igényt nyujtottak be
Matészalkardl a Nemzeti Biodiverzitas-és Génmegdrzési Kozpontba. A
palyazat célja a taji adottsagokhoz alkalmazkodé, a Karpat-medencében
régota termesztett gylimolcsfajtak meg6rzésében vald egyiittmiikodés,
az elfeledett tajfajtdk megérzése, hasznositasa, tovabb szaporitasa, va-
lamint bemutatasa.

2023-ban is csatlakozott Matészalka Varos Onkorményzata a,Legszebb
konyhakertek" — Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszagos prog-
ramhoz, melynek célja, hogy figyelmet kapjanak a konyhakerteket m-
vel6k és az egészséges, biztonsagos élelmiszer-eldallitas. A jelentkezé-
seket 2023. junius 15-ig varjuk!

A 2023-as év témaja: ,Komposztaljunk — Hasznaljunk komposztot!"

Lengyelné Kedves Szilvia
fokertész

—‘-;? Sari Kovics Szilvia dtletgazda-programigazgatd, Karcag viros alpolgimmestere dltal Iétrehozott
!.1 «A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei
! Magyar Ordkség dijas orszdgos programhoz csatlakozva

Matészalka Viros Onkormanyzata
meghirdeti
»A legszebb konyhakertek”

programot

a‘*’gy&r'ﬁ rezd

Virjuk minden konyhakerttel rendelkezé kertmiiveld és
kozisség jelentkezését!

Jelentkezési hatdridd: ‘
2023. janius 15. .

lenthezési 1ap érhets és leadh
Mitészalkai Polgarmesteri Hivatal
4700 M:tészalka Hosok tere 9.
Tel.:36/44-501-398
Nevezési kategoriak
Firtkert 1. - Zildséges

Lartkert 2. - Gyilimiilcsiis
Zirtkert 3. - Vegyes (ziildség és gyimiles)

Balkon:  Erkélyen kialakiton
Mini: 10 - 50m*
Normal: S0 m’ felett
Kozbsségi: Ovodik, iskolik, csoporiok, szervezetek altal megmiivelt kertek

A kertek megtekintésére 2 alkalommal keriil sor elézetes idéipont egyeztetés alapjan,

Eredménvhirdetés:
2023. november 9.

Dr. Hanusi Péter
polgarmester
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Osszefogas eredménye az okos zebra az Ipari Parkban

‘ A Hoya Zrt. és a MOM Zrt. 6sszefogott, hogy kozosen létesitsenek okos zebrat az Ipari Parkban.

A gyalogosatkel6 mikodtetését, lizemeltetését Matészalka dnkor-
manyzata latja el. A forgalmas szakaszon eddig tobb baleset is
tortént, ezt probaljak megelézni a gyalogosvédelmi rendszerrel. Az
ipari park teriiletén nagy a gyalogosforgalom, és a buszmegallobdl
val6 athaladast is biztonsagosabba teszi az U] zebra, melyet tébb
eszkozzel is felszereltek azért, hogy minél hatékonyabban hivjak fel
a gépjarmivezetdk figyelmét a gyalogosokra. Az atkel6nél kiemelt
LED-es vilagitast is telepitettek, amely az éjszakai és a korlatozott
latasi viszonyok idején kapcsol be, megvilagitva az okos zebrat és
annak kornyezetét. A pirossal felfestett, fényjelzéssel és kameraval
ellatott zebrat mar birtokba is vették az arra kdzlekedok.

Néptanchemutaté a Maria Kertje Gorogkatolikus Ovodaban

‘ Ovodankban a néptanchemutaté 28 éves miiltra tekint vissza.

Mint Maria Kertje Goérdgkatolikus Ovoda 2021 szeptembere 6ta
mikodiink, mert ekkor kerdiltlink a Nyiregyhazi Egyhazmegye fenn-
tartasaba, de tobbek kozott ezt a hagyomanyunkat, a néptancbe-
mutatot is tovabb folytatjuk. A néptancbemutatot Mikulicsné Fabi-
an Ildiko évodapedagogus almodta meg. Kivalo szakmai tudassal
foglalkozott a gyermekek néptancra, népi gyermekjatékokra neve-
lésével, és kivaldan szervezte meg és bonyolitotta le a bemutatdkat
26 évig. 2022-16l Kiss Eszter vodapedagogus vette at a stafétabo-
tot, aki szintén nagy hozzaértéssel folytatja ezt a tevékenységet, a
hagyomanyapolast. igy ebben az évben is mar 6 allitotta 5ssze és
tanitotta be a misort a gyermekeknek.

A néptanc, a népi gyermekjatékok évodank programjanak a Moz-
gasmdveltségfejlesztés és egészséges életmodra nevelésnek a ki-
egészité mozgastevékenysége, amelyen minden gyerek részt vesz
heti egy alkalommal, és amelynek a gylimolcse ilyenkor a néptanc-
bemutatéra érik meg. Itt mutatjdk meg a gyerekek egy toredékét
annak, amit egész évben tanultak.

Az idei bemutaton Kiss Eszter 6vodapedagdgus a csoportok mi-
soraba egy kiilonleges templomi szertartast (eskiivét) épitett be,
valamint ennek az el6zményeit és a szertartas utani 6romteli han-
gulatot, amit a bemutaton lathattak a kedves vendégek.

Bojer llona
intézményvezeto



Befektetesosztonzes

. A szatmari térség gazdasagi és munkaer6-piaci helyzetével
foglalkoztak egy forumon, melyet Matészalkan a Szatmar
Optikai Kft-nél rendeztek meg.

A befektetésosztonzési forum meghivottjai betekintést nyerhettek
egy varmegyei decentrum befektetési kdrnyezetébe, tovabba egy
paktum szervezeti tag, a Szatmar Optikai Kft. munkaerépiaci kihi-
vasaival is megismerkedhettek. Jelenleg 6k is munkaeréhiannyal
kiizdenek, de rengeteg energiat fektetnek abba, hogy sajat maguk
képezzék ki a cég szamara relevans, hasznos munkaerét. ,Nalunk
az egyik legnagyobb érték a munkaerd, és azt gondoljuk, hogy a
munkatarsainkba torténd ,befektetés" tériil meg a legjobban. Fo-
lyamatosan béviiliink. 13 éve 9 fével indultunk, és most 608 dolgo-
zonk van, ehhez fejleszteni kellett az épliletet, a gyartokapacitast és
a technoldgiat is. Ami a legfontosabb, hogy az emberek tudasa és
képessége is fejlédjon" — nyilatkozta Kupi Ildiko, a Szatmar Optikai
Kft. HR vezetdje.

Dr. Hanusi Péter, Matészalka polgarmestere ugy latja, hogy a varos-
ban pozitiv folyamatok indultak el. Az elért eredmények a cégveze-
tékkel és a megyei dnkormanyzattal valé kdzos gondolkodas alap-
jan jottek létre. Sesztak Oszkar, a varmegyei kozgydlés elnoke el-
mondta, hogy ambiciézus terveik vannak az elkdvetkezendd 7 évre
is. Matészalka kiilondsen pozitiv példa lehet az érdekl6d6k szamara
az egylittmikodések tekintetében. A programnak az a célja, hogy
megyei foglalkoztatasi és gazdasagfejlesztési tervet is készitsenek,
illetve olyan kézikonyvet, internetes feliiletet biztositsanak a varme-
gyébe betelepiilni kivand vallalkozasoknak, amelyek segitségével
meg tudjak hozni a befektet6i dontéseket. A ,Foglalkoztatasi-gaz-
dasagfejlesztési egyiittmiikodések Szabolcs-Szatmar-Bereg Me-
gyében" cimd projekt a helyi er6sségek azonositasara és a jo gya-
korlatok megismerésére nyithat Uj lehetéséget.
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Test es lelek

. A lelki egészségrél tartottak konferenciat
a Széchenyi Katolikus Ovodaban.

».c.v. seo00

A lelki egészségrdl tartottak konferenciat a Széchenyi Katolikus
Ovodaban. A Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye szervezésében
rendezett nagyszabasu o6vodai konferencian az egyhazmegye 8
6vodajabdl és a budapesti testvérovodakbol érkeztek résztvevok.
Az egésznapos programkavalkad hitéleti, szakmai és Matészalkat
bemutato kozéleti tevékenységek koré szervez6dott. A rendezvény
Szentmisével kezd6dott, melyet Palanki Ferenc, a Debrecen-Nyir-
egyhazi Romai Katolikus Egyhazmegye plispoke celebralt a Szent
Jozsef -plébaniatemplomban. Arrdl beszélt, hogy a minta Jézus,
aki nemcsak a testet, hanem a lelket is gydgyitotta. Akik olyan hiva-
tast valasztottak, hogy gyermekekkel foglalkoznak, azoknal nagyon
fontos, hogy az 6 testiik és lelkiik is egészséges legyen, hisz a tel-
jességre torekvést igy tudjak hitelesen atadni.

.Testet és lelket egyiitt kell 1atni és gyogyitani. Csak egészséges
egyensuly esetén tudunk odafordulni és tdmaszt nyujtani masok-
nak" - ezt Dienes Béla intézményvezeté hangsulyozta a program
folytatasaban. Kiemelte, hogy ,az itt dolgozok szamara a hit ad erét
a mindennapok nehézségei kdzepette. Mi a lelkiink egészségét a
Jaistentdl kapjuk, és nagyon fontosnak tartjuk, hogy ezt megériz-
ziik, és tovabb tudjuk fejleszteni.” Berényi Andras a Forras Lelki Se-
gitok Egyesiiletének elndke el6adasaban arrél beszélt, hogy nem-
csak a mobiltelefonunkat, hanem sajat magunkat is érdemes feltol-
teni. Az elmult id6szakban sok kihivassal kellett szembenézniink,
és amikor ennyi valtozas van a kornyezetiinkben, nagyon fontos,
hogy sajat magunkra is legyen idénk.

Heidelsperger Istvan piispoki helynok atya, esperes, plébanos ar-
rol beszélt, hogy rendkiviil fontos, hogy az ember ne csak a fizikai
szemével, ne csak a tudas szemével tudjon latni, hanem a lelki sze-
meivel is, mert csak akkor fogjuk latni igazan tisztan egymast és
onmagunkat.

TAMOGASD ADOD 1%-AVAL
A SZERETET ALAPITVANYT!

MIERT?

- Az alapitvdny szdmara nyujtott tdmogatast
mateszalkaiak segitéesere forditjuk.
- A kdzvetlen kérnyezeted tudod tadmogatni.
- Kuléonb6zé tgyek mentén nyujtottunk eddig is segitséget,
segitettink a 2019-es viharkarosultaknak, illetve a
pandémia miatt nehéz helyzetben lévéknek.

ADOSZAM: 18792351-1-15
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Mateszalkan a Richter Egeszsegvaros

Junius 10-én a matészalkai Szalkay Laszl6 térre latogat a Richter Egészségvaros.
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A magyar gyogyszergyarto vallalat 2009-ben életre keltett egész-
ségmegorzést tamogatoé programsorozata lehetoséget biztosit arra,
hogy ingyen, el6zetes idopont egyeztetése nélkiil vegyenek részt a
lakosok egészségiigyi sziiréseken, tanacsadasokon. Az Egészség-
varos az évek alatt olyan rendezvénnyé valt, amely az egészségiigyi
sziiréseken és tanacsadasokon til interaktiv és informativ el6ada-
soknak és szorakoztato szinpadi programoknak is helyet ad. Ezzel
tartalmas és hasznos idé6toltést kinal minden korosztaly szamara.
Az eseményen résztvevok ugyanakkor nemcsak onmagukért te-
hetnek, de a Matészalkai Kérhazat is tamogathatjak. Minden szii-
résért, tanacsadasért, éloben vagy online meghallgatott el6adasért
500 forint értékii adomanyponttal boviil a Richter altal felajanlott
3.500.000 forintos alapadomany. igy a lakossag aktivitasan mdilik,
sikeriil-e elérni a nap végén a kitiizott adomanycélt: az ultrahang
késziilek beszerzését.

A rendezvény az Egészségsétaval kezdodik: 9 orakor a korhaz el6tti
kis parkolobol egy kozos napindito séta keretén beliil érkeznek a
résztvevok az esemény helyszinére. A rendezvényre torténo elsé
belépésért idén dupla, 1.000 forint értékii adomanypont jar, igy az
Egészségséta résztvevoi mar kora reggel 1.500 forint értékii ado-
manyponttal tamogathatjak az egészségiigyi intézményt kitiizott
céljanak megvalosulasaban.

A Szalkay Laszlo téren kozel 30 sziirésen és tanacsadason vehetnek
részt a rendezvényre latogatok. Tobbek kozott lesz prosztatasziirés
(PSA), csontritkulassziirés és csontsiiriiségmeérés, bor-

A RICHTER GEDEON NYRT. ALTAL FELAJANLOTT ALAPADOMANY 3.500.000 FT

és koromgombasziirés, koleszterinszint- és vérnyomasmeérés,
érsziikiilet-vizsgalat, neuropatiasziirés cukorbetegeknek, vércu-
kormérés, valamint patikai, memariazavar-, dietetikai, asztma,
diabetologia, n6gyogyaszati és uroldgiai tanacsadas is.

A Richter minden aktivitast 1-1 virtualis adomanyponttal jutalmaz,
melyek értéke 500 forint. igy a lakosok nemcsak magukért, de a
kozosségeért is tesznek.

A sziiréseken és tanacsadasokon kiviil csaladi programokkal is var-
jak az érdeklodoket: a 9:45-kor kezd6do Katus Attila torna mellett
szamos tanceldadast és szinpadi bemutatot lathatnak a helyszin-
re latogatok, 14:30 orakor pedig a Groovehouse Iép a szinpadra. A
Richter a Nokért satorban egész nap életmod-eléadasok zajlanak
Szily Nora, Jaksity Kata és Katus Attila jovoltabél, mig a legkiseb-
beknek babszinhaz, gyermeksarok, interaktiv éiményszoba-latoga-
tas, virtualis gyarlatogatas és els6segély bemutaté nyujt szorako-
zast.

A személyes jelenlét mellet online is lehetéség van az adomanyalap
gyarapitasara, ugyanis a Richter Egészségvaros Facebook-oldalan
tobb eloadast online is kozvetitenek. A bejegyzésekhez fiizott akti-
vitasok szintén adomanypontokat érnek: minden kedvelés, hozza-
szélas és megosztas 500 forintot jelent a Matészalkai Koérhaznak.
Tovabbi informacio és a részletes program a www.egeszsegvaros.
hu weboldalon, valamint a Richter Egészségvaros Facebook-olda-
lon érheto el.

EMBERPALANTAK VIGASSAGA
AVAGY VARDSI GYERMEKNAP MATESZALKAN

15.00
16.00
17.00
17.30
18.30
19.00
19.30

MATESZALKAI ALTALANOS ISKOLAK TANCAI
NEFELEJCS BABSZINHAZ: SUNDISZNOCSKA LOVAGOL
NANINSZKI & FIGARO — CIRKUSZI KALANDOK

SZABO CSILLA ES ZENEKARANAK GYERMEKKONCERTIE
NANINSZKI & FIGARO — REPULO AKROBATAK
BUZOGANY BELA SZiNHAZA — CSALADI KISKONCERT
SINGH VIKI: DISNEY DALOK

2023,
MAJUS 28.

VASARNAP
SZALKAI LASZLO TER

ES MEG SOK MAS ERDEKESSEG.
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Magyar Hollywood vetelkedo

Matészalka Varos Onkormanyzata, a Magyar Hollywood Tanacs Egyesiilet 2016 6ta folytat hagyomany6rzé, kulturalis egyiittmiiko-
dést, amelynek keretében az 6nkormanyzat tamogatasaval és részvételével a Fényes Napokon, de onallé rendezvénykeént is szervez-

nek programokat.

2021-t6l az ORIGO Film Group Zrt. is csatlakozott a k6zos munka-
hoz, és Jamie Lee Curtis matészalkai latogatasanak megszervezé-
sében, valamint a 2022 nyaran Matészalkan megrendezett nemzet-
kozi filmfesztival, az AZIFF lebonyolitasaban is aktivan részt vett.
Matészalka Varos Onkormanyzata, az ORIGO Film Group és a Ma-
gyar Hollywood Tanacs partnerségi kapcsolatanak egyik fontos pil-
lére, hogy Matészalka hollywoodi filmtorténettel kapcsolatos sze-
repét (Tony Curtis és Adolph Zukor matészalkai kotodését) helyileg,
regionalisan, orszagosan és nemzetkozileg is tovabb erdsitsék,
népszeriisitsék.

2016 6szén a Magyar Hollywood Tanacs ,Magyar Hollywood" ve-
télkedat hirdetett 13-16 évesek szamara, hogy megismertessék a
film fovarosanak ,magyar gyokereit". Azéta kozel 20 magyar tele-
piilésen (ahol Hollywoodban sikereket elért személy sziiletett) ren-
deztek helyi vetélkeddket. A hollywoodi filmikont , felmutatni tudo”
telepiiléseken a helyi altalanos iskolasok és a gimnaziumok elsé két
osztalyanak 3-10, egyenként 3 fos csapata vetélkedett egymassal a
helyi selejtezokben, melyek témaja a telepiiléshez kot6do filmikon
és filmes szakember élete volt. A Magyar Hollywood Tanacs bizto-
sitja a felkésziilési anyagot, és a résztvevo iskolak és onkormany-
zatok kozremiikodésével lebonyolitja a vetélkedot, amely foként

kreativitast és nem lexikalis tudast igényel. Eddig Kisvardan, Ma-
tészalkan, Ricsén, Tolcsvan, Tarkevén, Miskolcon, Cegléden, tobb
budapesti keriiletben, Szegeden, Cecén, Nagykoroson, Gorombo-
lyon, Nagykaposon, Hajdinanason, Debrecenben, Didsgyorben,
Nyiregyhazan, Piliscsaban szerveztek helyi vetélkedoket. 2023-
ban varhatoan kozel 10 Gj helyszin csatlakozik ehhez a névsorhoz.
Matészalkan 2023. majus 22-én rendezik meg a helyi vetélkedot,
amelyre harom altalanos iskolabol és két kozépiskolabol 13 csapat
jelentkezett.

A Magyar Hollywood Tanacs szakmai egyiittmiikodést alakitott ki a
miskolci, nagy nemzetko6zi hirii Jameson CineFest Filmfesztivallal.
A CineFest vezetoségével 2017-ben tigy dontottek, hogy a fesztiva-
lon rendezik meg a Magyar Hollywood vetélked6 orszagos dontgjét.
Ezen a helyi gy6ztes csapatok vesznek részt, ahol talalkozhatnak
hires magyar filmes szakemberekkel. A donto els6 harom helyezett
csapata filmes alkotétaborban vehet részt.

2023-ban a CINEFEST-re szeptember 1-9. kozott keriil sor, és eb-
ben a periodusban rendezik meg a dontat is.

Bévebb informacio a https://hollywoodbolcsoje.hu weboldalon ol-
vashato.

Eloadasok a Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhazban
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A lovaglas miiveszete

. A matészalkai Pincés Lovarda 2019-ben kezdte meg

miikodését, majd a kovetkezo év elején létrejott a Pincés
Lovassport Egyesiilet.

Mar a megalakulas évében a szabadidés szakagban kiilonb6z6
versenyeken vettiink részt. A lelkesedés a kovetkez6 években is t0-
retlen maradt, szinte minden megyei és orszagos versenyen akti-
vak voltunk, és eredményesen szerepeltiink. Ezeken a korosztalyok
széles palettdja képviseltetheti magat, mar a 4 éves koru gyermek-
nek is van megfelel6 versenyszam egészen 18 éves korig. (Minden
korosztalyban inditunk versenyzét) Természetesen a felnéttek
el6tt is nyitva all a lovaglas lehetésége. A tavalyi évben eljutottunk a
Nemzeti Lovardaban rendezett orszagos bajnoksagra, ahol a PLSE
kivaléan szerepelt, és 0sszesitésben is a legjobbak kdzé keriilt. A
2022-es ranglista alapjan az orszag 6. legeredményesebb lovardaja
elismerést érdemeltiik ki, egyik lovasunk pedig az ifjusagi korosz-
taly Osszesitett 2. helyezettje lett, tébb mas korosztalyban pedig
elhdéditottuk a bajnoki cimet.

Evrél évre fejlédik a Pincés Lovarda mind l6allomanyban, mind
szakmai felkésziiltségben, melynek eredményeként tavaly meg-

tartjuk immar hagyomannya valé versenylinket. A nyaron rendezett
taborainkban barkinek lehetésége nyilik arra, hogy a lovaglas ma-
vészetének alapjaival megismerkedjen, illetve kdzosségiink tagja
legyen.

Kovacs Anita

lovasedz6
PLSE elnoke, szakmai vezetéje

rendeztiik az els6 versenyeinket. Ennek sikeréhez a kitarté munka
mellett hozzajarult a gyerekek, sziilék, hozzatartozok tAmogatasa.
Kozel 200 nevezés érkezett. Ezen felbuzdulva az idei évben is meg-

A tabella élén az ifjusagi kézis lanyok

Szorgalmasan gyiijtogetik pontjaikat a Matészalkai MTK U19-es kézilabdas lanyai az NB Il Eszak-keleti csoportjaban. A tavaszi szezonban
lejatszott mérkozéseiket kivétel nélkiil megnyerték magabiztos jatékkal, sokszor folényes gy6zelemmel, igy jelenleg a dobogé legmagasabb fokan
allnak. Drabik edz6 lanyai harom sikeres mérk6zésre vannak a legfényesebb éremtdl. Hajra MMTK! / TTA./

A tavaszi fordulok eredmeényei:

Mateszalkai MTK - BSK Miskolc 34:31
Kalmar DSE - Mateészalkai MTK 46: 49
Nyiregyhazi SN - Matészalkai MTK 31:61
Matészalkai MTK - Heves SE 34:29
KK Hajduszoboszlo - Matészalkai MTK 29:40
Matészalkai MTK - Berettyo MSE 39:34
Salgotarjani SKC - Matészalkai MTK 31:36
Ujfehérté - Matészalkai MTK 30:41

Kicsit jobban figyeliink az étkezésekre, de a desszertekrol nehezen mondunk le.
Kacsora Kinga olvasonk egy olyan siitemény receptjét kiildte el nekiink, amelyet a
flirdéruhaszezon" elétt is nyugodtan fogyaszthatunk.

CUKORMENTES PISKOTATEKERCS

A siit6t elémelegitjik 180 fokra, a légkeverés funkciot
is beallitjuk. A tojasokat szétvalasztjuk, a sargajat a xilit
egynegyedével fehéredésig keverjiik, a fehérjét a mara-
dék xilittel, egy csipet sdval és izlés szerint egy csomag
zero vanilids cukorral kemény habba verjiik. Amikor ez
megvan, az el6z6leg fehéredésig kevert sargajat 6ssze-
forgatjuk a kemény habbal, ligyelve, hogy azt ne torjiik
Ossze. A lisztet el6z6leg at kell szitalni, és amikor ez
megvan, apranként adagoljuk a masszahoz addig, amig
a liszt és a massza egynemu nem lesz.

Ezutan egy kisebb tepsibe tessziik, majd betoljuk a sii-
tébe, és 30-35 perc alatt készre siitjik. A legjobb, ha
30 perc utan tdprobaval ellendrizziik a piskdtankat. Ha
kész, kivessziik, és még melegen vizes ruha segitségé-
vel feltekerjiik, és ugy hagyjuk kihdlni! A tészta nem fog
torni! Végil betoltjiik cukormentes lekvarral, pudinggal,
ki hogyan szereti.

P Q ’ Ahogy melegszik az idd, ugy dobjuk le magunkrol a meleg ruhadarabokat, és bizony
W JM ’ észrevessziik azt a néhany kilo felesleget is, amit télen sikeriilt magunkra szedniink.

Recept az xxl .
piskétatekercshez.

7 db tojas

14 dkg teljes _ki6rlésu
tbnkélybﬁzahs::zt
6 evokanal xilit
{zlés szerint zero van
cukor .
egy csipet sO

ilias

Toltelék:
cukormentes |
pudig

A tetejére porcukor-helyettesit6t szérunk, és kész is.
Igazan laktato egy darab is beldle!
Jo6 étvagyat hozza!

ekvar vagy




