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@ 10 Gyémant dijat @ KESZ-forum orszagjaro @ Adolph Zukor

nyert Matészalka programsorozat filmfesztival
Minésitették a Mérlegen a harmas Filmek, szakmai
varosmarketing iranyti: Isten, haza, csalad  beszélgetések
tevékenységet a Szalkai Moziban

Bokretaiinnep

2023. szeptember 27-én a Belvarosi Piac bokrétaiinnepére keriilt sor, mivel az
épiilet elérte a legmagasabb pontjat. A diszes bokréta az esemény résztvevoinek
jokivansagaival felkeriilt az épitmény homlokzatara. Matészalka Varos Onkormanyzata
— a hagyomanyokhoz hiven — megkoszonte az épitkezésen dolgozoknak az eddigi
munkajukat. Kivanjuk, hogy tovabbra is az litemterv szerint haladjon az épitkezés, és
fennakadas nélkiil tudjak befejezni a Belvarosi Piac épiiletét!

Foto: Cservenyak Olivér

GYOGYSZERTARI UGYELET

2023.10.02.  2023.10.08. Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Ectvos ut 1.
2023.10.09. 2023.10.15. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.
2023.10.16.  2023.10.22. Csillag Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 22.
2023.10.23.  2023.10.29. Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
2023.10.30. 2023.11.05. Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kdlcsey ut 19.
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Folytatodik a terseg legnagyobb utepitese

Mar épiil az M49-es gyorsforgalmi Uit Nyiregyhaza és Szatmarnémeti kozott. Az els6 28 kilométeres szakasz kivitelezése mar elindult. A masodik
szakaszban tovabbi 17,5 kilométeres rész késziil el egész az orszaghatarig.

A roman kormany vallalta, hogy megépiti a hatar és a Szatmarnémeti ko-
z6tti 12 kilométeres szakaszt — jelentette be Lazar Janos épitésiigyi és
kozlekedésiigyi miniszter nyirmeggyesi sajtotajékoztatéjan.

Kovacs Sandor, a térség egyéni orszaggylési képvisel6je az eseményen
hangsulyozta, hogy az Gt megépitése tébb szempontbdl is kiemelt fontos-
sagu. Szatmarnémeti, mint a régi megye, valamint a Partium egyik legna-
gyobb varosa nagyon kozel van hozzank, és ez akar a foglalkoztatasban,
akar a cégek egyiittmakddésében is szerepet jatszhat, és kiemelte kozle-
kedés biztonsagat is hangsulyozta. Kiemelte, hogy a 49-es nyomvonala
az 5. szamu valasztokeriiletben halad at, és a telepiilések kanyargds utja-
in naponta tobb mint tizezer jarm{ megy at.

Ez az egyetlen gyorsforgalmi ut, amelyet a tavalyi beruhazasi stop utan
jévahagyott a kormany. A teljes beruhazas magyar oldalon csaknem 340
milliard forintba kerdil, és a tervek szerint 2026 végére késziil el.

10 gyemant dijat nyert Mateszalka

Tiz dijjal és egy kiilondijjal jutalmazta Matészalka varosat a Magyar Marketing Szovetség. Az orszagos mezonyben — kisvarosi kategoriaban
— Matészalka nyerte a legtobb gyémant dijat, amelynek koszonhetéen megkapta a , Kisvarosi els6” kitiintetést is a szakmai zsiiritol.

A dijakat az dnkormanyzat képvisel6i szeptember 14-én, csiitdrtokon
este vették at a MARKETING SUMMIT HUNGARY 2023 konferencia utan
tartott innepélyes dijatadon a budapesti Varkert Bazarban.
.Nagyon oriilok annak, hogy Matészalka varosmarkajanak és turisztikai
vonzerejének fejlesztéséért folytatott munkankat tobb palyazati kategori-
aban is gyémant dijjal jutalmazta a rangos szakmai zs(ri. Legalabb ilyen
0rom szamomra, hogy a mindennapi munkavégzésiink soran kollégaim
és szakmai partnereink korében testkdzelbdl tapasztalhatom meg azt a
stratégiai szemléletet, azokat a szinergidkat, amelyeknek kdszonhetéen
sikeresek tudunk lenni az ilyen megmeérettetéseken, s6t a mindennapi
munkaban is. A dijak azt a visszajelzést adjak szamunkra, hogy j6 tton
és helyes iranyba haladunk. A fejlédés érdekében folytatnunk kell ezt a
munkat. Ezdton is koszonjuk az elismerést, kdszonom a kollégaim mun-
kajat és a Matészalkan élék érdekl6dését, aktiv szerepvallalasat varosunk
kozosségi életében” — mondta el a dijatadast kovetéen Dr. Hanusi Péter,
Matészalka polgarmestere.
A ,Varosmarketing gyémant” elismeré védjegyet az a palyazo-szervezet
kaphatja meg, aki a palyazat benyujtasaval bizonyitja, hogy a meghirde-
tett kategoriak valamelyikében, a palyazati idészakban eredményes, az
értékelési kritériumoknak megfelel6, a szakmai zs(iri altal szinvonalasnak
értékelt varosmarketing tevékenységet végzett. A ,Varosmarketing gyé-
mant" védjegy az adott év, adott kategdridban megvaldsitott marketing
tevékenységét mindsiti.
Matészalka , Varosmarketing gyémant” dijat nyert palyazatai 2023-ban:
Rendezvény kategoriaban:
- Matészalkai Fényes Napok

Adolph Zukor Nemzetkozi Filmfesztival

A 45 éves Szatmar Tancegyiittes ,Vigan megélhess ..." cim( misora

HIMNUSZ 200 - szinhazi est a Himnusz sziiletésének

200. évforduldjara

Marketingstratégiai, marka és identitasépitési
arculati program kategoriaban:
Matészalka - Hollywood bdlcséje program

Marketingkommunikacios megoldasok és tartalom kategoriaban:
- Virtualis séta Matészalkan
Matészalka Gjsag —
Matészalka Varos Onkormanyzati és Kézéleti lapja
Matészalka, a fény varosa képes album
Where Hollywood was born.
— a Matészalkai Zsinag6gaért Alapitvany kisfilmje

Varosfejlesztési, palyazati projektek marketingje kategoriaban:
Korforgalom-avatas piros ,cabrio” busszal

Matészalka ezzel a teljesitménnyel a legerésebbnek bizonyult a kisvaro-
sok mezdényében, hiszen a ,Kisvarosi els6” dijat az a telepiilés tudhatja
magaénak, aki a versenyben a legaktivabbnak bizonyult, s a legtobb gyé-
mant dijat nyerte a kategdriaban.

,Ugy gondolom, hogy Méatészalka fantasztikus kulturalis drokségével, pa-
ratlan varosi torténeteivel, legendas torténelmi alakjaival remek taptalajt
nyujt egy olyan hatasos marketing stratégia megalkotasahoz, amely egy-
szerre képes megszolitani a varos és a kistérség lakossagat, képes pozici-
onalni a varost orszagos szinten, vagy elhelyezni a nemzetkozi térképen is.
Gondoljunk csak a varos egyediilallé nemzetkozi filmfesztivaljara, a Fényes
Felvonulasra vagy a lenyligdz6 Képes Kavéhazra. Ezek egyenként is olyan
attrakciok, amelyek miatt érdemes felkeresni a varost, emellett a varosban
él6k kivalo munkajat fémjelzik. De nem elég jol csinalni, meg is kell tudni
mutatni az eredményeket, ez pedig a marketing egyik legfontosabb funk-
cidja. Nagy orom szamunkra, hogy részt vehettiink a palyazatok dsszeal-
litasaban, és ilyen szép sikereket értiink el" — fogalmazta meg a verseny
kapcsan, Gyarmati Anett, a Start-Hang PR Ugynokség ligyvezetéije.




Hasznalatban az uj ultrahangkesziilek

A Richter Egészségvaros juniushan Matészalkara latogatott, ahol a nap folyaman fontos sziiréseken és tanacsadasokon vehettek részt az
érdeklodok, tovabba szamos egészséges életmddhoz kapcsolodo el6adast hallgathattak meg.

A résztvevok sajat egészségiik
megorzése mellett a Matészalkai
Korhazért is tettek, hiszen a Ri-
chter altal felajanlott 3.500.000
forintos alapadomanyt forintokra
valthaté pontokkal gyarapithat-
tak. A lakossag Osszefogasanak
koszonhetéen a nap végére 0sz-
szesen 19.018.000 Ft rekorddsz-
szegli adomany gytilt 6ssze. A he-
lyi korhaz a rendezvény el6tt egy
.nagytudasu" ultrahangkésziilék
beszerzését célozta meg. A Ma-
tészalkan és a térségben élék 6sz-
szefogasa lehetévé tette, hogy az
elképzelés megvaldsuljon. A tobb-
féle ultrahangfejjel rendelkez6 gép
mar a diagnozis minél pontosabb
felallitdsaval segiti a kérhazban a
betegek gyogyitasat.

Bovitette termelesi kapacitasat a MOM Zrt.

. A mérdeszkozok gyartasaval foglalkozo cég egy unios program segitségével 0j raktarcsarnokot épitett, és tobb 0j eszkozt tudott beszerezni.

A beruhazasnak készonhetéen nagyobb teriileten tudnak dolgozni. ,Fel-
Ujitottunk egy koradbban raktarként funkcionalo helyiséget, ahol most mar
tervezési, méréfelljitasi és termelési feladatokat is ellatunk. Gépeket va-
saroltunk, melyek segitik a szerelési folyamatokat, és hatékonyabban tu-
dunk dolgozni" — monda el lapunknak Regis Metens vezérigazgato. Ma-
gyarorszagon a MOM Zrt. az egyediili cég, amely vizmérék gyartasaval
foglalkozik, és termelésének 80%-at kiilfoldon értékesiti, de természete-
sen a hazai piacon is jelen vannak. Az elmult idészakban a cég folyama-
tosan fejleszti tevékenységét, amelyre csaknem 1,8 milliard forintot fordi-
tott. A mostani beruhdzashoz kozel 270 millié forint tAmogatast kapott.
Ezeknek a fejlesztéseknek kdszénhetéen a MOM Zrt. 2023-ra 10 milliard
forintos arbevételre szamit, és a kovetkezé években is dinamikus fejl6-
dést tervez.



Mérlegen a harmas iranyti: Isten, haza, csalad

A Keresztény Ertelmiségiek Szovetsége és a Kereszténydemokrata Néppart kozos orszagjaré programsorozata 2023. szeptember
14-én Matészalkara érkezett. A Képes Kavéhazban rendezett KESZ-forumon Toré Andras egyetemi lelkész, Holvényi Gyorgy EP-kép-
viseld, a KDNP alelndke, valamint Keresztes Dénes, a Keresztény Ertelmiségiek Szovetségének elnokhelyettese beszélgetett az Isten,
haza, csalad egységérol.

o A masik emberrel valé kapcsolatunk formalasat a csaladunkbdl
2 S ¥ ) hozzuk, és az egyenrangu partnerségbdl kialakult kisk6zosségek-
KOZELETI KERDESEK bél épiil fel a hazanak a k6zéssége. Holvényi Gyorgy EP-képvisel6

A szerint az Isten, haza, csalad egy alapallapot, és a harom kifejezés
KERESZTENY SZEMMEL dsszességében az otthon. Mindannyiunk feladata, hogy ezeknek a
1 fontossagat atadjuk a generacioknak, és leforditsuk azok szamara,
KES akiknek a hit kegyelme nem adatott meg.
Az Isten, haza, csalad a legmélyebb valdsag, és a politikusnak sze-
mélyes felel6ssége van a példamutatasban. Ha az egymast erdsit6
harmasbdl egy kimarad, akkor nem tud kiegyensulyozottan miikod-
ni a tarsadalom.
Kozosségre vagyunk teremtve - hangsulyozta Toré Andras. ,A te-
remtés kdnyvében az van, hogy az ember olyat keres maga mellé,
akivel egy, akinek a szemébe tud nézni, akivel szemkozt tud lenni,
akiben latja sajat magat. Az Isten igy hivott benniinket az életre, és
ennek a kozosségnek a formai alakulnak, formalédnak koriilottiink.
Formalodik maga a személy, az embernek az élete. Az, hogy az Is-
tenhez kapcsolédunk, ez tulajdonképpen az életlinknek a forrasat
mutatja meg, a haza, a csalad pedig a kozosségeinket. A csalad a
legkisebb kdzosség, ahol az életlink zajlik, ahol elindul, ahol 6vnak
benniinket, és a csaladokbdl épiil fel a haza. A nemzet mindig olyan,
amilyenek a csaladok, amilyenné a csaladok teszik. Egyiitt indulunk
kozos iranyokat megtalalni, a személybdl kiindulva, a kdzosség
vagyabol. El tudunk jutni kisebb kdzosségbdl egészen a nagy ko-
z6sségig, amelyek iranyt mutatnak életiinknek nehéz dontéseiben
is."

Fontos az anyatejes taplalas

A matészalkai sziilészet naprél napra magasabb szinvonalat képvisel, mind szakmailag, mind emberileg, ezt pedig a kismamak visz-
szajelzései tamasztjak ala — hangzott el a Szoptatas Vilagnapja alkalmabadl tartott rendezvényen Matészalkan. A rendezvény célja a
tudatos és természetes gyermeknevelés, hiszen az egészségiigyi szakemberek nem gy6zik hangstlyozni, hogy mennyire fontos az
anyatej egy kisbaba életében.

A szoptatas a legfontosabb a gyermek jelene és j6-
vOje szempontjabdl — mondta Dr. Sz(ics Attila a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei Kérhazak és Egyete-
mi Oktatékorhaz féigazgatoja a Szoptatas vilagnapja
alkalmabdl rendezett eseményen. Kiemelte, hogy a
szoptatasnak fontos szerepe van az immunrendszer
kialakulasa és az egészség tekintetében. Oromét fe-
jezte ki, hogy a Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei
Oktatokorhaz Matészalkai Tagkérhazanak Sziilészeti
és NOgyogyaszati osztalya az intézményhez tartozé
védondi szolgalattal egyiittmikodve, ennek a rendez-
vénynek a keretei koz6tt szeretné felhivni a figyelmet
a szoptatas fontossagara. Az egészségligyi szakem-
berek hangsulyozzak, hogy az anyatejes csecsemok
kevesebb gyermekkori fert6zésen esnek at, legyen
sz6 léguti, bélrendszeri vagy megfazasos megbete-
gedésekrél. Az anyatej ugyanis antitesteket tartalmaz,
ezek a fehérjék pedig segitenek megerdsiteni a cse-
csemd immunrendszerét a virusok és a baktériumok
elleni harcban.

A rendezvény keretében, és az év tobbi napjan is tart
kapukkal varja a kérhaz a kismamakat, hogy betekint-
hessenek az osztalyon folyé magas szinvonalu szak-
mai munkaba.




+EQy a nemzet"- konyvbemutato a Panorama Vilagklubban

A Panorama Vilagklub Szabolcs-Szatmar-Bereg Varmegyei barati talalkozéjanak egyik allomasa Matészalka volt. A klub a ,hatarta-
lan 6sszefogas értékeinkért” jelmondat szellemében a Karpat-medencében és a vilagban él6 magyarsagot fogja 6ssze. Matészalkan
mutattak be Dr. Tanka Laszl6 Egy a nemzet cimii konyvét, amely a 20 éve alakult Panorama Vilagklub és a Magyar Vilagtalalkozok
képes torténetét tartalmazza. Az est haziasszonya Székely Laszloné, a Matészalkai Tarsklub elncke volt.
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Katolikus bolcsode épiil Matészalkan

A Rakoczi utcan mar allnak a falai a 42 férhelyes (j katolikus bolcs6dének, melynek alapkovét a nyar végén helyezték el. A tobb mint
600 millio forintbol épiil6 kornyezetbarat bolcsode anyagi hatterét az Europai Unio és Magyarorszag Kormanyanak tarsfinanszirozasa
biztositja. Az iinnepségen Palanki Ferenc debrecen-nyiregyhazi megyéspiispok aldotta meg az alapkovet és az (j intézmeény teriiletét
. 2010 ota kozel duplajara nott a magyarorszagi bolcsodei férhelyek szama — mondta Fiilop Attila szocialis ligyekért és tarsadalmi
felzarkozasért felelos allamtitkar a rendezvényen. Hangstlyozta, hogy minden bolcséde a jovoral szol, mert arra biztatja a parokat,
hogy batran vallaljanak gyermeket. A bolcs6dék nemcsak a sziiloket és a gyermekeket segitik, de hosszi tavon a nemzet megmara-
dasat is szolgaljak.

A tervek szerint jovo 6sszel nyitja meg kapuit az intézmény.
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Hollywood vetelkedo Mateszalka

. Véget ért a Magyar Hollywood Tanacs altal szervezett Magyar Hollywood cimii vetélked6sorozat. Az idén hetedik alkalommal
megrendezett orszagos dontore a matészalkai Adolph Zukor Filmfesztival keretében keriilt sor a Képes Kavéhazban.

A matészalkaiak mellett Kisvardarol, Hajdunanasrdl, Cigandrol, Ri-
csér6l, Debrecenbdl, Bataszékrol, Miskolcrol és a szlovakiai Nagy-
kaposrdl érkezett csapatok versenyeztek. Nagykapos részvételé-
vel hatarokon atnyulé vetélkedé lett a rendezvény. A Magyar Holly-
wood Tanacs 2016 6szén hirdette meg elészor a fiatalok szamara
a vetélkedét, hogy Hollywood magyar gyokereit megismerjék. Ko-
zel 20 magyar telepiilésen, ahol ismert hollywoodi magyar sziile-
tett, rendezik meg a helyi valogatokat. A gy6ztesek orszagos don-
tén vesznek részt. Idén 15 teleplilés csapata mérte 6ssze tudasat.
A vetélked6n hat kérdéscsoportban bizonyithattak kreativitasukat,
ratermettségiiket a fiatalok, akik nagy lelkesedéssel oldottak meg
a feladatokat.

A matészalkai donto eredményei:

Elso helyezett:
Nagykapos csapata (Boczan Anna Fruzsina, Czap Cyntia, Erdélyi
Alexandra)

Masodik helyezett:
Miskolc csapata (Kiss Barbara Antdnia, Bozé Réka, Spekker Sara
Korina),

Harmadik helyezett:

Gorémboly csapata (Bobké Balint, Gellérfi Adam, Madarasz Réka,
Miklos Tamas) és a Matészalkai Esze Tamas Gimnazium csapa-
ta— (Puskas Fruzsina, Székely Anna, Bodnar Eszter)

Negyedik helyezett:

Hajdunanas csapata (Dombi Regina, Nagy Dorka, Téth Jazmin) és
a Matészalkai Esze Tamas Gimnazium csapata (Szatloczki Petra,
Szamosvari Lilla, Veres Réka)

Otodik helyezett:

Széchenyi Istvan Katolikus Német Nemzetiségi és Magyar-Angol
Két Tanitasi Nyelv(i Altalanos Iskola csapata, Matészalka (Jakab
Panna, Kiss Daniel, Veres Réka)

A jelenlev6k emlékoklevelet és Bokor Balazs Hollywood hires ma-
gyarjai cimU konyvét kaptak. A gy6ztes csapatok filmes alkotota-
borban valo részvételt nyertek.

Gratulalunk mindenkinek!
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Adolph Zukor Filmfesztival

A Magyar Hollywood Tanacs, Matészalka Varos Onkormanyzata
és az Origo Filmstudié hirdette meg az egyediilallé fesztivalt 12-
18 éves fiatalok részére. A benevezett filmeket szakmai zs(iri ér-
tékelte.

A zs(ri tagjai:

Szasz Attila — Balazs Béla dijas filmrendezd, a zs(iri elndke
Gryllus Dorka- szinészné

Hargittai Laszlo — filmvagé, az Eurdpai Filmakadémia tagja
Buzogany Béla- szinhazigazgatd, rendezd, szinész, ird

Vécsi Istvan-Ricse (Adolph Zukor sziil6helyének) polgarmestere

A zsiiri dontése alapjan a végeredmény:

Elso helyezett:
Christov Georgina és Vasas Zsofia: Zukor
(Origo Filmstudio 500 ezer forintos jutalma)

Masodik helyezett:
Maga Matyas: Szavak nélkiil
(VOSZ 300 ezer forintos dija)

Harmadik helyezett: )

Kiss Daniel és Menyhart Tibor: Igy késziil egy film (talan)
(CINPROCAS filmtervezé applikacié 6 honapos ingyenes haszna-
lata)

Kiilondijasok:

Kocsi Hanna és Fehér Jazmin: A siker titka
(Matészalka Varos 200 ezer forintos dija)
Cigandi diakkozosség: Papirhajo

Magyar Hollywood Tanacs kiilondija
(részvétel filmes alkotdtaborban)

Farkas Bianka: Szelekcid

(a zsdri kiilondija)

Kozonségdijas:
Balla Riana Emma: Paralell

Elérhetéség: mateszalkaujsag@gmail.com | Fotok: Lakatos Gergely | Gyartas: Mohdcsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
® |rasaink, fényképeink, grafikdink, a szerkesztési és tordelési megoldasok onall6 szerzéi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba litkozik, ezért biintetdjogi felel6sséggel jar.



EGYUTT ROZSASZINBEN

EVEK OTA, A SETAN KERESZTUL, A MATESZALKAI NAGY CEGEK ES A
VAROS VEZETESE FONTOSNAK TARTJAK FELHIVNI A FIGYELMET A
SZUROVIZSGALATOKON VALO RESZVETELRE

10:30-11:00 Regisztracio

Szalkai Laszlé Tér (Szinhaz mogott)

11:00 séta elindulasa és visszaérkezés a
kiindulasi pontra

11:50 K6szonto - Dr. Hanusi Péter Matészalka
Varos Polgarmester

12:00 Sziirévizsgalatok fontossaga

12:15 Betegséggel érintettek beszéde

12:30 Japan cseresznyefa eliltetése és a zaszlok elhelyezése

A RENDEZVENYEN REMENY SZALAG ES ROZSASZIN
PAPIRZASZLOK
200,-FT ARON VASAROLHATOAK.

A RENDEZVENY TELJES BEVETELET EZZEL A
" BETEGSEGGEL ERINTEJT SZEMELYNEK/SZEMELYEKNEK
AJANLJUK FEL.
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Elrajtolt a 2023/2024. évi NBII-es bajnoksag
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felnott noi kezilabdaban

. Az elmuilt évben az U19-es bajnoksagban o8 g
eziistérmet szerzett ﬁata’I'okkaI tolttte MATEST AR AT K e A e e TG 2 (TABDA
fel megfogyatkozott feln6tt keretét Drabik 2023-2024 0 S Z I S U ESZAK KELETI CSOPORT
Péter edz6, aki igy mar két csapatot is iranyit az
Uj szezonban. Az augusztusi sikeres felkésziilés e
utan mar a harmadik fordulén vannak til a o

lanyok.

Az alaposan atszervezett bajnoksagot idegenbeli
gy6zelemmel kezdték, majd hazai palyan szenvedtek
vereséget az igen komoly jatéker6t képviselé miskolci
gardatol.

Ezt kovette egy Ujabb hazai mérkézés az Eger ellen,
ami paradésra és ,kozonség-szorakoztatora” sikerdilt.

NBII N6i- D csoport ) ,
Mateszalkal MTK - ESZterhaZy SC Eger UZ] - Hatso sor balrol - jobbra: Bordas Odett (22), Toth Angelika (8), Szoradi Gréta (1, kapus), Lorincz Lilla (16, kapus), Deme Barbara (7), Durbak Hanna (19)

43 26 Kozépsa sor balrol - jobbra: Czako Boglarka (24), Orosz Ferenc (kapusedzd), Drabik Péter (vezetdedzd), Torma Tamas (elndk), Kiraly Gyula (technikai vezetd), Drabik Panna (34)

n [

(22 . -I 4) Also sor balral - jobbra: Prokob Reka (77), Bodd Ivett (11), Lengyel Hanna Patricia (9), Bakonyi Petra (61), Kisgyorgy Hanna (35), Abri Teodara (17), ¥
) Simon Regina (42), Prokob Dorottya (10), Nyiregyhazi Zorka (14)  A'képral hianyzik: Bodé Bernadett (15); Toth Viktéria Léna (6) %

Helyszin: Matészalka Varosi Sportcsarnok - =3
KALLOSEMJEN - MATESZALKAI MTK 2023.08.10. | Vasarnap

MATESZALKAI MTK - MISKOLC 2023.09.16. | Szombat
MATESZALKAI MTK - EGER 2023.09.22. | Péntek
MATESZALKAI MTK U19 - BALMAZUJVAROS | 2023.09.23. | Szombat
HAJDUBOSZORMENY - MATESZALKAIMTK | 2023.10.01. | Vasarnap
HAJDUBGSZORMENY - MATESZALKAI MTK U19 | 2023.10.01. | Vasérnap
MATESZALKAI MTK - UNGVAR 2023.10.08. | Vasarnap
MATESZALKAI MTK U19 - SAROSPATAK 2023.10.08. | Vasarnap
[REGYHAZA- MATE | 2023.10.19. | csitérok
2023.10.29.
VITKA - MATESZALKAI MTK U19 2023.10.29. | Vasarnap
DVSC - MATESZALKAI MTK 2023.11.04. | Szombat
MATESZALKAI MTK - KALLOSEMJEN 2023.11.11. | Szombat
MATESZALKAI MTK U19 - KALLOSEMJEN 2023.11.11. | Szombat
MISKOLC - MATESZALKAI MTK U19 2023.11.19 | vasarnap
MISKOLC - MATESZALKAI MTK 2023.11.19 | vasarnap
EGER - MATESZALKAI MTK 2023.12.03. | Vasarnap
BALKANY - MATESZALKAI MTK U19 2023.12.07. | Csiitortik
MATESZALKAI MTK - HAJDUBOSZORMENY | 2023.12.09. | Szombat
MATESZALKAI MTK U19 - DVSC 2023.12.13. | Szerda

Vezette: Kincses A., Leiter N.

Versenybiro: Kocsmaros A.

Hétméteres: 8/6ll. 7/6

Kiallitas: 8 perc ill. 14 perc
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MMTK: Lérincz L. - Abri T. 2, Drabik P. 11, Deme B. 4,
Toth A.1, Czako B. 2, Prokob R. 4, - Széradi G. - Bodo
B. 7, Prokob D. 6, Simon R. 3, Lengyel H. 1, Durbak H. 1,
Bakonyi P. 1, Bodo I., Kisgyorgy H. Edz6: Drabik Péter

Hajra lanyok!
Hajra MMTK!
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Matészalkai MTK 2023-2024

A kelt tészta készitésétdl sokan félnek, pedig nem nagy feladat. A haztartasokban mar sokan

), A éfé ? rendelkeznek dagasztégéppel, de akar kézzel is konnyedén elvégezheté. Ujvariné Izsé Viktoria
M M ‘ gyermekével, Hannaval juttatta el szerkesztdségiinkhoz ezt a finom mini kifli receptet, amely

egyszer, de nagyon finom, és a gyermekek is 6rommel fogyasztjak tizéraira vagy uzsonnara.
Prébaljak ki Onok is!
Recept:
Kimérjik egy talba a lisztet, beleszorjuk a sét, és
egy mélyedést készitliink a kozepére. Ide szorjuk
a cukrot, ramorzsoljuk az éleszt6t, és raontjik a
langyos tejet. Ha az éleszté felfutott, hozzaadjuk
a tojast és a zsiradékot, majd a tésztat kidagaszt-
juk. Ha kész, akkor szobahémeérsékleten 30 percig
kelesztjiik. Ha megkelt, lisztezett pultra rakjuk, 4

<ok (64 db mint részre vagjuk, és egyenként gombalyitjiik 6ket.
H-oz-zavahk- ( A fahéjas cukor egy negyedét (kb. 25 g) kiszérjuk
k|ﬂ|he2)’ finomliszt a pultra, és rarakunk egy gombdcot. Addig nyujt-
300 g\_:uza ‘. juk kerekre, amig az 0sszes cukor el nem tdnik.
egy CSIpeE ) ukor Kdzben mindig forgatjuk, hogy mindegyik oldala-
1 evokanal ’(’20 g)c ra jusson b3ven cukor. 16 cikkre vagjuk a tésztat,

és egyesével feltekerjiik 6ket mini kiflinek. Tepsi-
be rakjuk, és még 30 percig kelesztjiik.
1 egész tojéS_ 180-200 f_(_)k'ra elomelegitett  stitGbe  toljuk
50 g puha vaj vagy (aIuI_—feIuI slitésen), és piruldsig sutjik kb. 12-20
margarin percig.
atashoz:
ﬁ%?g kristalycukor
1 teaskanal fahe)




