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A varos legmagasabb Elismerések a jubileumi A parlagfii elleni védekezés

pontjan lobog az rendezvényen mindenki kotelessége

orszagzaszlo

Nyar van! Perzselo nap, kanikula

Lakat kerilt az iskolakra. Perzsel a nap. Forrosag, kanikula. Lenge ruhak, fagylalt a kézben. Mindenki kiilonbozo
modszerekkel védekezik a meleg ellen, de a legjobb ebben a hdségben a strandon hiisolni, a tagas medencék
szomszédsagaban a fak amyékaba huzodni. A strandot, ,ahol annyira szép és j6", ahogy a régi slagerben énekelte
a pancsolo kislany, nemcsak nappal élvezhetjiik, hanem éjszaka is. A nyar folyaman a matészalkai strand tobbszor
invitalja a fiird6zés szerelmeseit Ejszakai Fiird6zésre. A wellness rész ingyenesen hasznalhato, a jo zene biztositja a
»partihangulatot” a vizben és a medencék koriil egyarant.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2022.07.04.  2022.07.10. Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2022.07.11.  2022.07.17. Szalka Gydgyszertar 4700 Matészalka, Eotvos 21.

2022.07.18.  2022.07.24. Salvare Gydgyszertar 4700 Matészalka, Eotvos ut 1.
2022.07.25.  2022.07.31. Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Korhaz ut 2-4.




Matészalka Varos Erdemes Pedagogusa kitiintetd cim birtokosa lett

Dr. Cservenyakné Farkas Rita

A matészalkai pedagogustarsadalom kiemelked6 személyisége. Kiilonlegesen esztétikus megjelenésé-
vel, Iényébdl fakado szerénységével, josagaval mar gyermekek szazait, ezreit blivolte el, lelkesitette, és
vezette a tudas birodalmaba. Egyrészt a klasszikus taniténé megtestesitéje. Hatarozottsaga sohasem
banto, szerteagazo tajékozottsaga tiszteletet, megbecsiilést valt ki gyermekekbdl, sziil6kbol, kollégak-
bél. Masrészt nem nevezheté klasszikus tanitonének, hiszen az egyetemes alapértékek és ismeretek
atadasanak modszertanaba beemelte sajat alkoté személyiségét is. Meséi, novellai erkélcsi utmutatok,
gitarjatéka, éneke, dalai viddmsagot sugarzé mivek, amelyek személyessé teszik a nevelés, oktatas fo-
lyamatat. Vizualitasa, rendkiviili latdsmaodja nagy hatassal van tanitvanyaira, akik kiilonb6z6 rajzpalya-
zatokon vesznek részt, sok-sok dijat, elismerést szerezve. Képes mesék, monddkak cimmel megjelent
konyve nagy népszerliségnek 6rvend a kicsinyek korében. Minden értékelvd, igényes tartalmat hordozo ujitasra nyitott.

Az iskolan kiviili tevékenysége is szerteagaz6. A miuzeumpedagodgiai, kézmuives programok szervezése mellett tagja az Ugynevezett Inner
Wheel néi jotékonysagi szervezetnek is, amelynek szamtalan rendezvényét, akciojat vezeti, koordinalja.

Bajkan Barbara

Lelkiismeretes, szakmailag jol felkésziilt neveld. Elk&telezetten — sok esetben szabadidejét is felaldozva
- segiti az intézmény hatranyos helyzet(i vagy tanulasi problémaval kiizd6 diakjait. Folyamatos és igen
aktiv kapcsolatot apol sziil6kkel, diakokkal, a szakszolgalatok munkatarsaival.

A tehetséggondozast is sziviigyének tekinti. Szaktargyi és mddszertani kulturaltsaga példaértékd. Ta-
nitvanyainak versenyeredményei és a matematika iranti érdekl6dés felkeltése ennek a bizonyitéka.
Munkakozosség-vezetéként az intézményi habilitacios — rehabilitacids rendszert koordinalja, egyéni
és kiscsoportos fejleszté foglalkozasokat, szenzoros integracios tréningeket vezet. Palyazatiréként
is nagyon eredményes, szamos sikeres esélyegyenl6ségi palyazatot készitett. Napi szinten igyekszik
! helytallni az enyhe értelmi fogyatékos, pervaziv fejlédési zavarral kiizd6é tanuldk fejlesztésében. Heti
rendszerességgel tart 6vodai el6készité foglalkozasokat angol nyelvbdl a leendd els6 osztalyosoknak.

A véros és az iskola rendezvényeinek aktiv résztvevdje, szervezdje. Karitativ tevékenysége is példaértéki. Onzetlenségével kivald példat
mutat munkatarsainak és tanuléinak. Innovativ személyiség, aki batran hasznalja és vezeti be az Uj és Ujabb modszereket a tanitas terén,
ezzel szinesitve oktatasi palettajat.

Varsanyi Gabor Balazs

A Matészalkai Esze Tamas Gimnazium tanara, aki magas szinvonalon oktatja a torténelem tantargyat.
Didkjai szamtalan sikerrel 6regbitették az iskola hirnevét. Aktiv, lelkiismeretes szervezéje és lebonyo-
litéja rendezvényeknek, iskolai vetélkedéknek. Munkdjara a tudatos tervezés, a kovetkezetesség, az
alapos felkésziilés, a gyors helyzetfelismerés, a j6 problémamegoldd képesség jellemzd. Meggy6z6-
dése: minden tanuléban meg kell talalni azt a képességet, amelyet fejleszteni tudunk. Kiildetésének és
kihivasnak tartja ezt a feladatot. A minél jobb szakmai és pedagdégusi munka érdekében médszertani
tudasat, pedagdgiai eszkoztarat allanddan béviti. Didkjait 6nallo, logikus gondolkodasra, ismeretszer-
zésre, kreativitasra, a tanultak alkalmazasara neveli. Szakteriiletének trendjeit, j eredményeit koveti, és
beépiti a tanitasi tevékenységébe. Tandrain pozitiv visszajelzésekre éplil6, bizalommal teli [égkort alakit

ki. Munkajaban fontos szerepet kapott a tehetséges didkok segitése, mentoralasa. Szivesen foglalkozik a tehetségekkel. Mentortanarként
tanarjeloltek munkajat segiti. Hivatasa orommel tolti el. Mindig fontos volt szamara, hogy tanitvanyai mdvelt, felel6sségteljes, etikusan gon-
dolkodd emberekké valjanak.

Befejezték a tanulmanyaikat, de itt maradnak

Karpataljai magyar fiatalok vet-
ték at bizonyitvanyaikat a Ma-

nal, de vannak olyanok is, akik
a tovabbi tanulas lehet6ségét

tészalkai Szakképzési Centrum
Déri Miksa Technikum, Szak-
képz6 Iskola és Kollégiumban.
A dudlis képzésben tanulo kozel
120 diadk hét szakmaban szer-
zett szakképesitést. A hataron
tali fiuk az orosz-ukran haboru
kitorése 6ta nem tudtak haza-
menni. A végzdsok tobbsége
Magyarorszagon szeretne el-
helyezkedni. Sokan mar meg
is talaltdk a munkahelyiiket a
kornyékbeli nagyobb vallalatok-

sem zarjak ki. Tobben csak a
haborus helyzet miatt marad-
tak Magyarorszagon, de jovojli-
ket a helyzet normalizalédasat
kovetben otthon képzelik el.
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Décse Karoly gazdasagi f6jegyz6 mar 1936-ban megalmodta

az OrszagzaszIot, mely a trianoni tragédia mementdja lett volna.
Tervét sajnos nem tudta megvalésitani, de a matészalkaiak most
beteljesitették az almat. Dr. Hanusi Péter még 2019-ben felkarolta a
kezdeményezést, Zsigmond Laszl6 féépitész pedig az 1930-as évek
terveit alapul véve készitette el és ajandékozta a varosnak a tervet.
Sok joakaratu ember pedig j6 szivvel adakozott.

A e R T T,
Matészalka legmagasabb pontjan, a Kegyeleti Parkban
katonai tiszteletadas mellett vontak fel a kozadakozashél
megvalésitott Orszagzaszlét.

Napja

Matészalka polgarmestere ko-
szont6 beszédében elmondta,
hogy 2020-ban a pandémia
miatt a trianoni békediktatum
100. évforduléjara nem sikertilt
megvaldsitani Décse Karoly el-
gondolasat, de a Mlvészetba-
rat Egyesiiletnek és elnokének,
Pénzes Ottonak, valamint a jo-
szandéku adakoz6 embereknek,
vallalkozasoknak kdszdnhet6-
en most, 2022-ben mar az or-
szagzaszlonal emlékezhetiink.
Kiemelte, hogy mindannyiunk-
nak emlékezni kell Trianonra,
de hangsulyosabb legyen az
Osszetartozasunk, a nemzet
egységének iinneplése. Fontos,
hogy az itt él6 emberek elhoz-
zak ide, az orszagzaszldhoz a
gyermekeiket, az unokaikat, és
meséljenek arrdl, mit jelent az
Osszetartozas. Az {innepség
vendége volt dr. Szili Katalin mi-
niszterelndki megbizott, aki be-
szédében kiemelte, hogy a ma-
gyarok torténelme mar sokszor

bebizonyitotta, hogy nemzeti
Onbecsiilés, Oszinte Osszetar-
tozas-tudat, biiszkeség és jovo-
kép nélkiil nincs nemzeti meg-
maradas. A nemzeti 6sszetarto-
zas a valasz a 102 évvel ezelétt
torténtekre, éppen ezért junius
4-e ennek az dsszetartozasnak
az linnepévé valt. Az egymasért
vallalt felelésség ad erre tanubi-
zonysagot a mindennapokban
is — hangsulyozta a miniszter-
elnoki megbizott. Kovacs San-
dor orszaggytilési képviseld két
példat emlitve magyarazta el,
mit jelent a szétszakitottsag. Az
egyik egy attelepiilt gydrteleki
csalad torténete volt, akiket az
orszaghatar lezarasa szakitott
szét. A masik Nagygécé, ahol a
f6jegyzé gy6zte meg a Csenger-
ben allomasozd francia tabor-
nokot, hogy ,rajzolja" vissza az
anyaorszaghoz a telepilést.

Kozel 150-en jogaztak egyiitt

‘ Rohano vilagunkban arra programozzuk magunkat, hogy
egységnyi ido alatt a teenddlistank minél tobb pontjat
kipipaljuk, mindent kontroll alatt tartsunk, minden gyorsan és
hatékonyan torténjen koriilottiink.

Figyelmiink 0sszpontositasa, a lecsendesedés, a test-lélek-elme
0sszhangjanak megtalalasa... Minderre kinal megoldast a joga és
a meditacio.

2015. junius 21-e 6ta linneplik a nagyvilagban ezt az életmddot. Az
indiai miniszterelndk, Narendra Modi javaslatara dontott 2014 de-
cemberében errél az ENSZ kozgydlése. Modi, aki maga is jogazik, a
klimavaltozasrdl sz6l6 beszédében fejtette ki, hogy annak megolda-
sa az ember életmodjaban, értékrendjében és hozzaallasanak meg-
valtoztatasaban rejlik. Ezt szolgalja a joga, mint életformais. A lég-
zéssel 6sszehangolt gyakorlatsorok, az aszanak a test harméniaba
kerlilését szolgaljak mind 6nmagaval, mind a kornyezetével. Ezek
a jogapozok sokszor viselik allatok, novények nevét, hiszen a joga
0sszhangra torekszik az egész vilaggal, a koriilttiink 1évé, Isten al-
tal teremtett kdrnyezettel. Szimbolikus a jdga nemzetkozi napjanak
idépontvalasztasa is: junius 21. Ez a csillagaszati nyar kezdete, a
nyari napfordulé ideje, amihez a vildg szamos orszagaban kiilonbs-
z6 Unnepek, hagyomanyok tarsulnak. Nalunk ez a Szent Ivan-éj, a
skandinav allamokban a nyarkdzép (midsommer) tinnepe.

i -
Fotok! Balkanszky Viktor

Matészalkan az onkormanyzat szervezésében 3 év kihagyas utan
Ujra megrendezték a joga vilagnapjat. Kozel 150-en joégaztak egyiitt
a sportcsarnokban, 11 kiallité standjanal szerezhettek informaciot
az érdeklédék kiilonbozé relaxacids és életmodjavitd kezelések-
rél, termékekrol. A jelenlévék szlrévizsgalatokkal is ellendrizhet-
ték egészségi allapotukat. Demeter Andi jogajan hangsulyt kapott
a belsé béke megtalalasa, ehhez sziikségiik volt a résztvevéknek
koncentraciora, erére és egyenstulyra is. Levezetésként Radiné Mar-
g6 meditacioja nyugtatta meg a megfaradt lelket, melyet Kovacsné
Aniké varazslatos hangterapiaja egészitett ki. Zarasként a szerve-
z6k megkértek minden jelenlévét, hogy mondjon kdszonetet sajat
maganak azért, hogy id6t szant a testi-lelki feltolt6désre, belsé bé-
kéjének megtalalasara.

2022/07 e www.mateszalka.hu






Mit
lehet kivanni
a masodik szaz év tor-

téntét iro egyesiiletnek?

Sportoloik altal bearanyozott

kovetkezo szaz évet.
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Kozosen a tiszta Mateszalkaert Ill.

Tamad a parlagfii! Zsebkendot, de inkabb a fiikaszat elo!
Voros szemek, tlisszogés, orrfljas, zsebkendéhalmok. Sok ezer ember —
kortol fliggetleniil- szenved a parlagfd altal okozott allergiatdl. Kit komo-
lyabb, kit enyhébb tlinetek gyotornek. Ezeknek az embereknek az életét
konnyitjik meg, ha irtjuk a parlagfiivet.

Kik kotelesek a parlagfii elleni vedekezést elvégezni?
Torvény rendelkezik arrol, hogy a termel6k és a foldtulajdono-
sok egész évben kdotelesek védekezni a foldteriiletiikon a karositd
gyomnovények ellen. Ez nemcsak a parlagfiire, hanem egyéb karo-
sitd gyomnovényre is vonatkozik.

A féldhasznalé koteles az ingatlanon a parlagfii viragbimbdjanak
kialakulasat megakadalyozni, és ezt az allapotot a vegetacios id6-
szak végéig folyamatosan fenntartani.

Mi torténik, ha a termeldk vagy a féldtulajdonosok nem
tesznek eleget védekezési kotelezettségeiknek?
Pénzbiintetést kell fizetniiik.

Mit tegyiink, ha parlagfiivel szennyezett teriiletet latunk?
Amennyiben belteriileti magantulajdonu ingatlanrél van sz6, az 6n-
kormanyzatnak kell jelezni. Kiilteriilet esetén a teriiletileg illetékes
foldhivatalnal kell bejelentést tenni.

Hogyan jelenthetjiik be, ha belteriileten parlagfivel
szennyezett teriiletet latunk?

Személyesen, telefonon, levélben, illetve elektronikus Gton az dnkormany-
zatnal.

Mit tartalmazzon az onkormanyzat felé tett bejelentés?

Magantulajdonu ingatlan esetén a pontos cimet, a teriilet jellemzéit (mez6-
gazdasagi teriilet, parlag, tarld, kultirnovénnyel fedett). Ha ismert, az ingat-
lan tulajdonosanak, hasznaldjanak a nevét. Amennyiben van ra lehetéség,
akkor fényképet is érdemes csatolni.

A bejelentés pontos adattartalmarol, menetérdl részletesebb informaciot
taldlnak a http://www.mateszalka.hu/ oldalon.

Mi torténik a bejelentest kovetoen?

Hatdsagi ellenérzésre kerdiil sor. A helyszini szemlérél a jegyzd jogosult in-
tézkedni a bejelentéstdl szamitott 5 napon beliil. A féldhasznalét nem kote-
lez6 értesiteni. Jegyz6konyv azonban minden esetben készill.
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Mi torténik a helyszini szemle utan?

Az ingatlan tulajdonosanak figyelmeztetd levelet kiildenek, amelyben ha-
taridé megadasaval felszdlitjak a tulajdonost a gyommentesitési feladatok
ellatasara.

Milyen kovetkezménye van, ha a tulajdonos a gyom-
mentesitésrol a megadott hataridoig nem gondoskodik?
Hatdsagi eljaras indul. A jegyz6 kotelezi az ingatlan tulajdonosat a gyom-
mentesités elvégzésére. Ha ennek a felszolitasnak sem tesz eleget, akkor
kozérdekd védekezés elrendelésére keriil sor.

Jé tudni, hogy az eljaré hatésag mar minden olyan kultirnévénnyel boritott
teriileten elrendeli a kozérdek(i védekezést, ahol a feliileti parlagfii-boritott-
sag meghaladja a 30%-ot, fliggetleniil a kultirnovény t6szamatol.

Hogy zajlik a kozérdekii védekezés?
A jegyzé értesiti az ligyfelet az eljaras megindulasardl, az altala megbizott
vallalkozo végzi el azt, aki az érintett teriiletre jogosult belépni.

Milyen koltségek terhelik ebben az esethen

a tulajdonost?

o a felmerilt vallalkozoi dij (ha a vallalkozé a kozérdek( védekezést végre-
hajtotta)

@ a vallalkozd okafogyotta valt kiszallasanak koltsége (ha az tigyfél elmu-
lasztotta értesiteni a hatésagot, hogy elvégezte a védekezést, és a vallalko-
z6 kiment a helyszinre).

A jegyz6 végzésben kotelezi ezeknek a tételeknek a megfizetésére a fold-
hasznalét.

Mi a novényvédelmi birsag?

A novényvédelmi birsag kiszabasdara a megyei kormanyhivatal novény- és
talajvédelmi osztalya jogosult. A kozérdek(i védekezés elrendelése soran az
lgyben keletkezett dsszes iratot a jegyz6 tovabbitja a kormanyhivatalnak,
aki értesiti a foldhasznalét, hogy eljaras indult ellene parlagf( elleni véde-
kezési kotelezettség elmulasztasa miatt. Ez azokkal szemben szabhato
ki, akik a parlagfi elleni védekezési kotelezettséget elmulasztottak. A ha-
tésagnak nincs mérlegelési lehetésége a felelésség megallapitasa soran.
A birsag mértékét kormanyrendelet hatarozza meg, melynek nagysagat
a parlagftvel fert6zott teriilet mérete befolyasolja. A foldhasznalé viseli a
kormanyhivatalnal a vele szemben lefolytatott hatdsagi eljaras soran fel-
mertilt koltségeket.

A parlagfii elleni védekezésrél részletes informaciokat talal a NEBIH hon-
lapjan:
https://portal.nebih.gov.hu/-/vedekezes-a-parlagfu-es-az-egyeb-gyom-
novenyek-ellen

Minden ingatlantulajdonos gondoljon a parlagfi allergiaban szenveddkre.
Probaljuk konnyebbé tenni az életiiket egy kis odafigyeléssel!

INGATLANOK TISZTANTARTASA

Gyakran latunk elhanyagolt, gondozatlan ingatlanokat. Az nkormanyzathoz is sok
bejelentés érkezik, hisz ezek a teriiletek, hazak ragcsaldknak adnak otthont, néha
elviselhetetlenné teszik a szomszédok életét. A kozosségi egyiittélés szabalyaihoz
hozzatartozik az ingatlanok tisztantartasa, melyrél az ingatlantulajdonosnak kell
gondoskodnia.

Tovabbi kotelezettségei:

®az ingatlan rovar- és ragcsalomentesitése,

® az ingatlan allapotanak olyan szinti fenntartasa, hogy az az utcaképet ne rontsa
® az ingatlanardl a kozteriiletre nyulé fakat, bokrokat, él6 sovényeket vissza kell
vagnia.

Ha ezen kotelezettségének nem tesz eleget, a mulasztas sulyossagahoz igazodo-
an — kozigazgatasi eljaras keretében — figyelmeztetés alkalmazhaté vagy kozigaz-
gatasi birsag szabhatd ki.

A kozosségi egytittélés alapvetd szabalyairdl és ezek megszegésének jogkovet-
kezményeirdl a 21/2013 (1X.13.) 6nkormanyzati rendeletben taldlhat6

tovabbi informécié.

Elérhetéség: mateszalkaujsag@gmail.com | Foté: Lakatos Gergely | Gyartas: Mohdcsi Art Kft. | Design: Kotél Kinga
e [rasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok onallé szerzdi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi feleldsséggel jar.
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Mar érkeznek a nevezések a Mateszalkai Filmfesztivalra

. Matészalkan nyitottak meg 2021 augusztusaban az orszag
elsd, Zukor Adolfrél, a Paramount Pictures alapitojarol s = - sun
elnevezett filmszinhazat. A kéttermes miniplex mozi az Szatma" M uzeum Ejj EI = nappal
ovaros foutcajan, a Kossuth utcan idén nyaron nemzetkozi
filmfesztivalnak lesz az otthona. A Muzeumok Ejszakajat Magyarorszagon el6szor 2002-ben

rendezték meg. Jellemz6en a Szent Ivan éjjeléhez legkoze-
lebb es6 szombati napon tartjak. Tobb szaz magyarorszagi
muzeum kora délutantol késé éjszakaig varta az érdekl6do-
ket kiallitasokkal, tarlatvezetésekkel, koncertekkel, interak-
tiv jatékokkal és kézmiives foglalkozasokkal. A latogatok
megcsodalhattak miialkotasokat, és a valtozatos progra-
mokon magukba szivhattak a régi korokkal valo talalkozas
szellemiségét.

2021 oktoberében dr. Hanusi Péter polgarmester, Bokor Balazs, a Magyar
Hollywood Tanacs elndke, a Starscron Kft. és az FDS Technology Kft. képvi-
sel6i sajtotajékoztaton jelentették be, hogy 2022. augusztus 12-14. kozott
megszervezik az Adolf Zukor Nemzetkozi Filmfesztivalt (AZIFF). Az Gtlet
szakmai tamogatasahoz az Origo Filmgroup Zrt. is hozzajarul.

A fesztivalt Zukor Adolf alapszemlélete hatarozza meg, miszerint ,a ko-
z0nség sohasem téved". Ez lesz Magyarorszagon az elsé olyan filmfesz-
tival, ahol valéban a k6zdnség szavazata alapjan itélik oda a dijakat. Eddig
tobb tucat nevezés érkezett mar 15 kiilonbdz6 orszaghol a szervezék nagy
oromére. A rendezvénysorozat idétartama alatt a mozi ingyenesen varja a
filmrajongodkat a palyamunkak vetitésére, és érdekes filmes szakmai prog-
ramok, magyar Oscar-dijasok is érkeznek majd varosunkba.

Felmeriilhet a kérdés, hogy miért Zukor Adolf nevét viseli a filmfesztival, és
miért éppen Matészalkan keriil megrendezésre. Talan kevesen tudjak, de az
amerikai film atyjaként, a filmvildag Napéleonjaként emlegetett Zukor Adolf
Matészalkan jart polgari iskolaba. Zukor mellett Tony Curtis sziilei is innen
indultak, a szinészlegenda is biiszke volt a gyokereire. Ezért hangzik el sok-
szor, hogy Matészalka ,Hollywood bdlcséje".

Zukor Adolf munkassaga a vilag filmtorténetében hatalmas jelent6ség-
gel bir. Ezért méltan megérdemli, hogy emlékét egy megfelelé szinvonalu
nemzetkozi filmfesztivallal is megérizzék. Ezt hol mashol tehetnék meg a 2022. ]I:llius 15. {pﬁ nl&l{j
legmegfelelébben a szervezék, mint Hollywood magyar bdlcséjében, Ma- V0O &ra Saibhr

tészalkan, a magyarsagara mindvégig biiszke Zukor Adolf nevét viseld
filmszinhazban.

A filmfesztival zs(rije 2022 juliusaban mutatkozik be a nagykozénség el6tt.
Minden fesztivallal kapcsolatos informacié elérheté a fesztival honlapjan:

18.00 ora Lapi Lidércok, Bonmaly

www.aziff.com, illetve kozosségi oldalan: https://www.facebook.com/ ettt Sy e e
AdolphZukorlFF. L T RO

20.00 dra Gondolat Kamaraszinhaz, Maldszaka
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19.00 dra Kidszurkald Kisszinhdz, Srenegyhaza
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Az MMTK centenariumi rendezvénysorozata nemcsak a multrol, a megemlékezésrol szolt,
hanem a jelenrél és a jovorol is.

LY 4 y 4 m-m m-m
A at e k o ro m e A matészalkai altalanos iskolasoknak rendezett sportagbemutaték nem titkolt szandéka
volt, hogy a gyermekek aktiv részvételével felkeltsék az érdeklodést a sport vagy egy

bizonyos sportag irant. Labdajatékok nélkiil pedig elképzelhetetlen az MMTK sziiletésnapja.
Talan a jovo bajnokai, valogatott jatékosai rugtak vagy dobtak a ,bort".

. A Matészalkai MTK a 2021/2022. évi megyei bajnoksagot is A jatékosok koziil az egyéni ranglistan tobben is a TOP 10-ben
szép eredménnyel zarta. A csapat a 3. helyen végzett, bar 90%-  végeztek, ami 6nmagaban is kimagaslé teljesitmény, ha figyelembe
ban nem a leger6sebb osszetétellel allt ki. vessziik az évek szamat is. Heged(is Tibor 92%-os teljesitménnyel

3. helyen végzett. Lukacs Bertalan 78%-a a 8. helyre lett elég. Varga

Sandor pedig 77%-kal a 10. lett.

Mészaros Tibor is értékes gyézelmekkel jarult hozza a csapat

el6kel6 helyezéséhez. Mindig lehetett szamitani Andras Szabolcsra

és Kovacs Danielre, de Kovacs Jozsef és Szahd Attila is segitette a

munkat.

Remélhetéleg, a kovetkez6 versenyévben is a dobogon végez a

csapat, és sikeriil még tobb fiatallal megszerettetni ezt a sportagat.

Hajra Matészalkai MTK!

. A nyari nagy forrésagban nincs kedviink a tiizhely mellett allni és f6zni. llyenkor
eldszeretettel készitiink olyan ételeket, amelyek nem igényelnek tobb oras fozécskézést.
Olvasonk, Kosztya Mark egy olyan wrap receptet kiildott el nekiink, ami akar az el6z6
naprél maradt siilt hisbél is elkészithetd. Es mivel nincs kébe vésve, hogy mivel toltsiik
meg a készen kaphato lapokat, mindenki kedve szerint varialhatja. Mark a maradék
csirkehiis mellé friss zoldségeket hasznalt. Prébaljak ki Onok is!

Hozzavalok:
glaptortilla
12 dkg majonez . o .. .

5 dkg parmezan o B “ CSIRKES-ZOLDSEGES WRAP

4\evél salétaljégsaléta

2 darab parad"lcs’om

darab avokad® _ A tortilalapokat me teg
125 dkg siilt/grillezett - ket koriilbeliil 10 masodpercre a mikréba.

A tortillalapokat melegitsiik meg, tegyiik

Kenjiink meg minden tortillalapot 2 evéka-
nal majonézzel, és szérjuk meg parmezan-
nal. Ezutan tegyiink 1-1 salatalevelet min- ¢
den tortilla kozepére.

csirkehﬂs_ .
izlés szerint SO, bors

A salatara pakoljunk paradicsom-, majd avokaddszeleteket, végiil tegyiink mindegyik tortillaba a
siilt csirkébdl. Ha még szészosabbra szeretnénk késziteni, dresszing is mehet ra, de el is hagyhato,
amajonéztdl is szaftos lesz a wrap.

Tekerjiik fel szorosan a tortillalapot, majd régton talaljuk!

Jo étvagyat kivanok!
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