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@ Kozlekedjiink két @ Jiinius elsé vasarnapja @ Végre fiirdozhetiink

keréken! - pedagogusnap
Ujabb kerékparut épiil K0szonjiik a tanitok, Interju Deak Gergadvel, a
Matészalkan neveldk, tanarok munkajat Varosi Uszoda vezet6jével

.. KACIO, AKACIO VAKACIO

Mindenki emlékszik azokra a napokra, amikor krétaval irtuk a tablara: VAKACIO! Szines figurakat
rajzoltunk, és az utolso tanora utan magasba dobtuk a konyveket, fiizeteket. A ballago diakok a
,babanapon” cumival a szajukban, kantaros nadragban vagy éppen porgds szoknyaban tartottak
keziikben gyermekkoruk kedvenc pliisseit. Mindenki vidam volt, hisz tudtuk: kovetkezik a
megérdemelt pihenés. Manapsag is hasonlo érzésekkel varjak a nyari sziinetet a diakok, akiknek
lesz mit kipihenni, mert ez a tanév cseppet sem volt izgalmaktol mentes.

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.06.07. - 2021.06.13.  Szamos Gyogyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2021.06.14. - 2021.06.20.  Sas Gydgyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2021.06.21. - 2021.06.27.  Fecske Gyogyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
2021.06.28. - 2021.07.04.  Szalka Gyogyszertar 4700 Matészalka, EGtvos 21.
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Kozlekedjiink két keréken!

‘ A j6 id6 a szabadba csabit benniinket. Erdemes atgondolni a kozlekedési szokasainkat, és a négykerekii jarmiiveinket
biciklire cserélni. A szezon els6 hasznalata el6tt végezziik el az éves ,,nagyszervizt": nézziik at a gumik, fékek allapotat,
huzzuk meg a csavarokat, allitsuk be a legmegfelel6bben a nyerget, és ne feledkezziink meg a lampakrél sem! A biztonsag
a legfontosabb, biztonsagosan kozlekedni pedig csak megfelel6 allapoti jarmiivel lehet. Miel6tt csaladi turat szerveznénk,
beszéljiik at a gyerekekkel is a fobb szabalyokat. Legyenek tisztaban azzal, hogyan kell a kozlekedésben részt venni!

Matészalkan és kdrnyékén csaknem 10 km meglévé kerékparut és
kerékparsav varja e mozgasforma szerelmeseit, és mar latvanyosak
az Uj kerékparat munkalatai is. Az utébbi években szamos régi adds-
sagot torlesztett a varosvezetés a bicikliseknek, hiszen megvaldsult a
Matészalkat Nyirmeggyessel 6sszekotd kerékparut, ami a Debrecen
felé tarto kerékpdros uthalézatba kapcsolta be varosunkat. A most
éplilé 55 km hosszu szakasz pedig az M49-es Ut (,Négysavos")
mentén teszi biztonsagossa a kerékparozast, illetve tovabbi kerék-
parsavok segitik majd a biciklisek nyugodt kdzlekedését.

Semmi nem akadalyoz meg tehat benniinket abban, hogy auté-
mentes hétvégéket tartva két keréken kozlekedjiink a varosban. Ez-
zel nemcsak a kornyezetiinket védjik, a pénztarcankat kiméljik az
Uizemanyag koltségektdl, de az egészségiinkért is sokat tesziink. A
kerékparozas, mint mozgasforma erésiti a szivet, az érrendszert, fo-
kozza a keringést, javitja a tlid6kapacitast, és segit a fogyasban. Egy
ora kerékparozassal atlagos tempdoban korlilbeliil 360 kaloriat éget el
a szervezetlink, ami azt jelenti, hogy egydras bringatura utan a csalad
minden tagja lelkiismeret-furdalas nélkiil fogyaszthat el fejenként ha-
rom gombac fagyit! Ezt azért érdemes fontolora venni...

Lakossagi osszefogas iIs sziikséges

. Egy régi mondas szerint a legalkalmasabb id6pont egy fa iiltetésére 20 évvel ezel6tt volt. A masodik legalkalmasabb id6pont
most van. Megfontolva a bolcsesség iizenetét, a Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. munkatarsai tavasszal fasitasi
programba kezdtek.

A 2019-es vihar igazolta, hogy folyamatosan figyelemmel kell kisérni-
Uik a meglévé fadllomany allapotat, és a betegnek vagy veszélyesnek
mindsiilé fak cseréjérél gondoskodniuk kell. A telepitések sikeréhez
a lakossagi 0sszefogas is sziikséges, mert csak igy, kozdsen tud-
juk a frissen telepitett, torékeny facsemetéket megvédeni attol, hogy
a vandalizmus aldozatava valjanak. A program elsé Iépéseként két
nyirfat iiltettek a Kolcsey Parkban. Talan még emléksziink, mennyire
megsinylették ezek a fak a 2019-es szupercella pusztitasat. Az Alkot-
many Uton 13, az Ipari Uton 17 platanfaval gyarapszik kornyezetiink.
A Kegyeleti Park gombkérisekkel és piros viragu vadgesztenyével
(0sszesen 10 darabbal) gazdagodik. Bugas csorgéfak keriilnek majd
az Alkotmany Uti tdmbbelsé és az ,Eszakin" [évé futokor kornyékére.
A Kikelet Tagévodahoz japan diszcseresznyét, a Képes Kavéhazhoz
pedig korallberkenyéket iiltetnek.

A fasitasi program lendiiletesen vette kezdetét Matészalkan. Igazan
sikeres viszont csak akkor lehet, ha ezeket a ndvényeket és az azokrol
gondoskodd emberek munkajat tiszteljiik, a varos kozteriiletére pedig
a sajat kozos kertlinkként tekintiink.
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Vedd a helyit, vedd a helyit!

. Szeretek szombat reggel koran ébredni, mert akkor tudom, hogy a szokasos bevasarlasi tura els6 megallohelye a
matészalkai Nagypiac lesz. Nyar elején a korai reggelek hiivossége ébreszt a teraszomon, ahol a kavé kortyolgatasa mellett
agyamba villan, milyen primér arura van sziikségem a hétvégi f6zéshez.

Alig varom, hogy teremjen a borsé, hiszen a helyi zsenge borsénak
nincs parja. Semmi mas nem illik annyira hozza, mint a kertbél felhu-
zott friss répa és petrezselyem. Gyermekkoromban mindig ilyet ettem
a nagyapam kertjébdl, alig megmosva. En mar nem gyurok tésztat,
mint draga nagymamam tette, éppen ezért keresek majd a portékak
kozt gondosan elkészitett hazi csipetkét. Hiszen az ember mindig a
gyerekkori izekre vagyik. Sziikkségem lesz még friss tojasra. Piacos
tapasztalatom szerint az idésebb néniktdl és bacsiktdl lehet a legjob-
bat szerezni. 100%-ban hazi, friss és aranysarga a tojas. A vasarnapi
reggeli alapvet6 része. Persze kifejezetten elfogult vagyok, ellagyul a
szivem a tojasok minéségellenérzésénél, amikor az eladdik ,Kedves-
kém" megszdlitassal fordulnak felém. Sosem hagyom ki a hazi sza-
lonna és a kolbasz kinalatanak az ellenérzését. Hétrdl hétre talalunk
itt tepert6t, diszndsajtot, kiilonlegességeket. Nem fogyasztok se pa-
rizsit, se virslit, helyette a j6 minéségl hazai flistolt hust valasztom.
Mar veszem az Uj kedvenc bevasarldszatyromat, a cvekkert. Most
Ujra divatjat éli, ugyhogy érdemes atforgatni a nagyi kamrajat, biz-
tosan lapul benne egy. Feleslegesen ne vegyiink Ujat! Lista a kézben,
hiszen a fenntarthatdsag ott kezdédik, hogy csak azt veszem meg,
amire valéban sziikségem van.

Kiérek a Nagypiacra, és mar tavolrdl hallom azt az alapzajt, ami mit
sem valtozott az évek soran. Ebbe vegyiil a kereskedelem, a kinal-
gatas, a varakozas, az izgalom, és percek alatt nyilizsgé méhkasra
emlékeztet a hely. Ebben a kabulatban a szigoru listas bevasarlasi
szabalyomon enyhitek, megcsap a kiskerti virag illata, és nem tudok
ellenalini a plinkdsdi rozsacsokornak. Majd megérzem a langos jel-
legzetes illatat, és Ujbol engedek a kisértésnek. Nincsen piac langos
nélkiil. Orokérvény( igazsag.

A piaci vasarlassal mindenki nyer. Ha megértjiik, miért jobb minésé-
get venni a mennyiségnél, miért fontos, hogy tudatosan annyit vasa-
roljunk, amennyit elfogyasztunk, mar sokat tettiink a kdrnyezet védel-
méért. Ha felnoviink ahhoz, hogy az idés néni altal arult zoldségben
meglatjuk azt a reményt, azt a szeretetet, amivel tavasszal elvetette,
gondozta, akkor mar nem lesz soha ugyanolyan az ize a szupermar-
ket polcain lévé zoldségnek.

Dr. Vizler Monika

A matészalkai kozteriilet-felligyelet, a rendérkapitanysag és a varosgondnok-
sag kozos erdvel vette fel a kesztylit az illegalis hulladéklerakékkal szemben. A
lerakott szemetet ezlttal nem csupan eltakaritottak, hanem eljarast is kezde-
ményeztek az ligyben, aminek akar sulyos pénzbirsag is lehet a kovetkezmé-

nye. A szennyezett teriilet kornyékét - a tarsadalmi felel6sségvallalas jegyé-
ben - az ottani foldtulajdonosok is segitettek megtisztitani, amit Matészalka
kdzossége nevében ezuton is kdszoniink. ,K6zos erdvel tovabbra is figyelni
fogjuk az illegalis szemét utjat, és élni fogunk a torvény biztositotta szankciok
lehetdségével annak érdekében, hogy tisztabb és egészségesebb kornyezet-
ben élhessenek Matészalka lakdi" - mondta el lapunknak Kertes Laszl6, a koz-
teriilet-felligyelet csoportvezetdje.
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Junius 4. A nemzeti 0sszetartozas napja

Szazegy éve irtak ala a Parizs melletti Versailles Nagy Trianon palotaban az els6 vilaghaborut lezaro békediktatumot, amely
Magyarorszagtol elvette teriiletének 71,4 %-at, lakossaganak pedig 63,5 %-at. 220 kozségnek a teriiletét, 1011 birtokosnak a

birtokat vagtak ketté sokszor irracionalis médon a hatarok meghuzasaval.

A trianoni békeszerzédés alairasanak napjan, junius 4-én nemzetiink
torténelmének legmegalazobb, legigazsagtalanabb, lélekben és Iélek-
szamban legmegrazobb eseményére emlékeziink, mely tizenegy esz-
tendeje az orszaggy(ilés dontésének értelmében a nemzeti dsszetar-
tozas napja lett.

Trianon mélységes igazsagtalansaga, a méltanytalan orszag- és nem-
zetcsonkitds még tobb mint szaz év utan is feldolgozhatatlan a ma-
gyarsag szamara.

De mit érezhettek azok, akik mindezt atélték. Idézziik meg az orszag-
ban uralkodé hangulatot Barkoczy Gyorgynek, a békekonferencian
résztvevé magyar delegacio egyik tagjanak levelébdl vett részlettel:
.Magyarorszagon keresztiilutaztunkban minden vasuti allomason
emberek szazai fogadtak benniinket zaszlékkal, tablakkal, mind a haza

ezeréves hataraira emlékeztették a békedelegaciot; minden szo, ami
elhangzott, minden kénny, ami kicsordult — pedig sok oreget, fiatalt lat-
tunk sirni minden palyaudvaron — Magyarorszag teriileti integritasa-
nak szolt. A hidon tul is magyarok laknak — volt a felirasa egy egyszeri
kis tablanak Komaromban. Hat rovid szo, de benne annyi keseriség,...
Mindenhol Apponyihoz intézett lidvozl6beszédek — a legszebb, a leg-
fajobb talan a nyugat-nagymagyarorszagi németeké, akik mar mas-
nak odaitélve, nem tudnak elszakadni Magyarorszag kebelérél. Appo-
nyi felel rajuk, komoly, keresetlen szavakban — felzendiil a Hymnus, az
emberek sirnak, a vonat robog tovabb a szomoru, honfiak reményeit
megcsalo béke felé."

(Forras Kunt Gergely —L. Balogh Béni-Schmidt Aniko: Trianon arcai)

Ami a torténelmi Magyarorszaghol a trianoni orszagteriiletre jutott:
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Allampapir- befektetés dijmentesen, otthonrol

Mar tobb mint 24 ezren éltek azzal a lehet6séggel, hogy Ugyfélkapun keresztiil, tehat személyes megjelenés nélkiil nyitottak
allampapir vasarlasahoz sziikséges értékpapirszamlat a Magyar Allamkincstarban. Ezek az iigyfelek eddig mar 58 milliard forintot

meghaladé 6sszegben vasaroltak otthonrél allampapirt a WEBKINCSTAR vagy a MOBILKINCSTAR alkalmazas segitségével.

Magyar
— Allamkincstar

Tovabbi informaciok: www.allamkincstar.gov.hu

Ha On llampapirt kivan vasarolni, és élni szeretne a modern technika
adta lehet6ségekkel, akkor ezt az tgyfélkapun, illetve a WEBKINCS-
TAR és MOBILKINCSTAR szolgaltatas igénybevételével megteheti. Ha
inkabb személyesen kivanja ezt intézni, tigy keresse a Magyar Allam-
kincstar allampapir- forgalmazo kirendeltségeit.

Babakotvényes szamlanyitas ligyfélkapun keresztiil is

2021/6 e www.mateszalka.hu

Egy éve mar otthonrdl is meg lehet nyitni a Babakdtvényes szamlat, az Ugynevezett Start-szamlat a Kincstarnal. Az
ligylet tetsz6leges idépontban, kényelmesen, gyorsan és kdltségmentesen elvégezhetd, igy nem véletlen, hogy kdzel 13
ezren éltek a lehet6séggel. A sikerhez a Babakdtvény ndvekvd népszerlisége és az online szamlanyitashoz kapcsolédo
nyereményjaték is hozzajarult. Nagy konnyebbség, féleg a jarvanyhelyzet idején, hogy tigyfélkapun keresztiil is megnyit-
haté a Babakétvényes szamla a www.magyarorszag.hu feliileten. A Babakdtvény magas kamata mellett a Kincstar a
mar emlitett nyereményjatékkal is 6sztonozni az elektronikus szamlanyitast.
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Junius elso vasarnapja — pedagogusnap

. Pedagdgusnak lenni hivatas. Ok azok, akik nemcsak leadjak az 6ran a tananyagot, letudjak a foglakozasokat, hanem nevelnek,
tamogatnak, kisérik a gyermekek fejlodését, és felkészitik oket az életre. Jelen vannak, és meghatarozo szerepet jatszanak
életiinkben. Emléksziink rajuk az 6vodabol, az iskolabol. Az osztalytalalkozokon a visszaidézett torténetekben szinte ujra éljiik a
felejthetetlen diakéveket, és sok-sok év utan is halaval, tisztelettel emléksziink vissza tanarainkra. Szeretettel koszontjiik 6ket a

pedagogusnapon!
Pedagogusok gondolatait olvashatjak az alabbiakban:
VEGTELEN
A ELETEROVEL RUHAZ FEL
GYERMEKEK MOSOLYA
A JANDEK Pedagogussa valasom megalldin merengve rajottem,
hogy elhivatottsdigom gyokereit joval messzebb kell
Eqv 6vodapedagsaus személviséaében a leafontosabb keresnem, mint képzéseim kezdeti datumai. Talan ott, hogy
ay peaagogus yiseg 9 ; szileim szintén pedagdégusok. Els6 hatarozott emlékeim
dolog a gyermekek iranti szeretet és tisztelet. Ezt tanulni nem e £ . < . oy .
- S . P altalanos iskolas, als6 tagozatos korombdl rémlenek fel. Apukam
lehet, ez veliink sziiletik. En tudatosan és szeretettel késziiltem s S i . X
erre a palvara. ha foaalmazhatok iav. mar az anvateiel magamba vilagéletemben ,Orias" volt a szememben. Négy diplomas,
reapalyara, galim 9y, Anyate)jel magamo: doktoralt tanarként hihetetlen tudaskincs birtokosa. Csodalatos
szivtam a szakma iranti szeretetet. Edesanyam és az 6 anyukaja o A e o AN
AR 3 . szakmai életut all mogotte. Szerettem volna olyan lenni, mint O,
is 6vonoként végzett, dolgozott. A pedagdogusnap szamunkra csak o r o . W o
. e e ) ezért kicsiként folyton az ,Iskolajaban légtam”. Ultem az orain,
a naptarban létezik, hiszen akik hittel és szeretettel élnek ebben és abrandoztam, mi lesz majd, ha én is ott allhatok a katedran
a hlvatasbqn, [nmdennap ajar!dekot Ifapnak e B ahol 0!, Tanitottam" a képzeletbeli osztalyaimat, magyaraztam
mosollyal, dleléssel, kedves széval. Szamomra a legszebb dolog, a ,hallgatésagnak” az Ures tanteremben. Vagytam azt a
5 & ré_m bizott Svodasok szeretettel és wdémséggal el ap s"zeretetet megélni, amivel korilvették kt;rUIveszik ma is
ovodai életet. Nagyszer( érzés, ha évekkel késdébb iskolasként a tanitvanvai M:’;'lr 31 tudom. amit :';mno csak érten
megdlelnek, amikor taldlkozunk, és 6rom hallani, hogy prébélta):n- hogyj a gyern;ekek odaade. tiszta

szeretete valdban végtelen életerével ruhaz

milyen jo volt dvodasnak lenni. Ha Ujra kezdhetném,
fel benniinket, pedagdégusokat.

ma is ezt a legszebb hivatast valasztanam.

Bajkan Barbara Melinda

Juhaszné Szamosi Dora

TURELMESEK, AZ UNOKAKAT
MEGERTOEK VAGYUNK SEGITEM A TANULASBAN

13 éve mentem nyugdijba az Esze Tamas Gimnazium
tanaraként. Nyugdijba, de nem nyugalomba. Az Adam
Jen6é Pedagdguskorus vezetdjeként egyre tobb munkat ad
a korusmunka. Sok fellépésiink volt, melyek soran tobbszor
kiilfoldre is eljutottunk. Késziiltiink a korustalalkozokra, a jubileumi
hangversenyekre, az egyre sokasodo karacsonyi hangversenyekre.
Kozben, ahogy néttek az unokak, veliik kiélhettem a tanari munkat is.
Segitem 6ket a tanulasban. De nem utasitom vissza a hazimunkat
sem, ha sziikség van ra. Nyugdijas pedagogusként tovabbra is
érdekel akulturalis munka, figyelemmel kisérem az linnepségeket és
a szinhazi eléadasokat. Sajnos a pandémia miatt sok mindenrél
le kellett mondanunk, de reméljilk, hamarosan visszatér a
megszokott életiink. igy éltem, élem a nyugdijas éveimet,
karnagyként, tanarként és biiszke nagypapaként.

Munkamat friss diplomasként magyar nyelv és irodalom
szakos tanarként kezdtem egy Szabolcs-Szatmar-Bereg
megyei kisfaluban. Jelenleg a ,Dériben" igazgatohelyettesként
dolgozom. Palyam elején személyes célomul azt tiztem ki,
hogy ,Lampasa” lehessek minden olyan k&dzdsségnek, ahova
feladataim szdlitanak. Vallom, hogy az ilyen ,Lampas" fényét a
tanitvanyok visszajelzése, eredményei, sikerei adjak. Sajnos az
elmult hénapokban a jarvany megnehezitette mindannyiunk életét,
de folyamatosan igyeksziink pétolni a kiesett id6szak tananyagait,
még akkor is, ha ez idénként lehetetlennek tlinik. Tiirelmesek,
megértéek vagyunk, mert didkot, pedagdgust, sziil6t egyarant
megviselt ez az id6szak. Tagadhatatlan, hogy sokat segitett
az infokommunikacios fejlédés, de az is bizonyossa valt,
hogy nagy sziikségiink van a személyes talalkozasokra
is, melyek révén remélhetjikk, hogy valamennyi
.Lampas" Ujra teljes fényében fog ragyogni.

i Csanyi Otto
Toth Eva
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-2020. oktober 1-tdl vagy a Matészalka Varosi Uszoda és Strandfiirdo
vezetdje, melynek iizemeltetési feladatait egy nehéz idészakban kap-
tad meg. Milyen elképzelésekkel kezdted a munkat?

-Gyermekkoromban rendszeresen toltottem a nyari hétvégéket a ma-
tészalkai strandon. Emlékeimben még elevenen él az akkori strand sa-
jatos hangulata, a baratokkal eltoltott kellemes fiird6zés. A 2007-ben
elkésziilt fedett uszoda rész pedig hozzajarult ahhoz, hogy nem csak
nyaron élhetiink az Uszas lehet6ségével.

Az uszoda vezet6jeként a mindennapi teenddk ellatasa, a megfelelé
szinvonalu szolgaltatasok fenntartasa mellett els6dleges szamomra,
hogy ezeket a lehetd legjobb gazdasagi szempontok figyelembevételé-
vel valésitsam meg. Terveim kozott szerepel a fiitési rendszer korsze-
rdsitése, valamint a medencék toltésének optimalizalasa. Nagy 6ro-
momre szolgalt az uszoda elétt allo t6 kiépitése, amely hozzajarult ah-
hoz, hogy fest6i latvanyban gyonyorkdodhessenek a strandra latogatok.

-Az elképzeléseidet hogyan befolyasolta a veszélyhelyzet?

-A jarvany mindannyiunk életét felforgatta. A legfontosabb volt a mun-
kahelyek megévasa. Kollégainkat mas teriiletekre csoportositottuk at,
igy sikeresen jutottunk tul ezen a nehéz id6szakon.

A kényszer zaras" ideje alatt hajtottuk végre a rendszeres karbantar-
tasi munkalatokat, valamint a lehetéségeinkhez mérten felljitasokat
végeztiink. Példaul a fiirdé teriiletén Uj burkolatot kapott a jardak egy
része.

-Ujra nyitva az uszoda. Milyen feltételei vannak a latogatasnak?

-A nyitast mar nagyon vartuk, elvégeztiik a sziikséges teendéket, hogy
az uszodaba latogatd vendégek a megszokott hangulatban, kdrnye-
zetben élvezhessék a szolgaltatasainkat. Az érvényes szabdlyozast
figyelembe véve, az uszoda teriiletét a 18 éven feliiliek védettségi iga-
zolvannyal, illetve a védettséget igazold applikacié bemutatasaval ve-
hetik igénybe, a 18 éven aluliak pedig a rajuk vonatkozé szabalyozas-
nak megfeleléen. Ujra indult a babatiszas és az iskolai oktatason beliil
az uszasoktatas is.

-Valtoztak a latogatasi dijak?
Kapnak kedvezményt a matészalkaiak?

-A nehéz id6szakra tekintettel a belépdk ara nem valtozott. A helybeli-
ek, a didkok, a nyugdijasok tovabbra is a megszokott kedvezményben
részestilnek. Ezen feliil megmaradtak a csaladi és a csoportos kedvez-
ményeink is.

-Mikor strandolhatunk?

-A kiilsé teriileten a rendszeres karbantartasi munkalatokat mar elvé-
geztiik, a nyitast junius masodik felére tervezziik.

-A korabbi években rendezvények tették még hangulatosabba
afiird6zést. Szamithatunk folytatasra?

- Ezzel kapcsolatban még egyeztetések folynak, de természetesen
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meg munkajat. Terveiral,
ppento Agnes interjdja

mindent megtesziink annak érdekében, hogy a lehetéségeknek meg-
felel6en programokkal kedveskedjiink vendégeinknek.

-A jovore nézve milyen terveid vannak?

-Hosszu tavon azt szeretném elérni, hogy a Matészalkai Varosi Uszoda
és Strandfiird6 egy igazi csaladias, kozosségi tér legyen, ahol szivesen
talalkozunk egymassal. Lelki szemeim el6tt olyan létesitmény lebeg,
amely kornyezetbarat, oko- szemlélet(i, csaladias és gyermekkoz-
pontu. Ennek a helynek szelleme, torténelme van, amit érdemes meg-
6rizni, kihangsulyozni, csupan a kor igényeihez kell igazitani. Ehhez a
megkezdett fejlesztéseket a lehet6ségek adta keretek kdzott folytatni
kell. Otletekkel, programokkal, Gj megoldasokkal kell vonzobba tenni a
Matészalkai Varosi Uszoda és Strandfiirdé teljes teriiletét. En emellett
koteleztem el magam.
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UGIE MILYEN BENAN HANCZIK
LEGYSIL, SEGITS NEVET

ADNI AT USTODA MELLETTL TONAK!
VARTUK JAVASLATOD A
MATESIALKAUSIODA@CMALL. COM
E-MATL CIMRE
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SZENTPETERY ZSIGMOND-DIJ 2021

. Oromteli eseményt iinnepelhettiink a Kulturalis K6zpont és Szinhazban, hiszen atadtuk — sziik korii ceremoénia keretében - a
Szentpétery Zsigmond-dijat. A kitiintetést 2015-ben alapitottuk, amit olyan személyeknek, intézményeknek, civil szervezeteknek,
csoportoknak adomanyozunk, akik jelentésen hozzajarulnak a Matészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz

tevékenységének sikerességéhez.
Ty
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Van, aki szellemiségével, dtleteivel, alkotasaival, miivészi mun-
kajaval tdmogat, van, aki rendszeres jelenlétével mutat példat és
mintat a varos lakossaganak, és van, aki éppen kétkezi munkaja-
val segit. A dijban az részesiilhet, aki fontosnak tartja, hogy se-
gitse a varos kulturdlis szakembereinek a munkajat, hozzajarulva
ezaltal Matészalka kulturajanak megdrzéséhez, fejlesztéséhez.

Régi vagyunk valt most valdra, hiszen évrél évre, mikor a dijazan-
do személyekrdl beszélgettiink, sokszor elmondtuk, milyen szép
lesz az, amikor egy matészalkai fiatalt tlintethetlink ki, mert attol
nagyobb boldogsag szamunkra talan nincs is, mikor a felnévekvé
generacio szereti, éli és apolja kultdrankat, részt vesz a varos koz-
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Rajzold le, milyennek latod a tavat
gyerekszemmel!

Vdrjuk Sévoddasok, dltaldnos iskoldsok rajzait a
{ Matészalkai Varosi Uszoda és Strandfirdében
. (4700 Méatészalka, Alkotmany 6t 2 /A)! A rajzot
leadhatod szemé|yesen vagy e|juttct|'1c1tod
postan!

Bekildési hataridé: 2021. jonius 15.

0 0 Kérjik, hogy a pdalyamivekre irjatok ra az

alkotd nevét, életkordt, az intézmény nevét,

.o valamint egy
u elérhetéséget!

A kész mivek az uszoddban kidllitdsra kerilnek!
A legjobb alkotasokat dijazzuk!

mUvel&dési és kozosségi életében.
Boldogok vagyunk, hogy idén egy nagyszeri fiatalembert jutal-
mazhattunk meg ezen elismeréssel. Csanyi-Molnar Maté gyer-
mekkoratol kezdve aktiv résztvevéje és kdzremikodoje rendez-
vényeinknek. Ez iranyu példas tevékenységével mintat nyujt a
fiatal nemzedéknek, felhivja a kornyezetében élék figyelmét a
kultdra, a mivészetek csodalatos vilagara, annak fontossagara,
hasznossagara. Az elismerést Buzogany Béla szinmUivész-igaz-
gato adta at.
Zsoldos Judit
Mateészalkai Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kozpont és Szinhaz

Talalkozunk a szinhazban!

2021. junius 18-an igazan izgalmas el6adasnak oriilhetnek

a szinhaz szerelmesei, ugyanis Matészalkara latogat a

Déryné Tarsulat a Déryné ifjasszony cimii produkciéjaval.

A magyar nyelvii szinjatszas megteremtéiként tiszteljilk

a vandorszinészeket, koztiik az olyan nagy formatumu
személyiségeket, mint amilyen Déryné Széppataki Roza is volt.

A Vidnyanszky Attila altal rendezett darab f6hajtas a magyar
szinjatszas héskora el6tt, ahol romantikus szerelmek, nagy
fellangolasok, szenvedélyes viszonyok szdvevényében hol
kiiszkddnek, hol csatat nyernek hivatasuk, a magyar nyel-
vl szinjatszas ligyéért folytatott kiizdelemben. A szinpadon
megelevenedd mili6t atszovi a szinhaz erejébe vetett hit,
ezért a lathatatlan bizonyossagért zajlo folytonos torekvés,
melyben ki-ki a maga tehetségével, leleményességével, vagy
éppen fondorlataval probal érvényesiilni. Herczeg Ferenc ka-
landokkal, tréfakkal, felfokozott érzelmekkel kikdvezett szin-
mUvét a szinészek hangszeres jatéka teszi még virtuézabba.
Az el6adast a Déryné Program keretében lathatja a kedves
kozonség a Szentpétery Zsigmond Kulturalis Kdzpont és
Szinhazban, amire nagy szeretettel varjak Onoket!
(Magyarorszag Kormanya rendeletének értelmében a ren-
dezvényt védettségi igazolvannyal rendelkez6é személyek és
felligyeletiik alatt Iévo kiskoruak latogathatjak orrot és szajat
eltakar6 maszkban.)

A darab cime: Déryné ifjasszony

2021/6 e www.mateszalka.hu



Y ¢

Street workout edzo, aki izig-verig mateszalkai

Gajdosi Gergo6 életének egyik legmeghatarozobb része a sport, azon beliil pedig a Street workout. A sportolo a példa arra, hogy
egy filléredbe sem keriil, ha tényleg sportolni szeretnél. T. T. A. interjija:

Mi is pontosan a Street
workout?

A torna utcai valtozatardl van
sz0. Lényegében ugyanazok az
elemek, gyakorlatok talalhato-
ak meg benne, és az Egyesiilt
Allamokbdl indult. Hazai vi-
szonylatban is egyre népsze-
rlibb sport, a 2000-es évek ele-
jéig visszanyulo kulturaval. Sok
olyan sportoloval biiszkélked-
hetlink, akik a legrangosabb
nemzetkdzi versenyeken értek
el nagyszer( eredményeket.

Az edzések foként sajat test-

sulyos gyakorlatokbol allnak:
fekv6tamasz - forditott evezés
(mas néven Ausztral huzoé-
dzkodas) — tolddzkodas —hu-
z6dzkodas - nyujtott labas la-
bemelés —guggolas. A kitartd
munka gylimolcse tobbek ko-
zo6tt a sokak altal ismert human
flag, vagyis a zaszl6 nevd sta-
tikus gyakorlat. Ezeket kiilon-
b6z6 akrobatikus triikkokkel,
freestyle-elemekkel teszik még
latvanyosabba, melyek vegyi-
tésébdl egy koreografiat ka-
punk. Ebbél a kett6bdl all 6sz-
sze az a street workout, amibdl

versenyeket, kupakat, sét még
vilagbajnoksagot is rendeznek.

Hogyan lett az életed része ez a
mozgasforma?

Egy YouTube vide6 volt min-
dennek az okozodja, amit egy
szerb fiatalokbol allo Street
workout kozosség toltott fel,
mégpedig a Bar Brothers, a
sportdg -sokak szamara-
meghatarozé képvisel6i. Le-
nylig6zott, amit mdveltek, csu-
pan a sajat testiiket hasznalva
a gyakorlatok kivitelezésekor
egy hétkdznapi poroloallva-
nyon, vagy egy rangos nemzet-
kozi versenyen az erre a célra
legyartott profi allvanyokon.
Eleinte cikkeket olvastam, vi-
deokat néztem, konyveket ta-
nulmanyoztam.  Igyekeztem
okosan csinalni, mert megfele-
16 ismeretek hianyaban konny
lesériilni. Ezt javaslom azoknak
is, akik edz6 nélkiil kezdik el ezt
a fantasztikus sportot.

Van erre lehetéség Matészal-
kan?

A mindséget képviselik egyéb-
ként a varosunkban megtalal-
hat6 BeStrong Kondiparkok és
azok elemei is. Ezek a Street
workout parkok a Keleti- laké-
telepen, illetve az Eszaki- laké-
telepen talalhatoak, és a legha-

tékonyabban vannak kialakitva
arra, hogy a kiilonbozé —fej-
I6désiinket és egészségiinket
szolgalo-  testgyakorlatokat
elvégezziik rajtuk. Elképesz-
t6 eredményeket lehet elérni
ezen eszkozok és a sajat test-
stlyunk hasznalataval a sza-
badidés-, egészségmeg6rz6
sporttevékenységtél egészen
az élsportig. Hatalmas értéket
jelentenek ezek a kondiparkok.
Nagyon oriilok, hogy Matészal-
kan immar két ilyen helyszin
is a varos lakéinak sportolasi
lehetéségeit szolgalja. A csa-
ladoknak is kivalo szabadid6s
tevékenység. Buzditok min-
denkit arra, hogy mozogjon!
Ha valaki ezeket a gyakorla-
tokat vagy ezeknek a raveze-
té gyakorlatait végzi hetente
legalabb haromszor, és leg-
alabb egy hénapon keresz-
tll, garantalom, hogy teljesen
mas szintre emeli az életét.
Ha ekkor visszatekint az egy
hénappal ezel6tti 6nmagara,
elcsodalkozik majd, hogy miért
is nem kezdte el hamarabb! A
legjobb idépont elkezdeni pe-
dig most van, kezdd el most!
Varlak szeretettel az edzése-
ken, vedd fel velem a kapcso-
latot telefonon vagy valamelyik
kozosségi média platformon,
és emeljiik egyiitt magasabb
szintre Matészalka sportkultu-
rajat a Street workout-tal!

Ul

SZAMOCAS SUTI
Hozzavalok:
Piskétalap

A fozott krémhez:

1 kg szaméca

1 liter tej

50 dkg cukor

4 csomag vaniliaiz(i pudingpor
fél liter nGvényi tejszin

Diszités:
Szamoca csokoladéval
csorgatva
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Elkészitése:

Hagyomanyos maddon siitépa-
pirral kibélelt tepsiben piskétat
siitiink.

A krémhez a szamdcabdl, a tej-
bél, a cukorbdl és a pudingpor-
bol f6zott krémet készitlink. Ha
kihdlt, 2 dl novényi tejszinnel
lazitjuk a krémet, majd rakenjiik
a piskdtara. Ezt kdvetéen a ma-
radék tejszint felverjiik, a krém
tetejére kenijiik, végil a szamo-
caval diszitjiik.

Jo étvagyat kivanok!

S==zzz=z=r

. Itt a jo ido, és vele egyiitt a finomabbnal finomabb gyiimodlcsok is. Mindenkinek
osszefut a nyal a szajaban egy gyiimolcskosar lattan. Az illatos eper éiménye
onmagaban is csodalatos, de ha elkészitjiik Horvath Andrasné szamaécas siitijét,
nem elégsziink meg a latvannyal.
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