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€@ Cselekvésre @ Apolok nélkiil nincs @ Anyasag
0sztonoz az iinnep gyogyitas
Tegyiink magunk a Nehéz fizikai és pszichés  Egy életre sz0lo boldogsag
kornyezetiinkért! megterhelés alatt — K0szontjiik az anyakat
dolgoznak

Koszontiink majus

Téged, aki riigyfakaszto csokjaiddal emlékeztetsz az els6 éjszakad szerenadjaira, és viragaiddal
adod at az orok szerelem lizenetét. Felidézed a majalisok k6zos élményeit, a vattacukor illatat,
a korhinta forgasat, az emberek mosolyat. Csodalatos orgonaillattal koszontod az anyakat,

akik végtelen szeretetiikkel aranyozzak be életiinket. De ,aranyat ér6" eséiddel gondoskodsz

a novények fejlodésérdl is, hogy a legfinomabb eperrel, malnaval megédesitsd a gyermekkor
felejthetetlen emlékeit. Majus! Mar nagyon vartunk!

— &
L r——

i
|
|
|
|
:
|

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.05.03.-2021.05.09.  Salvare Gyogyszertar 4700 Matészalka, Ectvos ut 1.
2021.05.10.-2021.05.16.  Borostyan Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kérhaz ut 2-4.
2021.05.17.-2021.05.23.  Csillag Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy- Zs. u. 22.
2021.05.24.-2021.05.30.  Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
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Cselekvesre 0sztonoz az iinnep

' Az iinnepek kiemelt szerepet toltenek be életiinkben: varjuk 6ket, késziiliink rajuk. De tinnepnek tekintjiik-e a Féld napjat,
ami az életet teszi lehet6vé szamunkra? Aprilis 22. Mindannyiunk iinnepe. Felel6sséggel tartozunk érte. Megdrzéséért
tenniink is kell. Sokat. Olyan kozosséget kell alkotnunk, amelynek természetes a kornyezet védelme. Nem elég beszélni réla,
nem elég posztolni a szemétkupacokrol. Cselekedniink kell! Zolditeni a kornyezetet, fakat iiltetni, tulfogyasztas nélkiil élni,
a hulladékot szelektiven gydjteni, komposztalni. Amikor csak lehet, gyalog vagy kerékparral kozlekedni. Ne masoktol varjuk
a megoldast! Mi magunk tegyiink érte! Valjunk példaképpé a gyermekeink szamara, hogy természetesnek vegyék: nekik is
tenniiik kell a jovojiikért. Mert egyre inkabb lathato, hogy vészesen fogy az idonk. Csak a szavak nem jelentenek megoldast.

In memoriam Novak Tibor

Matészalka Varos Onkormanyzata megrendiiléssel bicsuzik a Pro Urbe-dijas
Novak Tibortol.

Személyével nem csupan Matészalka Varos Kivalé Vallalkozasanak, a Nobilis
Zrt-nek az alapito-tulajdonosa tavozott koziiliink, hanem egy valodi lokalpat-

Kezdjiink el cselekedni, MA!

~ ONMAGAT
LATJA EL ENERGIAVAL

A nap energiajaval miikodnek azok az
~okospadok”, melyek a Szalkai Laszl6 téren
nemcsak pihenésre alkalmasak, hanem lehe-
toséget nyujtanak a mobiltelefonok toltésére,
illetve internet elérésére is. A napelemekkel fel-
szerelt iil6feliilet onmagat latja el energiaval. A
helyi k6zosség minden tagja téritésmenetesen
hasznalhatja a padokat, melyek hozzajarulnak
a fenntarthato varosi infrastruktura kialaki-
tasahoz. Mindezek mellett Iépést tart a
kozosség igényeivel, és hozzajarul
a fenntarthatésaghoz is.

BIZTONSAGOSABBA
VALIK A KEGYELETI PARK

HAMAROSAN
SZIiNES VIRAGOK
DISZITIK A VAROST

A Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. ebben
az évben is nagy hangsuilyt fektet a varos viragosi-
tasara. Egynyari és kétnyari viragokban gyonyorkod-
hetiink majd. Tovabbi rozsatovek kiiiltetését is terve-
zik, folytatva a mar korabban elkezdett munkat. igy
mar 6000 t6 felett lesz a csodalatos viragt novények
szama. A viragpalantak egyelére még a féliasator-
ban er6sodnek, hogy a kiiiltetésiiket kovetoen
szebbé tegyék Matészalkat. A facsemeték
telepitése is folyamatos. A tervek szerint
hamarosan 130 darab fat iiltetnek el
a cég dolgozoi.

A nemrég kialakitott Kegyeleti Parkban
az UrbSecurity program keretében nape-
lemmel miikodo kozvilagitast alakitanak
ki. A megoldas nem csupan az ott toltott

riotaval, példaképpel lett szegényebb kozosségiink.

Emléekét megorizziik.

Miert nem csinalom ezt gyakrabban?

. Barmit mondanak az id6josok, barmit mutat a h6méré, egyre inkabb a szabadba vagyunk. Biztos azért is, mert mindannyian
nehezen viseljiik a korlatozasokat, amelyek tobb mint egy éve befolyasoljak az életiinket

A szabdlyok betartasa mellett a tavasz Uj lehetéségeket hoz a min-
dennapjainkba. El6térbe keriilnek azok a szabadtéri programok, ame-
lyek jokedvre deritenek, és az egészségiinkre is j6 hatassal vannak. A
varos tobb pontjan kialakitott kondiparkok pedig sportra csabitanak.
Talan néhanyan ugy gondoljak, hogy nem nekik vald, de korosztaly-
16l fliggetlendil érdemes kiprobalni, hiszen mindenki megtalalhatja a

Legszebb konyhakertek

idot teszi kellemesebbé, hanem hoz-
zajarul a biztonsagérzet novelésé-

hez, és mindez fenntarthato
modon valésul meg!

|
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kedvére valé mozgasformat. Emlékeznek az egykori TV torna fécimé- t‘ oy
nek szovegére? ,Egy kicsi mozgas mindenkinek kell, a karossz€kbOl 7. =% s Koo Seitela bibeganie propsmparg. K vios dpelgimeion il Ui
alljanak most fel, ez a kis torna néhany percen at, ne tessék félni, sen- ol ST RO MACFFTMEINE NIy p st
kinek sem art!" Emlékszem, akkor azonnal tornazni kezdtiink. Most T,
nincs" dallamos f§cim, viszopt ha nyito_ttlszemme.l jarunk, megjon a Mitészalka Varos
kedviink a mozga}shoz. Ker}akparra Ulni es"tekerrjl egy nagyot, csak Oukorménvzats meghirdet
gondolatban nehéz. Ha valéban megtessziik, a tura utan megfogal- : 5 g
mazédik benniink a kérdés: Miért nem csinalom ezt gyakrabban? wA legszebb konyhakertek
Tehat kalandra fel, és batran mozogjunk a friss levegén! ,Ez a kis tor- Programdt
na ugye jol esett? Mindenki frissebb, fiatalabb lett. Mozgasra 6t perc Vil i sl Ceadeth i ke e o
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Tajekoztato a Covid-19 elleni vakcinakrol

. A fertozéseket kivalto korokozok, koztiik a virusok okozta fert6zések ellen véddoltasokkal lehet a leghatékonyabban védekezni.
Ez igaz az uj koronavirusra (SARS-CoV-2) is. Magyarorszagon csak a hatésagok altal engedélyezett oltoanyagokat alkalmazzak.
Az oltéorvos dont az olthatésagrol, az alkalmazando oltoanyagrol, figyelembe véve, hogy milyen vakcinak allnak rendelkezésre.
A védooltasok nem okozhatnak COVID-19-betegséget. A vakcina eldsegiti, hogy az immunrendszer (a szervezet természetes
védelme) antitesteket és a virus ellen hato vérsejteket termeljen, igy nydjtson védelmet a COVID 19 ellen.

A regisztraciot kdvetden (vakcinainfo.gov.hu) az igényl6k rakeriilnek egy oltasi listara, amit a hazior-
vos kap meg, majd ezutan telefonon, sms-ben vagy e-mailben értesitést kiild és tajékoztatast ad az
oltas lehetdségérdl, és arrdl, hogy mikor keriil sorra a paciense. Aki regisztralt, fontos, hogy elérhet6
> legyen a megadott mobilszamon, illetve naponta ellenérizze, hogy érkezett-e megkeresés az oltas
- Az °!“23[‘Y399k ligyében a megadott e-mail cimre. Mivel a haziorvosok nagyon leterheltek, hisz a napi betegellatas
aktiv immunizalasra javallottak, mellett a Covid-betegek ellatasat, a véddoltasok szervezését, beadasat és adminisztracidjat is el kell
a SARS-CoV-2 virus altal oko- végezniiik, lehetleg ne hivjak a ,Mikor keriilok sorra?" tipust kérdésekkel!
zott COVID-19 fertozés megeld- A védéoltas beadasa a kijeldlt oltopontokon torténik, ami jelenleg kérhazi oltdpontot vagy a hazior-
zésére, melyek 18 évnél idosebb vosi rendel6t jelenti. Az oltas el6tt nem szilkséges sem antigén gyorsteszt vagy PCR vizsgalat, sem
személyeknél alkalmazhatoak. pedig szeroldgiai vizsgalat akut vagy korabbi fert6zés kimutatasara.
Bizonyos tipusti vakcinak gyer- Az oltdorvos az oltast megel6zGen kérddiv segitségével kikérdezi az oltandd személyt. Az adminiszt-
mekeknél torténé alkalmazasat raciot megkonnyiti, ha az un. hozzajarulasi nyilatkozatot kitoltve vissziik magunkkal az oltopontra.
(Ezt a vakcinainfo.gov.hu oldalrol is le lehet tolteni.)
A koronavirus elleni védettség kialakulasahoz altalaban két oltasra van sziikség. A véddoltaso-

kat az oltéanyagtol fliggéen 21, 28 vagy 35 napos,
illetve 12 hetes kiilonbséggel sziikséges beadni.
Az oltottak teljes védelme csak a vakcina masodik
adagjat kovetden alakul ki, varhatéan 1-2 héten be-
SZERETNEM [al. Az olj[éany,agokat nem lehet cs’erélni: az elsé és
AoRiza P e b bt
ELETEMET VISSZAKAPNI is el6fordulhat, hogy nem véd meg minden beoltott
személyt. A védettség kialakulasa utan is megfert6-
zodhetlink, ha a megfelel6 jarvanyligyi szabalyokat
nem tartjuk be, de a sulyos szovédmények kialaku-

jelenleg is tesztelik.

Orokké emlékezni fogok arra, amikor 2020 marciusaban ve-
szélyhelyzetet hirdettek. Gyokeresen megvaltozott az életiink.
Akkor 11. évfolyamos gimnazista voltam, és furcsa volt, hogy D i ol
nem jarunk iskolaba, nem talalkozunk a baratainkkal, és te- Iasa,tol mlnde_nkepp megved. o er s

lefon, illetve laptop el6tt tanulunk. Nem gondoltuk, hogy ez a A vedelem k',alak‘flasa _sz’empc_)_ntj,al:.)ol IenyE’:gteIen,
helyzet még egy év muilva is fogva tart minket. Az érettségi 09y melyik tipusu vakcinaval torténik az oltas. Az a
elétt fontosnak tartottam, hogy megkapjam a védéoltast.  fontos, h°9¥ minél hamarabb megkapju’!< a ve_dool-
Amint lehet6ség nyilt ra, azonnal regisziraltam. AstraZene-  tast hogy a jelenleg nagyon gyorsan fert6z6 brit mu-
ca vakcinat kaptam. Az oltas utan egy napig lazas voltam,  tans altal okozott sulyos megbetegedéssel szemben
de kiilonosebb mellékhatast nem tapasztaltam. Szeretnéma = minél hamarabb védettséget szerezziink.
nagymamaimat végre megolelni! K6zosen szérakozniabara- = Ezért kérem, hogy a haziorvos altal felkinalt vakcinat
taimmal! De most leginkabb a tovabbi életemet meghatarozo = fogadjak el, és vegyék fel minél hamarabb!

érettségi vizsgakra koncentralok. Fontosnak tartom az oltast, . .
' hogy végre visszakapjuk a korabbi életiinket. A jelenleg Magyarorszagon
Kadsr Déniel alkalmazott vakcinak
mindegyike hatékony
és biztonsagos!

REGISZTRALTAM, HOGY MINEL

HAMARABB SORRA KERULJEK
Azzal kapcsolatban,

hogy meddig nyujtanak védelmet, még
nem all rendelkezésre elegendo tapasz-
talat. A keésobbiekben deriil ki, hogy
szilkséges-e, és milyen idokozonként
az emlékezteto oltas. Az oltas jelenleg

Gyermekkoromban mar megtapasztaltam, milyen az, amikor
egy jarvany pusztit. Akkor is a védéoltas jelentett végleges
megoldast. Most 78 éves vagyok, és sajnos, Ujra szembe
kell nézniink egy virussal, amely sok ember életét koveteli. A
szabalyok betartasa mellett fontosnak tartom a védéoltast.
Ahogy lehetéségem nyilt ra, regisztraltam, hogy minél hama-
rabb sorra kerliljek. Egyrészt azért, hogy a rélam gondoskodé
gyermekeimet, unokaimat, csalddomat biztonsagban tud-
hassam, masrészt pedig krénikus betegségekben szenvedé
id6és emberként, egykori egészségligyi dolgozoként tudom,
hogy a jarvanyt csak igy gy6zhetjiik le. Néhany nappal ezel6tt
kaptam meg a masodik Pfizer vakcinat, és nem tapasztaltam
semmilyen problémat. Mindenkinek azt tanacsolom, éljen az
oltas lehet6ségével!

ingyenes és onkéntes! Ne feledjék! Min-
den oltas jobb, mint a Covid- betegség
és annak szovodmeényei!

Olahné Emike

Dr. Kiraly Timea,
haziorvostan szakorvos
cimzetes féorvos
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Apolok nélkiil nincs gyogyitas

A koronavirus okozta COVID-19
pandémia elleni kiizdelem még
inkabb az egészségligyi szakdol-
gozok aldozatos munkajara ira-
nyitja a figyelmet. A betegellatasi
ellatérendszeren beliili nélkiiloz-
hetetlen szerepiik és feladatuk
most még nagyobb hangsulyt
kap. A 21. szazad apoldi tobb,
mint egy éve harcolnak egy ve-
szélyes virus ellen, ami megta-
madta a vildgot. A lathatatlan
ellenséggel vivott csataban ujra

Kossuth Zsuzsanna emlékére iinnepeljiik minden évben a magyar apolékat. O volt az, aki az

1848 49-es forradalom és szabadsagharc idején az Orszagos Féapolondi Hivatal vezetéjeként
tette le annak a hivatasnak az alapjait hazankban, amit ma apolasként ismeriink. Kossuth
Zsuzsanna nekiink, apoléknak példat mutat kiizdelembdl, emberségbél, hazaszeretethdl. Szellemi
hagyatékabol merithetiink hitet, er6t, tanulhatunk tole dolgozni, szeretni, szenvedni. Megtanultuk,
hogy nekiink felel6sséggel és alazattal a kozjot kell szolgalnunk.

kellett gondolni és szervezni az
életiiket. Szinte valamennyi osz-
talyt érintették az atszervezések,
a nehezitett munkakoriilmények.
Megtanultak az uj eljarasi rendet,
a muszerek kezelését, a beavat-
kozasokat, a betegapolas teljes
kor( alkalmazasat. Megtanultak
szokatlan, specialis védéfelsze-
relésekben dolgozni és kiizdeni
az emberek életéért. Teszik ezt
a nap 24 érajaban januar 1. és
december 31. kozott, folyamatos
munkarendben,  rendszertelen
beosztasban, nehéz fizikai és
pszichés megterhelés alatt, csa-
ladot és maganéletet félretéve. A

szabadsagharc idején Kossuth
Zsuzsanna és munkatarsai ke-
rilhettek olyan helyzetbe, mely
soran addig nem tapasztalat
korlilmények kozott, szamos ne-
hézséggel szembenézve kellett
helytallniuk. Azonban legyen szé
szabadsagharcrdl vagy vilagjar-
vanyrol, az apolék minden eset-
ben a frontvonalban kiizdenek a
betegeikért. ElImondhatjuk, hogy
dolgozdink az el6dhoz méltdan
teszik a dolgukat. Kossuth Zsu-
zsanna biiszke lenne rajuk.

Az apoldok nélkiil nincs gyogyi-
tas. A betegagy mellett végzett
érzékenyen odafigyel6, szolgald

attitid semmivel nem pétolhato.
Ok a biztos pont, akik megvalé-
sitjak az orvosok utasitasait, akik
észlelik és tovabbitjak a betegek
igényeit, 6k az egészségiigy fo-
lyamatosan, mindig jelenlevé va-
l6saga.

Hiszem és vallom, hogy nincs
még egy olyan hivatas, mint az
apoldi, amit csakis nagyfoku
mélységes tisztelettel és onzet-
len alazattal lehet szolgalni.

Dr. Bajnayné Kiss Katalin
telephelyi dpolasi
igazgatohelyettes

Jol dontottem, amikor az
apoloi hivatast valasztottam

. . ) . ‘ Fiatal palyakezdoként nem
Apolonak lenni nemcsak egy foglalkozas, hanem az egyik tudtam, mit is fog jelenteni a

legszebb, de a legnehezebb hivatas is. Amellett, hogy az szakmam, azonban a palyan
apolok magabiztos szaktudasukkal az orvosok biztos eltoltott 30 év a bizonyitéka
segit6i, a kiszolgaltatott helyzetben lévé betegeknek annak, hogy jol dontottem,
és hozzatartozoiknak is tamaszt nyujtanak. Az apolok amikor az apol6i hivatast
alkotjak az egészségiigyi dolgozok legnépesebb csoportjat. valasztottam.

A szakapoloknak rendkiviil sokréti szaktudassal kell
rendelkezniiik.

A Matészalkai Szakképzési Centrum Gépészeti Technikum

és Kollégiumaban az érdekl6déknek lehetésége van az Az intenziv osztaly apolojaként, az osztaly apolasszakmai iranyitasa
altalanos apolé szakma elsajatitasara. Nappali tagozaton mellett, részt veszek a sulyos, lélegeztetést igényl6 betegek ellatasa-
a diakok &t év alatt valhatnak apoléva, mig az egészségiigy ban is. Munkankat zart ajték mogott végezziik, hisz életveszélyes al-
agazat felnottképzésében az érettségivel rendelkez6k harom lapotban Iévé betegekrdl gondoskodunk. A nagyfoku szellemi és fizi-
éves képzést kovetGen technikusi szintli szakképesitést kai igénybevétel ellenére is mindig jut egy j6 sz0, simogatas a rank bi-
szerezhetnek meg. zott betegeknek, egy batorito pillantas az aggodo hozzatartozoknak.
A tanulok képzését az iskolaval szerzédésben allo egyetem A jelenlegi pandémias idGszakban oltasi koordinatorként aktiv sze-
koordinalja, igy lehetévé valik a kozépfoku tanulmanyok repet vallalok az oltasi tevékenység megszervezésében, lebonyolita-
beszamitdsa a késébbi felsGoktatasi tanulmanyokba, saban.

amellyel akar a képzési ido is jelentGsen rovidiilhet. A tanuldk Apoldként fontosnak tartom a véd@oltas altal nyujtott védettség
tanulmanyaik alatt gyakorlati tapasztalatot szerezhetnek megszerzését annak érdekében, hogy munkank soran minél keve-

az oktatokorhaz osztalyain az ott dolgozé munkatarsakkal sebb sulyos allapotba kertilt beteggel kelljen talalkoznunk.

egyiittmikodve. A képzés megfelel a vonatkozo EU direktiva

kovetelményeinek, igy a kozosségi jog alapjan az EU _ !Vlt_a!eg Mih.'f'llym:a
tagallamaiban automatikusan elfogadott végzettséget ad. intenziv terapias szakapolo
osztalyvezet6 apolo (KAITO)

—

A nagyfoku szellemi és fizikai igénybevétel
ellenére is mindig jut egy jo sz6, simogatas
a rank bizott betegeknek, egy batorito
pillantas az aggodo hozzatartozoknak.
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‘ Izgatottan, ugyanakkor tettre készen varjak az érettségi feladatokat tartalmazé csomagok kibontasat a végzos diakok, akik a
koronavirus-jarvany miatt csak irasban vizsgazhatnak. Nekik masként teltek a diakéveik, mint a korabban végzetteknek.

Sok minden kimaradt az életiikbél, ami hatassal lehet a teljesit-
ményiikre. Es nemcsak a személyes talalkozason alapulé okta-
tasra kell gondolni, hanem a diakévek életre sz6l6 élményeire is.
Kimaradt az életiikbél, hogy mint végz6sokre, felnézzenek rajuk
az alsobb évesek. Nem volt lehetéségiik, hogy kozos emlékeket
gy(jtsenek, diakcsinyeket kovessenek el. Nem tudjak majd el6-
venni az utolso osztalykirandulds, a szalagavato, a kering6 és az
osztalytanc képeit. Nem tudnak majd mesélni a diaknapi versen-

gésekrdl, a kibontakozo diakszerelmekrél sem. Ehelyett otthon, a
digitalis eszk6zok el6tt tanultak, és ingerszegény kornyezetben
probaltak tuléini azt az id6szakot, amikor leginkabb a kortarsa-
ikkal szerettek volna lenni. Matészalkan 406 diak kezdi meg az
érettségi vizsgat, akik az osztalyteremben megszerzett tudasuk
mellett azt is bizonyitjak, hogy mit tudtak elsajatitani a digitalis
oktatas soran. Eredményes érettségit kivanunk minden vizsga-
z6nak! Erjék el céljaikat, valtsak valéra almaikat!

Megujul a mateszalkai tiizoltolaktanya

‘ A jovdben jobb koriilmények kozott dolgozhatnak a matészalkai tiizoltok annak a
beruhazasnak kdszonhet6en, amely a laktanya épiiletenergetikai fejlesztését valositja meg.
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Honapok éta zajlanak a mun-
kalatok a matészalkai tlz-
oltélaktanyanal. Az épiilet
energetikai korszerUsitése és
a hozzakapcsolédéd munka-
latok a ,Katasztroéfavédelmi
ingatlanok épiiletenergetikai
beruhazasai" cimd projekt
keretében valdsulnak meg -
tudtuk meg Rutkai-Dér Vivien
tlizolté féhadnagytdl, a Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg Megyei
Katasztréfavédelmi  Igazga-
tésag szovivojétdl. Az 1980-
as években épiilt ingatlan az
elmult évtizedekben csupan
kisebb atalakitasokon esett
at. A laktanya és szerkezete-
lemei a mai kor épliletenerge-
tikai elvarasait, elirasait mar
nem tudtak teljesiteni, ezért
valt sziikségessé a jelentds,
tobb, mint 145 milli6 forintos
fejlesztés. A beruhazas soran
megvalosul tobbek kozott a
labazat, a homlokzat és a fo-
dém szigetelése, a kiils6 nyi-
laszarokat kicserélik, Uj arnyé-
koldkat, a flit6testeknél pedig
termosztatikus  szelepeket
épitenek be, és napelem-rend-

. Pozitiv a terhességi tesztem!!! Remegés, félelem, ugyanakkor szapora szivverés és BOLDOGSAG! Nagyon vartuk mar, mégis
megdobbentett a két csik. Elképzelni sem tudtam, milyen lesz anyanak lenni.

Irany a n6gyogyasz! Megerdsités: Gratulalok! Gyermeketek lesz!
Mar akkor éreztem, hogy né a pocakom, és naponta néztem a tii-
korben, hogy mennyit valtozok. A sz(ik ruhakat hamar felvaltotta
a kantaros nadrag, és bliszkén alltam csipére tett kézzel, kidom-
boritott hassal, hogy mindenki lassa: ITT BIZONY NOVEKSZIK
VALAKI! Problémamentes terhesség, okos tanacsok az ismer6-
soktél, és némi dorgalas a védonétél: Figyelj a sulyodra!!! A kildk
csak jottek, mert mindent megadtam a novekvé életnek a szivem
alatt. NEKI, aki allandé mozgasaval jelezte, hogy kissé sziik neki
a hely, és a hasamra tett tenyerembe nyomta labacskajat, jelez-
ve: latod, milyen ligyes vagyok? Kilenc hénap mamoros allapot
utan elérkezett a nagy nap. Jonnek a fajasok, egyre gyakrabban

ORULOK, HOGY
FIATALON VALLALTUNK
GYERMEKET

Ma mar egyaltalan nem divat fiatalon csaladot alapitani.
Sokan féltik a Kkarrierliket, félnek, hogy elveszitik a
szabadsagukat, az 6nmagukra szant ,én idejiiket”. Szamomra
természetes volt, hogy fiatalon szeretnék anyuka lenni, és
szerencsére megtaldltam azt a férfit, aki pontosan ugyanigy
gondolkodott a csaladalapitasrél. A korai gyermekvallalas egyik
legnagyobb el6nye a mindenben tamogato, energikus nagysziilék
segitsége, és a korunkbdl fakadé lazasag, ami béven kell két
igazi belevalé kis srac mellé. Két kisfid utan pedig kislanyt
hordani a szivem alatt a legnagyobb ajandék, amit a Joistent6l
kaphattam. Oriilok, hogy fiatalon vallaltunk gyermeket,
egyetlen pillanatat sem bantam meg. Személy szerint tgy
gondolom, hogy kortdl fiiggetlendil, mindenkinek meg
kell érnie az anyasagra, és az a legfontosabb, hogy
szeretetben n6jon fel minden kisgyermek.

Ujvariné Dr. Izs6 Viktoria

. k . Mosolygo Eszter

Anyanak és nagymamanak lenni bizonyara nem
egyedi dolog, de mindannyian masképp éljiik meg.
Sosem hittem, hogy a szivem ennyi szeretetre képes, mig
anyava, majd nagymamava nem valtam. Egy j6 anya sosem
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és er6sebben jelzik, hogy hamarosan talalkozunk. Bator vagyok,
maszkalok.... Faradt vagyok és félek... Mar nem biztos, hogy aka-
rom ezt az egészet. Valaki segitsen!!! Csindljuk vissza, allitsuk
meg..!!' De O j6tt, mert tudta, hogy egy életen &t szeretni fog-
juk, és egyiitt megnyerjiik ezt a csatat is. Es valéban. A legszebb
tavaszban csendesen megérkezett. Kissé gylirdtten, mazasan,
ugyanakkor érdeklédéen pillantott ram. Te vagy az anyukam? Az
életem ott és akkor Uj értelmet nyert. Anya lettem?! Tudtam, hogy
ez mindennél fontosabb, és ez orokre igy lesz.

) Cseppent6 Agnes
) AZ EN )
EDESANYAM

Az én anyukamat Mosolygoné Lékos Enikének
hivjak,de én Anyanak szélitom. Télekaptam az életem,
és mindent neki kdszonhetek. Anyukamnak hosszu
sz6ke a haja, és gyonyorii szép kék a szeme. O nagyon bator,
és a legjobb ember a vilagon. Ha sirok, megvigasztal, ha pedig
nevetek, velem egyiitt nevet. Gondoskodik rolam, torédik velem,
megeért és segit nekem. Mindenre megtanit, és sok j6 tanaccsal
lat el engem. Anya nagyon okos, kedves, sportos és j6 érzéke
van a mindennapi élethez, apukammal pedig egy szupererds
parost alkotnak. A munkahelyén sokat dolgozik, mégis sietve,
mosolyogva jon értem a suliba. Anya szuper jol f6z, szivesen
essziik, amit készit, amiben tudunk, segitiink neki. O az én
példaképem, és ha felnovok én is olyan szeretnék lenni, mint
0. En tgy gondolom, hogy az én anyukamnal kezd6dott
az életem, s ez az anya-lanya szeretet soha nem ér
véget.
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szer is segiti majd az épiilet
energia-ellatasat. A laktanya
Uj szinezést és yj feliratokat is
kap. A munkalatok varhatéan
a nyar végeére fejez6dnek be.

HIBABEJELENTES ELERHETOSEGEK

06 80 210 310 e-mail: araminfo@eon.hu
06 42 523 600 (ivoviz 4-es mellék, szennyviz 6-o0s mellék), e-mail: hibabejelento@mail.nyirsegviz.hu
e-mail: szatmarvill@szvill.t-online.hu

e-mail: ugyfelszolgalat.tigazdso@tigaz.hu (gazszivargas, tizemzavar bejelentése: 06 80 300 300)
e-mail: mateszalkaivarosgazda@gmail.com Telefon: 06 44 502 209

e-mail: ugyfelszolgalat@eakhulladek.hu
Telefonszam: 06 42 508 369, 06 42 508 371, 06 42 508 374

ligyintézés a postan torténik
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szerepel egyediil a terveiben, mivel mindig ott van a gyermeke

is. Szerintem a legjobb mddja annak, hogy egy kiegyensulyozott,
magabiztos, boldog gyermeket nevelj, ha te magad is boldog vagy.
A nagysziiléi szerep viszont szamomra amolyan masodviragzas is,
hisz az (j kis jovevénnyel kicsit Ujra atéljiik a fiatalsagunkat, ismét
atadhatjukvalakinek azt, amitmartudunkavilagrél. Mindezmarabban
a korban torténik, amikor mélyebb onismerettel rendelkeziink, mint
anno fiatal édesanyaként. Oszintén elmondhatom: édesanyanak
és nagymamanak lenni a legnagyobb 6rom. Anyanak lenni aldas
és felel6sség, nagymamanak lenni semmihez sem foghato

felbecsiilhetetlen boldogsag.

Vass Illdiko
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Kellemes koriilmények - jo palyak - igazi kihivast jelento ellenfelek

Nem egy szokvanyos focibajnoksag, hanem igazi presztizscsatak helyszine a Keleti sporttelep. A résztvevok céges csapatok, barati
tarsasagok, akik a legfébb konkurensekkel is 6sszemérhetik erdiket. Az elmiilt h6napokban a koronavirus-jarvany miatt tilos lett

az amator csapatsport, igy a legutolsé labdartigé bajnoki fordulét 2020. oktéber 15-én bonyolitottak le a Matészalkai Kispalyas
Futballklub szervezésében. A pandémias id6szak a miifiives- és a teremfutball szimpatizansait is kiszoritotta a palyakrol.

Both Tibor értékelte az elmult
kozel 6t évet, amidta az alta-
la iranyitott elnokség vezeti a
futballklubot. A sport iranti el-
kotelezettsége, a vendéglatas-
ban bizonyitott ratermettsége
és a kozOsségi szervezések-
ben val6 gyakorlata inspiralta,
hogy a korabban, Nagy Laszl6
elndksége idején megkezdett
szakmai munkat tovabbvi-
gye és fejlessze. Céljai kozott
szerepelt, hogy magas szin-

td jatékkomfortot nyujtson az
amatdr bajnoki kiizdelmekben
szerepl6 csapatoknak. Ezt tob-
bek kozott a mar meglévé mui-
flives palya boritasanak cseré-
jével, az oltozék berendezései-
nek korszer(sitésével, 75 darab
muianyagszék beépitésével, a
labdafogé halok cseréjével, egy
mUfd karbantartashoz sziiksé-
ges kistraktor beszerzésével és
a 2019-ben atadott, Uj 3. gene-
racios muflivel boritott palya

lizemeltetésével  valdsitotta
meg. A mifiives palyak kor-
nyezete is egyre rendezettebbé
valt a rekortan futokornek és a
kiiltéri kondiparknak kdszon-
hetéen. Kiemelte, hogy mind-
ehhez ,csapatmunka” kellett,
amihez jelentésen hozzajarult
a varosvezetés, az onkormany-
zat és az MMTK labdarugo
szakosztélyais.

A tervek szerint a 2021-2022-
es 1. és 2. osztalyu SZI-ZO baj-
noksagok lebonyolitasa az 6szi
idénnyel veszi kezdetét, amit a
hagyomanyos téli teremtorna
szezon tesz teljessé. A szer-
vez6k remélik, hogy a 2x12
csapatos bajnoki kiizdelmek
a spotszereté- és ért6 nézok,
szurkoldk jelenlétében keriil-
nek lebonyolitasra. A palyak ta-
vaszi-nyari? nyitasarodl, a klub
mikodésével kapcsolatos in-
formaciokrol tajékozodhatnak
a www.szalkakispalya.extra.hu
oldalon. Ugye Te is varod, hogy
tavasszal végre a szabadban
focizhass?
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Fliszerezni csak sités kozben

A recept és elkészités:

A huspogacsa 100% hazi marha-
bél késziil. A marhacombhoz 30-
35% zsiradékot adok, amihez ve-
gyesen szoktam hasznalni svab
flistolt szalonnat és marhavese-
faggyut. El6sz6r a hist és a zsira-
dékot kiilon ledaralom, aztan 6sz-
szekeverés utan ujra ledaralom,
hogy teljesen egységes legyen.
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A j6 id6 nemcsak mozgasra 6sztonoz, hanem arra is, hogy a szabadban

fozziink, és az elkésziilt ételt ott fogyasszuk el. Olvasonk, Danka Gabor
hamburger receptjét osztja meg onokkel. Amit kiemelt, hogy csak és kizarolag

a faszénen torténd grillezés adja meg a hisnak a legjobb izt!

szoktam, sot és 6rolt tarkaborsot
adok hozzj, és egy kis teavajjal
kenegetem siités kozben. A bucit
a feleségem késziti frissen.

Osszeillitas:

Faszénen megsiitom a hust, koz-
ben elengedhetetlen a szeletelt
baconszalonna siitése és a grill
sajt készitése. Ha mar az osz-
szetevék kelléen megsiiltek, fél-
bevagom a bucit, pici teavajjal
megkenem, és a vagott oldalat
kissé megpiritom, majd johet az
Osszedllitas.

Alsé buci, tetszés szerinti sz6sz
(én majonézes vagyok), két szelet
baconszalonna, husi és a grill sajt.

Jo étvagyat kivanunk!




