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A FENY VAROSA

€ Matészalkan is indul @ Valentin-nap - @ A Magyar Kultiira Hete
egyetemi képzes a szerelmesek iinnepe Mateszalkan

Levelez6 munkarendben  Aprésagok, melyekkel Szinhazi eléadasok,

két szak érheto el meglephetjiik kedvesiinket  kiallitas, kavéhazi randevu

Itt a farsang, all a bal!

A farsangrol legtobbtinknek a bal, a szalagos fank és a jelmezek jutnak esziinkbe. A farsang idoszaka vizkeresztkor
(januar 6-an) kezdddik, és hamvazoszerdaig tart. A vidam lakomak, a balok id6szaka ez. A gyermekek izgatottan
késziilnek az 6vodal, iskolai mulatsagra, és a sztiloknek komoly kihivast jelent a gyermekeik altal megalmodott
Jjelmezek beszerzése vaqy elkészitése. Az ligyes kez(i nagymamak, barkacsolast kedvelé nagypapak is kiveszik
arésziiket az Gtletek megvaldsitasabol. A Kalvin Janos Reformétus Altalanos Iskola diakjai mar elkészitették
jelmezeiket, amit most 6rommel vettek fel egy fotd kedvéért. l

Foto: BaIkénszT(y Viktor -

GYOGYSZERTARI UGYELET

2022.01.31. - 2022.02.06.  Patikaplus Gydgyszertar 4700 Matészalka, Alkotmany ut 1.
2022.02.07. - 2022.02.13.  Kigyd Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.

2022.02.14. - 2022.02.20.  Szamos Gydgyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2022.02.21. - 2022.02.27.  Sas Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2022.02.28. - 2022.03.06.  Fecske Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy Zs. u. 25-27.
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Foglalkoztatasi paktum-
tamogatas a munkavallaloknak, munkaltatoknak

‘ A munkaerdpiac hatékony miikodése, a gazdasag szerepldinek aktivizalasa, a foglalkoztatas bévitése elengedhetetlen a gazdasag
fejlodéséhez. Az allaskeresoket segiteni kell, hogy megfelel6 munkahelyet talaljanak, a munkaltatékat pedig abban, hogy minél

gyorsabban megfelel6 munkaeréhoz jussanak.

A gazdasagi szerepl6k igényeihez igazodd, fenntarthatébb fog-
lalkoztatasi politika megvaldsitasa volt a célja a Matészalka és
térsége helyi foglalkoztatasi paktumnak. A projekt célcsoport-
jadhoz tartozé hatranyos helyzetl tartésan munkanélkilieknek,
inaktivaknak és kozfoglalkoztatottaknak kindltak képzéseket,
munkaerépiaci-szolgaltatasokat. Kozel 1000 fé élt ezzel a lehe-
t6séggel. A térség cégei pedig 273 allashelyet tudtak betdlteni a
paktumban valé részvételiiknek készonhetéen.

A Matészalka és térsége foglalkoztatasi paktum altal nyujtott
tamogatasban részesiil6 cégek donté tobbsége mikro-, kis- és
kozépvallalkozas volt.

Kozel

1 000 fo élt ezzel a

lehet6seggel. A térség

cégei pedig 273 allashelyet
tudtak betolteni a paktumban
valo reészvételiiknek ko-
szonhetoen.

Kedvezo tendencia

Az elmult évtizedben a munka-
nélkiiliség okozott problémat
az orszag szamos térségében, 1o
tobbek kozott Matészalkan is.
A Magyarorszag Kormanya al-
tal tamogatott, eurdpai unids
forrasokat is felhasznalé fog-
lalkoztatasi projekteknek, a
vallalkozasokat tamogato in-
tézkedéseknek kdszdonhetden
egyre tobben taldlnak allast,
s6t mar munkaeréhianyrol is
beszélhetiink.

Bar a pandémia miatt kedve- 6
z6tlen gazdasagi trendeknek
voltunk tanui, a 2021. év adatai
azt mutatjak, hogy Matészal-
kan csokkent a nyilvantartott
allaskeres6k szama. Mig 2021
januarjdban a munkavalla-
lasi koru népesség 4,83 %-a 2
tartozott ebbe a csoportba,
2021. decemberére 105 fének
sikeriilt allast talalnia, igy 3,84

%-ra csokkent a nyilvantartott
allaskeresék aranya. Ez arela-

tiv mutato kedvezébb, mint a
kornyez6 varosok adatai, és a
megyei atlagnal is jobb.
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Tamogatott munkaltatok szama
a vallalkozas besorolasa szerint

Kisvallalkozas

12

Kozépvallalkozas

- |
/ Nagy-
fréllalkozés

Széazalék

o
Mikrovallalkozas Egyéb

A térségi foglalkoztatas paktum lezarult, viszont a vallalkoza-
sok és a munkat keresék tovabbra is szamithatnak segitségre.
A Foglalkoztatasi-gazdasagfejlesztési egyiittmikodések Sza-
bolcs-Szatmar-Bereg megyében cimi projekt célja az egész
megyére kiterjedd foglalkoztatasi egyiittm(ikodések fenntartasa,
tovabbfejlesztése.

Nyilvantartott allaskeresok

a munkavallalasi koru népesség szazalékaban
@ 2021 januar 20-i allapot @ 2021. december 20-i allapot

4,8

Matészalka

Nyirbator Vasarosnamény SZ-SZ-B. megye

Forras: https://nfsz.munka.hu/tart/stat_telepulessoros_adatok
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Tanulj a Nyiregyhazi Egyetemen! Tanulj Mateszalkan!

. A Nyiregyhazi Egyetem 2022. szeptemberi kezdéssel hirdette meg elsé izben a matészalkai kihelyezett képzéseit. Csecsemé- és
kisgyermekneveld, valamint gépészmérnoki alapképzési szakokat szeretnének levelez6 munkarendben inditani az Gj képzési helyen

a Szentpétery Zsigmond Miivel6dési Kozpont és Szinhazban.

A csecsemé- és kisgyermek-
nevel6 alapképzési szakra
jelentkezéknek rendelkeznitik
kell egy emelt szintli érettsé-
gi vizsgaval. A felvételi kdve-
telmény barmely emelt szin-
td érettségi vizsgaval, vagy
kozépfoku szakképzettséget
tanusito oklevélben szerepld
szakmai vizsgatarggyal tel-
jesithet6. Célszer(i olyat va-
lasztani, melybdl az érettségi
pontjat is szamitani tudjak,
mivel igy tobbletpontban is
részesiilhet a felvételizé.
(Amennyiben azonban felsé-
foku végzettségi szintet iga-
zolé oklevéllel vagy fels6ok-
tatasi szakképzés elvégzését
igazol6 oklevéllel rendelkezik,
ugy mentesil ezen felvételi
kdvetelmény aldl.)

A szakra jelentkez6knek emel-
lett egy alkalmassagi vizsgan

TANUL) A
MY REGYHAZI EGYETEM

TAHUL] LAKGHELYEDHEZ HOZEL

is meg kell felelnilik. A vizsga részét képezi a motivacids beszél-
getés keretében megallapitott beszédalkalmassag. A motivacios
beszélgetés kitér a palyaorientacié néhany kérdésére, mint pl. a
szakvalasztas oka, elképzelések a szakmardl, az elhivatottsag
kérdése. Célja a jelentkez6 beszédalkalmassaganak megitélése.
Kizaroé okként szerepelhet, ha a jelentkez6 beszédhibas, vagy be-
széde nem alkalmas arra, hogy megfelel6 beszédmintat nyujtson
a kisgyermekeknek.

Az alkalmassagi vizsga masik része az egészségligyi alkalmas-
sdag igazolasa, ahol a jelentkezének nyilatkoznia kell arrél, hogy
nincs olyan betegsége, amely akadalyozna felséoktatasi tanul-
manyait. A felvételét kdvetéen pedig részt kell vennie a foglal-
kozas-egészségligyi alkalmassagi vizsgalaton (az ezt igazolo
egészségiigyi kiskdnyvet a beiratkozaskor be kell mutatni).
Mentesiil az alkalmassagi vizsgalat alél az a jelentkezd, aki iga-
zoltan bolcsédei kisgyermeknevel6i munkakdrben dolgozik, vagy
a jelentkezés évében az adott szakteriilet intézménycsoportja-
nak barmelyikében azonos tipusu sikeres el6alkalmassagi vizs-
gat tett, és ezt igazolja, vagy aki pedagogusképzési teriileten
szerzett fels6foku végzettséggel és szakképzetiséggel rendelke-
zik, s a korabbi tanulmanyaihoz kapcsoléddan részt vett azonos
tipusu alkalmassagi vizsgan.

A csecsemo- és kisgyermeknevel6 alapképzési szak 6 féléves
képzés, amely magyar allami dsztondijas és onkoltséges finan-
szirozasi formaban egyarant meghirdetésre keriilt. Az 6nkoltség
Osszege ez utobbi esetben 140.000 Ft/félév.

A gépészmérndki alapképzési szakra t6rténd jelentkezés eseté-
ben a Tajékoztatdban felsorolt érettségi vizsgatargyak egyikébdl
kell, hogy emelt szint( érettségi vizsgaval rendelkezzen a jelent-
kezé. (Természetesen csak abban az esetben, amennyiben nem
igazolja a fentebb felsorolt dokumentumok egyikével ezen felvé-
teli kovetelmény aldli mentességét.)

A gépészmérnoki alapképzési szak 7 féléves képzés, amely ma-
gyar allami osztondijas és onkoltséges finanszirozasi formaban
egyarant meghirdetésre keriilt. Az 6nkoltség 6sszege ez utdbbi
esetben 190.000 Ft/félév.

Vileard n Nyiregyhie Egyabesniol!
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Genaraciok tudasa - generaciok ota

A képzési idé miszaki fels6oktatasi szakképzésen szerzett ok-
levél altal rovidiil, mivel az ott teljesitett tantargyak egy részét
elismerik az alapképzési szakon.

A matészalkai képzése helyszine: Szentpétery Zsigmond Miive-
lodési Kozpont és Szinhaz.

Hallgatoi vélemeény- Deak Gergo
gépészmernok hallgato

2018-ban hataroztam el, hogy
tovabbtanulok, bar akkor mar
dolgoztam. Ezért fontos szem-
pont volt, hogy a felséoktatasi
intézmény kozel legyen Ma-
tészalkahoz. igy a Nyiregyhazi
Egyetem gépészmérnoki kara
mellett dontdttem, ahol hama-
rosan végzek. Matészalkara je-
lentkeztem volna-e, ha itt, akkor
mar van képzés?

A valaszom: igen. Egyrészt az id6tényezé miatt. Akar tomegkozle-
kedést vesziink igénybe, akar autéval megyiink -adopalya ellené-
re- minden alkalommal dérakat vesz igénybe az utazas, a varakozas.
Ezt fordithatnank tanulasra. Ha valamilyen okbdl hét kozben kell be-
menni, egy egész napot veszitlink: szabadsag, egyeztetés a munka-
helyen. Egy helyben lévé oktatas esetén ez is rugalmasabban, ,id6-
hatékonyabban" kezelhet6, amivel mi is és a munkahelylink is nyer.
Es ekkor még ott van az anyagi oldala: Gtikdltség, étkezés. Ez csak
néhany példa. A kisgyerekes anyak is hamarabb raszanjak magukat,
hogy diplomat szerezzenek, hisz nem kell egy egész napra, esetleg
napokra itt hagyni a csaladjukat. A frissen érettségiz6k szamara pe-
dig megsporolhaté az albérlet, a kollégium koltsége. Azoknak sem
kell lemondani a diploma megszerzésérdl, akik ezeket a kiadasokat
nem engedhetik meg maguknak. Az egyéni élethelyzetek alapjan va-
I6szintileg még szamos érvet lehetne felsorolni, hogy miért éppen
Matészalka. Gépészmérnoki végzettséggel pedig — mivel hiany-
szakma- garantalt az elhelyezkedés itt, helyben is.

2022/2 e www.mateszalka.hu
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Miert oltassuk a gyermekiinket?

akar halalos kimenetellel jaro fert6z6 megbetegedéstol.

A csecsemo6halanddsag rész-
ben a korszer(i védéoltasok-
nak is koszdnhetéen jelen-
tésen lecsokkent (60 évvel
ezel6tt még 12-szer tobben
haltak meg 1 éves koruk el6tt,
mint napjainkban). Az utébbi
2 évben a vilagjarvany minket,
gyermekorvosokat is U] kihi-
vasok elé allitott. De nyar 6ta a
12 év folottiek, majd december
Ota az 5-11 éves gyermekek

szamara is elérhet6vé valt a Comirnaty (Pfizer) véddoltas. Sok-
szor kérdezik a sziil6k, hogy miért oltassak a gyermekiiket, ha ez
a virus féleg az idés, alapbetegségekkel rendelkezé emberekre
veszélyes. Szerencsére tényleg alacsony halalozast latunk eb-
ben a korosztalyban, de az dldozatok szama nem nulla!

Az oltatlan gyermekek tizszer gyakrabban keriilnek koérhazba,
mint oltott tarsaik. Es sajnos nem szabad elfeledkezniink a COVID
utan jelentkezé6 megbetegedésekrél sem. Az én praxisomban is
volt mar két gyermek, akik MIS-C-ben szenvedtek. Ez egy sulyos
sokszervi gyulladas, ami a szervezet kéros immunvalasza miatt
alakul ki. llyenkor a betegség altalaban tlinetszegényen zajlik,
sokszor nem is tudjak, hogy a gyermek atesett a SARS-CoV-2
fert6zésen, majd 3-6 héten beliil szivizom-, szivburokgyulladas,
vakbél-, de akar az agy, a vesék gyulladasa is kialakulhat, mely
akar tobb hétig tarto intenziv osztalyos kezeléssel jar. Azt, hogy
kinek van ra hajlama, nem tudjuk. A védéoltas ezen koérkép meg-
el6zésében is segit.

Gyakran tapasztaljuk, hogy a fert6zés lezajlasat kdvet6en elhi-
z6déan, akar hénapokig tarté faradtsag, tanuldsi, gondolkoda-

Haziorvosok felhivasa

A gyermekgyogyaszok egyik legfontosabb feladata a betegségek megeldzése, igy munkank fontos része, hogy a gyermekek mar
Ujsziilottkoruktol szamos kotelezo és nem kotelez6 védooltasban részesiiljenek. Ezaltal megovjuk a kicsiket nagyon sok, korabban

si nehézségek, memodria-, figyelem-, szamolasi zavarok, iz- és
szaglasvesztés, illetve krénikus tlidébetegség alakul ki. Sét az
elmult hénapokban az immunolégusok egyre tébb post COVID
cukorbetegségrél szamolnak be.

Az oltott gyermekek sokkal ritkabban kapjak el a fert6zést, az ol-
tast kovetden kevéshé adjak at tarsaiknak, sokkal enyhébb lefo-
lyasu betegségre szamithatunk, illetve megel6zhetjiik a fent em-
litett szov6dményeket is.

Az oltas mellékhatasai altalaban a beadas helyén fellépé helyi
reakcidk, példaul bérpir, duzzanat, esetleg izom-, iziileti fajdalom,
faradtsag, rossz kdzérzet, ritkabban laz, nyaki, hénalji nyirokcso-
mo-duzzanat, de ezek a tiinetek par nap alatt elmudlnak. Anafi-
laxia —sulyos allergias tiinetegylittes - a gyermekeknél extrém
ritka. Nem tudunk olyan bioldgiai okrél vagy bizonyitékrél, mely
arra utalna, hogy az oltas befolyasolna a novekedést, vagy med-
déséget okozna.

Amikor egy gyermek atesik a fert6zésen, természetesen szerez
védelmet, de sok esetben ez az immunvalasz gyenge. Az oltas
emlékeztetoként egy hosszabb és er6sebb védelmet hoz létre.
A tapasztalatok alapjan 3 honapon beliil nagyon ritka az ujra-
fert6zédés. A fert6z6dést kovetéen a gyermek barmikor kaphat
véddboltast. Amennyiben valaki az elsé oltas utan fert6z6dik meg,
a 2. oltast a gyogyulasat kdovetéen megkaphatja.

Csak a vakcina 0sszetevdivel szembeni sulyos, anafilaxiaval jaro
allergias reakcio esetén ellenjavallt az oltas.

Azt, hogy ki hogyan reagal erre a fert6zésre, nem tudjuk kiszami-
tani. Tegylink meg minden t6llink telhetét gyermekeink egészsé-
ge érdekében!

Dr. Kiss Aniko hazi gyermekorvos

A jarvanyiigyi veszélyhelyzetre valo tekintettel a kovetkezordl tajékoztatjuk betegeinket:

@ Kérjiik betegeinket, hogy telefonaljanak, milyen célbdl keresnék fel a rendelést és telefonos konzultacié alapjan eldontjiik, hogy sziikséges-e az
orvos-beteg talalkozas és ha igen, akkor megjeldlt idopontra érkezzenek, hogy a beteg-beteg talalkozast minimalisra csokkentsiik a varétermekben!

@ A varétermekben lehetéség szerint egyszerre sok beteg ne tartézkodjon, (kb. 4-6 f6) és a betegek egymastdl 2 méteres tavolsagban varakozzanak!
@ Kérjiik, hogy telefonos hivas esetén tiirelemmel és tobbszor probalkozzanak, mert a vonalak tulterheltek lehetnek!

@ A gyogyszerrendelésiiket akar elektronikus formaban is (e-mail, messenger, viber stb.) elkiildhetik haziorvosuknak, errél részletesebb informaciot
telefonon kaphatnak.

@ Az elektronikusan felirt allandé gyogyszereket és gydgyaszati segédeszkozeiket a patikaban a hozzatartozok, gondozondk is kivalthatjak a beteg
TAJ-szamanak ismeretében, amennyiben sajat magukat személyi igazolvanyukkal igazoljak!

@ Emelt és kiemelt tAmogatassal rendelhet6é gyogyszerek és gydgyaszati segédeszkozokre kiallitott szakorvosi javaslatok és lejart kzgyogy igazol-
vanyok érvényesek maradnak a veszélyhelyzet id6tartama alatt, valamint a veszélyhelyzet megsziinését kdvetéen 90 napig! (jelenlegi rendelkezés
szerint 2022.08.30-ig)

@ Kérjiik, hogy a leleteik bemutatasat és megbeszélését lehet6ség szerint tovabbra is telefonos konzultacio keretében intézzék.

@ A lejart okmanyok, jogositvanyok a veszélyhelyzet végéig érvényesek maradnak.(jelenlegi rendelkezés szerint 2022.06.30-ig)

@ A hatalyos jarvanyiigyi rendelkezések szerint a maszkviselés az egészségiigyi intézmények teriiletén KOTELEZO és a higiénias rendszabalyok be-
tartasa tovabbra is SZUKSEGES!

@ Kérjiik Tisztelt Pacienseinket, hogy a véddoltasok felvételével tandsitsanak felelGsségteljes magatartast onmaguk és embertarsaik egészségének
védelme érdekében!
@ A gyermekorvosi rendelékben a gyermeket csak egy sziil6 kisérje!

@ Egészséges gyermeket véddoltasra ne a rendelébe, hanem a tanacsadasra vigyék a fert6zések elkeriilése érdekében!
Fenti iranyelvek érvényesek a Kozponti Haziorvosi Ugyeletben torténé ellatasokra is!



Haziorvosok tajekoztatoja

Tajékoztatjuk a tisztelt Lakossagot, hogy 2021.09.14 napjatol
ismét jarvanyiigyi veszélyhelyzet Iépett érvénybe, ami jelen allas
szerint 2022.06.01-ig lett meghosszabbitva.

® A haziorvosi rendeléseken és a kdzponti ligyeletben - az alabbi
feltételekkel — végezhetd egészségiigyi tevékenység:

® Tovabbra is kérjik betegeinket, hogy megjelenés el6tt telefonon
idopontot egyeztetni sziveskedjenek!

® Megjelenés elétti telefonos egyeztetés soran eldonthetd, hogy
szilkséges-e személyes talalkozas, illetve orvosi vizsgalat, vagy
a probléma tavkonzultacio/telemedicina utjan is megoldhato.

® Amennyiben idépontot kap a vizsgalatra, kérjiik,
pontosan érkezzen!

@ Az egészségligyi intézmények teriiletén a maszk viselése kotelezo!

@ Ha avardteremben tobben is tartozkodnak, akkor kérjiik a masfél
méteres tavolsag betartasat!

® Krénikus betegeink rendszeres gyogyszereinek és gydgyasza-
ti segédeszkozeinek felirasa valtozatlanul e-recept formajaban
torténik.

® Az e-recepteket a patikakban tovabbra is a beteg TAJ-szama
alapjan a hozzatartozo (gondozo) is kivalthatja személyazonos-
saganak igazolasaval.

@ A veszélyhelyzet ideje alatt lejaré kozgyogyellatasi igazolvanyok
érvényessége augusztus 30-ig meghosszabbodik.

® A veszélyhelyzet ideje alatt lejart szakorvosi javaslatok a ve-
szélyhelyzet végét kdvetd 90 napig érvényesek! (2022.08.30-ig)

® Aveszélyhelyzet ideje alatt lejart okmanyok, pl. jogositvany érvé-
nyessége 2022.06.30-ig meghosszabbodik.

A haziorvosi kdzponti ligyeletben is el6zetes telefonos egyezte-
tés sziikséges a megjelenés el6tt. Az ligyeleti ellatast csak siir-
gos, akut betegség esetén vegyék igénybe.

Kérjiik tovabbra is a fokozott figyelmet és az egészségiigyi
szabalyok betartasat!
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UrbSecurity a varosi biztonsag noveleseert
- a magyar partner sikeresen megvalositotta helyi kisléptékii akcioja

LAY ALY 4

Az UrbSecurity projekt megvaldsitasa Uj szakaszba ért: a partnereknek végre kell hajtaniuk az un. kisléptékd ak-
cidikat (small-scale action, SSA) olyan pilot-tevékenységekkel, amelyek javitjak a varosi kézbiztonsagot. Min-
den partner el6készitett egy vagy tobb kisléptéki akcidt, amelyek infrastrukturalis fejlesztésekre, Uj eszkdzok
tesztelésére és/vagy célzott események szervezésére iranyulnak a kozbiztonsagban érdekelt szervezetek és a

URB
SEDU RlT"I"' lakossag bevonasaval.

planming saler cities A magyarorszagi partner, azaz a Szabolcs 05 Onkormanyzati Teriiletfejlesztési Tarsulas egy komplex kisléptékii
akciot valdsitott meg azokra a kihivasokra épitve, amelyeket az UrbSecurity projekt korabbi szakaszaiban tartak
fel Matészalka varosaban. Ezek koziil az egyik legfontosabb az, hogy egyes varosrészek és kozterek sok eset-
ben kihaltak, alulhasznositottak, ami a lakossag szubjektiv biztonsagérzetét is csokkenti. Ez indokolja a kislép-

tékd akcio helyszinvalasztasat is, ami a belvaros kozelében elhelyezked6 Kegyeleti Park. A kisléptéku akcio cime ,A kdzbiztonsag javitasa a Kegyeleti
Parkban", amelynek célja egy koltséghatékony és klimasemleges kozvilagitas kialakitasa napelemes LED lampaoszlopok kihelyezésével, valamint kii-
I6nb6z6 kiegészité soft-jellegli beavatkozasokkal. A Kegyeleti Park fizikai felGjitasa egy eurdpai unids projekt keretében korabban mar megtortént, ami
magaba foglalta a novényzet megujitasat, sétautak kialakitasat, utcabutorok kihelyezését és egy kdzosségi tér létrehozasat. Mindezek ellenére a park
idészakonként inkabb alulhasznositott — kiilondsen az esti idészakban a kdzvilagitas hianya miatt.

Az UrbSecurity projekt helyi akciécsoportja ezért dontott ugy, hogy a kisléptékd akcio helyszine a megujult Kegyeleti Park legyen, ahol az Uj lampaosz-
lopok optimalis 2021. szeptemberi kihelyezésével nagymértékben javithaté a lakossag szubjektiv biztonsagérzete. A kapcsolodd szemléletformalo
rendezvény megszervezésére 2021. oktober 13-an kerilt sor helyi diakok, Dr. Hanusi Péter polgarmester, a helyi akciocsoport és egyéb relevans helyi

szereplok részvételével.

Ezenkiviil egy konnyen hasznalhat6 e-learning tananyag is késziilt, amely felhasznalhaté a varos iskolaiban a kdzbiztonsaggal kapcsolatos ismeretek

bévitésére és a parbeszéd elmélyitésére a helyi kozosségen beliil.

Valamennyi tevékenység, amelyet megvalositunk az UrbSecurity projekt keretében,

elérhet6 a projekt honlapjan, valamint TwitterésFacebook oldalan.
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Valentin-nap

‘ Valentin-nap a szerelmesek iinnepe, amikor a parok szerelmes iizenetekkel, viraggal és apré figyelmességekkel szereznek
meglepetést egymasnak

Egy évben tobbszor is meg-
ajandékozzuk egymast, hisz névnapja,
sziiletésnapja mindenkinek van. Azonban minél
régebbi az ismeretség, annal nehezebb kitalalni, hogy minek
orilne partneriink. A Valentin-napi ajandékozasba csempéssziink
be egy kis romantikat is. Gondolkodjunk el azon, hogy minek oriilne job-
ban a kedvesiink. Egy targynak vagy az egyiitt toltott idének? Ordk emlékkel
birnak a kozos fotdk, amelyek egy klassz keretbe helyezve, biztos, hogy sikert
aratnak, de a kreativ Gtletek is felejthetetlenné tehetik ezt a napot. Egy sajat magunk
altal készitett meglepetés vacsora, majd egy kdzos séta Matészalka utcain. A hidegbdl
jol esik betérni egy kavézdba, és egy g6z6lgo finom kavéval, sliteménnyel még édesebbé
tenni az egyiitt toltott pillanatokat. Ha a szakacskodas nem vonzo szamunkra, a Pottyos
Tard Rudi is j6 meglepetés lehet. Stilszerlen szivecskék valtottak fel a szokasos piros poty-
tyoket. Ezekkel biztos Ujra meghddithatjuk kedvesiink szivét. S6t lizenhetiink is annak, akiket
szeretlink, mert a szivecskék mellé kedves lizenetek is kertiltek.
A Pottyosok inspiralo zenei élményeket is rejtenek.

A csomagolason egy Spotify appal beolvashato kodot talalunk, mely az lizenetet ,megzenésit6”
playlistre mutat. Valentin- napon j6 program egy k6z6s filmnézés, de nemcsak otthon, 6sszebuj-
va, hanem hol mashol, mint a Zukor Adolf Filmszinhazban.

Egy meglepetés mozijegy is felkerlilhet az ajandéklistara.

Valentin-nap szingliként

Nem csupan a szerelmeseknek jar a Valentin-nap habos-babos rézsaszin cicomaja. El6fordulhat, hogy a sors kereke éppen tgy
fordul, hogy egyediil talalod magad februar 14-én. Hogyan lehet tulélni ezt a napot egyediil? Ahelyett, hogy vért izzadva megprobalsz
osszehozni egy randit, gondold végig, hogy ki az, aki a legtobbet teheti a boldogsagodért? A valaszt nem a kornyezetedben kell
keresni, nem is a csaladodban, és nem is a barataid korében. Ez a személy kozelebb van, mint gondolnad... Nézz bele a tiikorbe,
hiszen a sajat boldogsagod kulcsa onmagad szereteténél kezdédik. Szervezz magadnak Valentin-napra ,énidot”, és toltsd meg olyan
tartalommal, ami boldogga tesz. Egy jo film, egy finom étel, egy szép cipo, egy régota vart kényeztetés a kozmetikusnal... Talald meg
azokat az aprésagokat, amik oromet okoznak, és élvezd a magad altal szervezett programot. El fog jonni az is, amikor majd mas okoz
boldogsagot a puszta létével, de addig is oriilj a lehet6ségeidnek, és merj boldog lenni Valentin-napon (is)!

Szingli a talpan -
2022/2 @ www.mateszalka.hu



A Magyar Kultura Hete

Matészalkan az elmult masfél évtizedben egyre nagyobb odafigyeléssel és programkinalattal iinnepelték a Magyar Kultira Napjat.
Mint a cim is sugallja, ebben az esztend6ben ez nem egyetlen napra korlatozédott, hanem egy egész hetes rendezvénysorozattal
rukkoltak ki a kozmiivelodés szervezGi. Buzogany Béla, a Szentpétery Zsigmond Miivelodési Kozpont és Szinhaz igazgatoja
elmondta, hogy a kulturalis események osszeallitasanal mindig figyelnek arra, hogy valamennyi korosztaly érdeklodését

felkeltsék, kiemelten a gyerekekét.
Siisi, a hires egyfejii

Nagy sikert aratott a Csukas Istvan mdvébél késziilt Susii, a sarkany
cim( el6adas. Igaz, volt olyan 6vodas kisfiu, akit elszomoritott Stsii
torténete. Csizmadia Keve példaul elmondta, hogy nagyon sajnalja
Siisiit, hiszen annak csak egy feje van, és ezért a tobbi sarkany tobb-
szor kigunyolta. A j6 lelke miatt pedig kitagadta a csaladja. Erdekl6-
datt is izgatottan Keve, hogy mikor né ki Siisii tobbi feje? Nem tetszett
neki a valasz, miszerint sose né neki tobb feje. O bizony mar csak
.amolyan" egyfej(i sarkany. De hires!
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Kezek

Igazan nagy hatasu volt Petréczki Akos Kezek cimi kiallitasanak
megnyitdja. Els6sorban a fest6, grafikusmivész munkai ragadtak
magukkal a latogatokat, de a tarsmiivészek (szinészek, énekesek)
altal bemutatott produkcio is mély nyomot hagyott a vendégekben.
A kiallitast Stefan Gnandt festémuivész nyitotta meg, és februar 18-ig
latogathato a Dienes Galériaban.

Elmaradt szerelem

Mily boldog lenne Barta Lajos, a kivalo ir6, ha maiis élne. Boldog lenne,
hiszen Szerelem cim(i darabja 54 évvel a halala utan is bevonzotta
a matészalkai kozonséget. Minden jegy elkelt. Az el6adas mégsem
tartatott meg, mert ez a franya virus ledéntotte labarél a budapesti
szinhaz mdvészeit. Minden bizonnyal februarban pétoljak a vigjaté-
kot, a szervezék pedig mindenkit idében értesiteni fognak.

Az els6 kavehazi randevu
Négy napon at nyitogattak a Képes Kavéhaz kapuit. Volt ott aztan

minden jé: finom siitemények, kavékiilonlegességek, kavéhazi dalok
a javabdl, és Matészalka bora is (mddjaval).
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A Lumen

Egyik konferanszaban mesélte Zsoldos Judit: ,Emlitettem Matészal-
ka borat, a Lument, amelyet majd mindig lehet inni ebben a szép ka-
véhazban.

A Lumen torténete a 2019-es Fényes Napokon kezd6dott, amikor a
hires villanyi Maul pincészet nagy sikerd borutcat mikodtetett va-
rosunk kdzpontjaban. Maul Zsolt borasz felesége, Berkovics Lilla
lesétalt a Kossuth utcara, és amulva nézte végig a Mécsestarto fiu
életrekeltésének pompazatat, meghatodva hallgatta Matészalka da-
lat, és elcsodalkozott a Fényes felvonulason. Konnyes empatiaval élte
meg az itteni emberek 6sszetartozasanak szakralis megnyilvanula-
sat, amely soran az 6si tiizet felszitottak. Masnap, még a kaprazatos
élmény hatasa alatt kereste fel polgarmester urat, és elmondta, hogy
nagy megtiszteltetés lenne szamara, ha az 6 pincészetiikbdl keriilne
ki Matészalka bora. Varosunk vezet6je arra kérte a borasz holgyet,
hogy kiildje el neki, mit irna arra a borospalackra, amelyben Ma-
tészalka borat kinalna a vendégeknek. Alig harom nap telt el, amikor
megeérkezett Berkovics Lilla szovege, ami azéta Matészalka boranak
palackjan olvashaté:

+Ajanlom e bort, melyet a Fény Varosa, Matészalka ihletett, mindazok-
nak, akik hagyjak, hogy a fény a sziviikbe kolt6zzon. A langban fiirdé
utcakat jarva, a varos fényei bevilagitanak az emberi Iélek legmélyebb
kutjaiba, és a tlz felszinre hozza mindazt a szépséget, amely ezt a
varost a fények fényévé teszi. Az emberi szivek pedig beragyogjak
Szatmar kapujat, hittel gy6zve a sotétség felett... Itt otthon vagy, Ba-
ratom...Latod, az utca végén, a Fili kezében felizzik a mécses, és utat
mutat a j6v6 felé..." Es hozzafiizte, hogy a bor neve legyen: Lumen.
Ezt kovet6en 12 matészalkai lakos utazott Villanyba Maul Zsolt pin-
cészetébe, ahol éppen tizenkét féle-fajta, nemesebbnél nemesebb
bor varta a vendégeket kostolasra. Valamennyien a Lumenre sza-
vaztak, bar akkor még nem tudtak a bor nevét sem. Es akkor j6tt a
meglepetés: Maul borasz nem tart6zkodott otthon ezen a napon, de
feleségének, Berkovics Lillanak meghagyta, hogy ha kivalasztottak
Matészalka borat, a vendégek olvassak el azt a levelet, amelyet az
6don pince asztalan hagyott. Az iras igy szdlt:

.Kedves matészalkai Barataim! Sajnalom, hogy nem tudok most
veletek lenni, de feleségem lelkesedésébdl és torténetébdl, amelyet
legnagyobb iinnepetek, a Fényes Napok alatt megélt, egészen biztos
vagyok, hogy a Lumen nev( borunkat fogjatok valasztani. Hiszen a
prémium minéségu, csodalatos nedil fogyasztasa kézben a fény, a
konny(iség fuvallata, a misztikussag, az egyiivé tartozas és a ma-
gyarnak lenni j6 érzést élhetjiik meg, élvezhetjiik."

Hat ez lenne Matészalka boranak igaz torténete.

Valamennyi programot szép szammal latogattak varosunk lakéi.
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Asztalitenisz

. A Matészalkai MTK asztalitenisz szakosztalyanak versenyzoi nem sokat pihenhettek, hiszen mar januar elején folytatodott a Megyei
I. osztalyu bajnoksag. A 2021-2022. évi szezon félidejében az el6kel6 harmadik helyrdl vagtak neki a folytatasnak.

A felné6tt csapat eredményes szereplése mellett komoly eréfeszité-
seket tesznek a tehetségek felkutatasaért, valamint a sportagat is
népszerdsitik a fiatalok korében. Az 6szi utanpotlas valogatéverse-
nyen szép szammal vettek részt fiatalok, igy sikeriilt a lany és a fiu
kategériaban is dijazni a legjobbakat. (T.T.A.)

Hajra Matészalkal!

Hajra MMTK!
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nétt versenyzék kozott fontos versenypontokat gy(jtenek még hét-

r6l hétre: Andras Szabolcs, Varga Sandor, Mészaros Tibor és Kovacs _

Daniel csapattagok.
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Nagy ,munkaba" vagta fejszéjét a , Kiss-csapat”

. A matészalkaiak reménye szerint nagy idok kezdete,
hogy immar Kiss Gabor iranyitja a megyei els6 osztalyu
labdaragocsapatot.

A frissen kinevezett tréner januar 10-én allt csatasorba, midén a
tabellan negyedik helyen all6 egyiittes is felvette az ,utazésebessé-
get" — elkezdte a felkésziilést. Heti négy edzés mellett 6t mérkdzést
jatszik a tavaszi szezon nyitanyaig a ,Szalka". A jatékoskeretben
torténé esetleges valtozasokrél meglehetésen korai még beszélni,
a téli atigazolasi kritériumok megkdtik az illetékesek kezét...(T.T.A.)
Hajra fiak!

Hajra MMTK!

o ":;.’ . Februar végéig vadaszidény van, ilyenkor gazdag a teriték. Felfoldi Tibor egy altala I6tt
W {ﬁ? z’zlf,? ¥ 6zbol készitett porkoltet, melynek receptjét megosztotta veliink.

J | = Ha lehetdségiik adodik ra, készitsék el Onok is!
-4 A porkolt elkészitése: .
A bogracsban lepiritjuk a flistolt szalonnat,
és a hozzaadott zsiron livegesre piritjuk az
apréra vagott voréshagymat. Hozzaadjuk a
kockara vagott paradicsomot, paprikat, majd
sozzuk, borsozzuk. Amikor az isteni lecso-
alap puhara parolddott, a bogracsba keriil a
darabolt 6zhus is. A hus egy id6 utan kiadja a
levét, ekkor hozzaadjuk a tovabbi fliszereket,
a félbevagott fokhagymafejet, és felontjiik vo-
rosborral. A f6zés folyaman a pikanssaga iz-
léslink szerint alakithatd. Fed6 alatt 3-4 6ran
keresztiil f6zziik. Talalas el6tt még s6zhatjuk,
borsozhatjuk, petrezselyemmel diszithetjiik.
Koretként f6tt tészta vagy galuska adhaté hoz-
z3, de friss kenyérrel is tokéletes egytalétel. Egy
jotanacs: ha a szakacsba is keriil a vordsbor- |
bdl, akkor sokkal batrabban hasznalja majd a
fliszereket, és még garantaltabb lesz a siker )
J6 étvagyat kivanok!




