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Fakat liltettek Matészalka Tortaval linnepelték a Matészalka Adventi
tobb pontjan sziiletésnapot Kalendariuma

Boldog Karacsonyt Mateszalka!

Varazslatos, ahogy a korai sotétedésben a karacsonyi fények beragyogjak a varost. Kozeledik a karacsony, amikor
a csillogo diszek, a fiszeres narancs illata joleso érzéssel tolti el lelkiinket. Gyermekeink izgatottsaga is naprol
napra fokozodik. Alig varjuk, hogy egyiitt legyiink szeretteinkkel.

» Minden szivhol sz616 karacsonyi énekben, a kandall ropogasaban és melegében, az iinnepi ebéd kozben, a
beszélgetésben és nevetéshben, minden képeslapban, amit egy barat vagy csalad kiildott, minden, amit ebbol
meghallunk, és ami elgondolkodtat benniinket, az maga a szeretet." (Noreen Braman)

GYOGYSZERTARI UGYELET

2021.12.06. - 2021.12.12.  Kigyo Gyogyszertar 4700 Matészalka, Kolcsey ut 19.
2021.12.13.-2021.12.19.  Szamos Gyogyszertar 4700 Matészalka, Hunyadi koz 10/a
2021.12.20. - 2021.12.26.  Sas Gydgyszertar 4700 Matészalka, Kalvin tér 7.
2021.12.27. - 2022.01.02.  Fecske Gydgyszertar 4700 Matészalka, Bajcsy-Zs. u. 25-27.
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Epiil az uj bolcsode
‘ Letették az Eszaki lakoovezetben épiilé Gj bolcsode
alapkovét. A beruhazas nem csupan az intézményrendszer
kapacitasbovitését jelenti, hanem a sziilok munkaba valo

visszatérését is segiti.

A kozel ezer négyzetméteres Uj épliletben hat csoportszobat tervez-
nek, melybdl két helyiség specialis nevelési igényl gyermekek részé-
re lesz kialakitva. A kertben babahaz, leng6hinta és rugds jatékok is
varjak majd a kicsiket, akik a tervek szerint jovo év szeptemberében
vehetik birtokba az épiiletet.

Biztonsagosabb lesz az athaladas

. Atadtak a leend6 korforgalom munkateriiletét Matészalkan a 471-es és a 49-es (it csomépontjaban. A hatalyos eléirasoknak és
technoladgiai ajanlasoknak megfelel6en a munkalatokat jové év marciusaban kezdheti meg a kivitelezd, a Strabag konzorcium.
Ovari Laszl6, a Magyar Kozut Nonprofit Zrt. Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei féigazgatéja elmondta, hogy a korforgalom
kozlekedésbiztonsag szempontjabol ebben a csomépontban sokkal kedvez6bb megoldast jelent majd.

Kovacs Sandor egyéni orszaggytilési képvisel6 kiemelte, hogy tobb
korforgalom kiépitésére is szamithatnak a matészalkaiak és a kor-
nyékbeliek. Mar a kozbeszerzése zajlik a Zoldfa ut- Meggyesi Ut cso-
mépontba tervezett korforgalomnak, illetve egy harmadik korforga-
lom is épiil a Meggyesi Ut- Ipari Ut keresztez6désében. Az orszaggy-
lési képvisel6 hangsulyozta, hogy azért is fontos ez a fejlesztés, mert
aleend6 M49-es autoutra torténé felhajtast is érinti.

A kozlekedés biztonsaga kiemelt fontossagu varosfejlesztési téma
Matészalkan. Ezt jol mutatja, hogy 2020-ban uj kézlekedési koncep-
cid, ugynevezett Fenntarthatd Mobilitasi Terv késziilt a helyi kozle-

kedés sajatossagainak felmérésére és a megoldasi javaslatok fel-
vazolasara — mondta el lapunknak dr. Hanusi Péter. A polgarmester
hozzatette, hogy az M49-es gyorsforgalmi Ut megéplilésével a varosi
atmend forgalom 70%-kal torténé csokkenését prognosztizaljak a
szakemberek. A kozlekedésbiztonsag szempontjabol mar eddig is
valdsultak meg fontos és régéta vart Iépések a telepiilésen: kerék-
parutak, parkolok épiiltek, és a Zoldfa utcan ,okoszebra” segiti a gya-
logos kozlekedést.

Mateszalka szive — kozosen terveziink ujra

. Ahogyan arrol korabban mar lapunk is hirt adott, egyediilallo lehet6séghez jutott Matészalka. Kovacs Sandor egyéni
orszaggytilési képviselo ur hathatés segitségével Magyarorszag Kormanyatol 300 millio Ft tamogatast kaptunk arra, hogy

kozosen Ujraalmodhassuk a belvarost.

A koncepcidtervek kidolgozasa el6tt az itt él6k kérd6iveken és az on-
line térben is elmondhattak véleményiiket, amelyeket a szakembe-
rek igyekeztek beépiteni a benyujtott munkaikba. Az orszag legjobb
tervezGirodai mérettették meg magukat az Gtletpalyazaton, jobbnal
jobb elképzeléseket sorakoztattak fel, hogyan lehet Matészalka Szi-
ve, a belvaros zo6ldebb, baratsagosabb, a Szatmar févarosa névhez
méltobb. Az elkésziilt palyamUiveket az érdekl6d6k 2021. november
masodik hetében tekinthették meg a Szentpétery Zsigmond Mivel6-
dési Kozpont és Szinhaz aulajaban egy rendhagyo kiallitas keretében.
A latogatokat a Polgarmesteri Hivatal munkatarsai és a varos tébb
onkormanyzati képviselje fogadta. Itt lehet6ség volt hosszasan be-
szélgetni arrdl, milyen is legyen Matészalka belvarosa, és kérddiv ki-
toltésével segiteni a tervezés kovetkez6 szakaszat. A beszélgetések-
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bél és a kérdéivek valaszaibdl kitlinik az az igény, hogy novelni kell a
belvaros zoldfellileteinek nagysagat, vagynak az emberek a tisztabb
leveg6re, szeretnék az autéforgalom csokkenését, amely a parkolasi
gondokat is enyhitené, mert jelenleg a tobbség a parkolohelyek sza-
maval nem elégedett. EQy modern belvaros nem csupan ,adminiszt-
rativ kozpont", a hétkoznapi ligyintézések helyszine, hanem a ,varos
szive", ahol lehet pihenni, aktivan kikapcsolddni, vagy egyszer(ien
csak ismerdsokkel, baratokkal talalkozni, beszélgetni, feltéltédni. Egy
kozosségi tér. Az Gtletpalyazat lezarasaval elindultunk azon az Gton,
ami kozos almunk, Matészalka uj, modern belvarosanak, ,zold szivé-
nek" a megvaldsulasahoz vezet.
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Joval tobb, mint munka

Minden év november 12-én azoknak a szakembereknek mondunk koszonetet, akik az elesettekért, kirekesztettekért,
tamogatasra és segitségre szorulokért dolgoznak, akik felel6sségteljesen, aldozatkészen és nagy szakmai alazattal végzik

munkajukat.
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A Szocialis Munka Napja alkalmabol rendezett varosi rendezvé-
nyen adtak at a Pro Caritate Matészalka kitiintet6 cimet, melyet
idén Szabados Zoltanné, a Szatmari Reformatus Egyhazmegye
Id6sek Bentlakasos Otthonanak mentalhigiénés munkatarsa ér-
demelt ki. Szabados Zoltanné 1997-t6l, az intézmény megalaku-
lasa 6ta dolgozik az Id6sek Otthonaban. Kezdetben foglalkozta-
tas-szervezoként hasznositotta tudasat, jelenleg mentalhigiénés
munkatarsként tevékenykedik. Az id6sek iranti tisztelet, megbe-
csiilés, a feltétel nélkiili elfogadas, empatia és tolerancia jellemzi
személyiségét. Foglalkoztatas-szervez6ként aktivan részt vett

Ertiik és veliik sétaltunk

' Oktoberben egyiitt sétaltunk a Rozsaszin Sétan, ahol a sziirévizsgalatok fontossagara hivtak fel a szervezdk a figyelmet.

aktivan kozremukodtek!

IMPRESSZUM

Felelds kiado: Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. | Fészerkesztd: Usz lllés

A napokban Matészalka Varos Onkormanyzata a tamogatdkkal kozdsen adta at a Szeretet Alapitvany altal odaitélt
adomanyt a betegséggel érintetteknek. Koszonjiik a Szatmar Optikai Kft., a Hoya Zrt., a Flabeg Kft. és a FrieslandCam-
pina Hungaria Zrt. vezetésének és munkatarsainak, hogy tamogatasuk mellett a szervezésben és a részvételben is

a megvaltozott munkaképességliek foglalkoztatasaban. Otle-
teivel szinesebbé tette az otthon lakdinak életét. Bibliaismereti
vetélkedd, jubileumi rendezvények szervezését kezdeményez-
te, de t6le szarmazik az énkéntesek bevonasanak gondolata az
idések foglalkoztatdsaba. Maximalizmusa, esztétikai érzéke a
szinvonalas rendezvények garanciaja. Minden rabizott feladatot
alapossaggal, szakértelemmel, szorgalommal teljesit. Személyi-
sége, erkdlcsdssége, keresztény hite és neveltetése példaértéka.

Elismeréséhez szivbhol gratulalunk!

Elérhet6ség: mateszalkaujsag@gmail.com | Gyartas: Mohacsi Art Kft. | Design: K6tél Kinga
® [rasaink, fényképeink, grafikaink, a szerkesztési és tordelési megoldasok onallé szerzéi jogi védelem alatt allnak.
Engedély nélkiili masolasuk, felhasznalasuk és utanzasuk jogszabalyba iitkozik, ezért biintet6jogi felelésséggel jar.
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Egyedi hangulat, kiilonleges latvany

. Matészalka Szive programhoz igazodva az 6szi idoszakban folyamatos az éveld és fas szari novények telepitése. Meguijult a
novényzet a koztemeto bejaratanal és annak kornyékén, ahova a képviseldtestiilet tagjai 55 darab oszlopos tiszafat iiltetettek el.

A fajta kivalasztasakor a legfontosabb szempont a kornyezethez
valé alkalmazkodas képessége — mondta el lapunknak Lengyelné
Kedves Szilvia, Matészalka f6kertésze. A rendelkezésre all6 ,zold-
sav" mérete nem ad lehetéséget nagyméret( fak Ultetésére, hiszen
a kozelben siremlékek vannak. A telepitett ndvény 6rokzold, zart,
oszlopos habitusu, mely tulajdonsagokat a késébbiekben is meg-
tartja. A kartevékkel szemben ellenallébb, mint a tujafélék.

A Képes Kavéhaz kornyéke 270 darab ndvénnyel gazdagodott. A

Matészalkai Varosgazda Nonprofit Kft. munkatarsai kiilonleges
latvanyvilagu diszagyasokat alakitottak ki. Haromfajta diszf(, talaj-
takaro rézsa, kasvirag, levendula és egész nyaron at viragzo kiilon-
b6z6 szinl és méretl ével6k adjak az agyasok egyedi hangulatat.

A KozOsségi haz udvarara 33 darab smaragd tujat és 3 bugas csor-
géfat Ultettek a szakemberek. A kozelmultban megujult Kegyeleti
Park Zoldfa és Nagybanyai utcak fel6li részére fasorok keriiltek. A
fajtak kivalasztasanal lényeges volt a teriilet elhelyezkedése, a fold-
illetve a légvezetékek figyelembevétele, ezért a keskenylevel( kérisre
és a kinai diszkortére esett a valasztas. Az Alkotmany uton, a Gélya-
kerti-t6 melletti z6ldsavban kislevell hars lett telepitve, mintegy a
kozelben lévé sorfak folytatasaként. Az Ipari Uton platancsemeték
keriiltek az iires fahelyekre. A varos kiilonb6z6é pontjain az elérege-
dett, betegség miatt kivagott vagy viharban kidélt fak pétlasara is
sor kertilt.

Az eliiltetett 6rokzold cserjéket és diszfakat tobb évre, évtizedre
Ultetjik, ezért fontos figyelni a megfelelé (ltetékozegre, a hosszu
tavu tapanyag-ellatasra, a megfelel6 talajszerkezet kialakitasara -
mondta a f6kertész. Az iiltetések el6tt terméfold és komposzt keve-
rékével a talaj feljavitasara is sor keriilt.

Az elmult hetekben Matészalka kozteriileteire a Matészalkai Va-
rosgazda Nonprofit Kft. munkatarsainak a kozrem(koddésével 6sz-
szesen 270 darab évelé névényt, kozel 100 6rokzold cserjét és 200
diszfat iiltettek ki.

Oshonos gyiimolcsfak onkormanyzati teriileten

‘ A Nemzeti Biodiverzitas- és Génmegorzési Kozpont lehetdséget kinalt arra, hogy Matészalka Varos Onkormanyzata 6shonos,
tajfajta gyiimolcsoskerteket hozhasson létre. A Karpat-medencei gyiimolcsfajtak hazank oroksége és kultirank szerves része.

Ezekkel a kiilonleges értékekkel biré fajtakkal ma mar csak ritkan
talalkozhatunk, annak ellenére, hogy az 6shonos tajfajtak ellenallé-
ak, szivosak, terméshozamuk kimagaslo, és évszazadokon at bizo-
nyitottak életképességiiket fennmaradasukkal.

Elsédleges szempont, hogy a programban iskolas és dvodas kor-
osztalyu gyerekek vegyenek részt, és megismerjék a hagyomanyos
gyimolcstermesztéshez és feldolgozashoz kapcsolodo ési isme-
retanyagot, a jelenkori technoldgiak alkalmazasaval kiegészitve.
Matészalkan négy intézmény vesz részt a programban:

az Esze Tamas Gimnazium, a Képes Géza Altalanos Iskola, a Négy
Evszak Ovoda és az EASzC Baross Laszl6 Mezégazdasagi Techni-
kum, Szakképz6 Iskola és Kollégium, akik vallaltak, hogy bemuta-
té gylimolcsoskertet hoznak Iétre és tartanak fenn a Génbank altal
biztositott novényanyagbdl. Az dvodas gyermekek és a diakok aktiv
kdzremUkodésével 6sszesen 34 gylimolcsfaoltvanyt, tobbek kozott
almat, kortét, cseresznyét, meggyet, szilvat, kajszibarackot és 6szi-
barackot iiltettek el.

Mateszalka legszebb konyhakertjel

. Matészalka Varos Onkormanyzata masodik alkalommal csatlakozott ,A legszebb
konyhakertek — Magyarorszag legszebb konyhakertjei” orszagos programhoz.

A verseny azokat a kertm(vel6ket szdlitja meg, akik érzik a tudast, amit nagysziileiktél tanul-
tak, és olyan technikakat hasznalnak, amelyekkel szép zoldségeket, gyiimolcsoket termesztenek
kertjeikben, és mindezt szivesen meg is osztjdk a kornyezetiikkel. Ebben az évben a verseny
témaja a ,Szorgalom, kitartas, hiség" volt, mely jellemz6 a matészalkai kertmdivelSkre, hisz mun-
kassagukat a természet iranti szeretet és tisztelet, a tenni akaras és fejl6dés jellemzi.

Az orszagos versenyen 335 telepiilésrél 2073 kertnevezés érkezett, 25.770 résztvevd indult az
orszagos dijért. Budapesten az ,Egy a természettel” Vadaszati és Természeti Vilagkiallitason

.A legszebb konyhakertek” — Magyarorszag legszebb konyhakertjei orszagos program, Magyarorszag legszebb konyhakertjei Orszagos
Dijatadé Unnepségen Matészalkardl Aradi Istvan és Aradiné Birovecz Mdnika Normal kategériaban, Baloghné Farkas Rosemarie Odette Mini
kategdriaban indult. Mivel 6k tavaly Orszagos Dijban részesiiltek, és ebben az évben is kivaldan teljesitettek, Megerdsité Dijat vehettek at.
Bojer Gyorgynek és unokainak, Leventének és Benedeknek Zartkert 3 — Vegyes kategoriaban Orszagos dijat nyujtott at Tarpataki Tamas, az
Agrarminisztérium agrarpiacokért felel6s helyettes allamtitkara.

Biatorbagyon az EASzc Baross Laszlé6 MezSgazdasagi Technikum, Szakképz Iskola és Kollégium intézményvezetdje vette at az Orszagos
Dijra nevezettek elismer6 oklevelét Kozosségi kategoriaban.

A matészalkai helyi Dijkioszté Unnepségen a versenyre benevezd kerttulajdonosok mindegyike ,Kiilondijban” részesiilt, hiszen a legszebb
matészalkai kerteket gondozzak, apoljak a legnagyobb szorgalommal, kitartassal.

Kiilondijban részesiiltek: Czihaly Zsolt, Cseppenté Janos, Mak Ferenc és Mak Anna, Marton Laszl6, Murguly Attila és Murgulyné Kovacs Edit,
Medvés Béla, Dr. Stonawski Tamas, Sarkozi Gyoparka, Sarkdziné Bojer Piroska és Bojer llona, Szécsi Laszlo és Szécsi LaszIoné.

Szeretettel gratulalunk minden résztvevonek, és varjuk jovore is a matészalkai kertmiiveldk jelentkezését!
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Nemzetkozi filmfesztival Matészalkan

. Zukor Adolph emlékét nemzetkozi filmfesztival rendezésével is szeretnék orizni Matészalkan. Az amerikai film atyja, a Paramount

Pictures alapitdja élete végéig biiszke volt magyarsagara.

Magyarorszagon Zukor Adolph nevét visel6 Filmszinhazként
egyediil a matészalkai miniplex mozi lizemel, éppen ezért tartot-
tak fontosnak a szervezék - a Magyar Hollywood Tanacs (Bokor
Balazs elndk), a Starscron Kft. (Varkonyi Gyorgy és Doodr Attila,
a Zukor csalad képvisel6i), az FDS Technology Kft (Tom Aspy) -,
hogy a filmfesztivalt itt rendezzék meg.

A szervezékkel egyiittmiikodik Matészalka Varos Onkormanyza-
ta, és szakmai tamogatast nyujt az Origo FilmGroup Zrt.

Az 1. Adolph Zukor Nemzetkozi Filmfesztivalt 2022 tavasza-
ra-nyarara tervezik. Hamarosan elindul a Fesztival honlapja és
facebook oldala, amely tartalmazni fogja a jelentkezés feltételeit
és a hatariddket.

Magyar Gulag

MY I R 9.
. A Nemzeti Emlékezet Bizottsag "MAGYAR GULAG “cimii

utazokiallitasat tekinthették meg az érdeklodok a Szentpétery

Zsigmond Kulturalis K6zpontban.

Az AZIFF kiildetése, hogy Adolph Zukor nagyjatékfilm iranti el-
kotelezettsége, a benne rejlé kulturdlis és esztétikai tartalmak
tarsadalomformalé erejének felismerése, értékké formalasa
iranti torekvése képviselve legyen a nemzetkozi kzonségfilmes
vilagban.

Az Gtletgazdak fontosnak tartjak, hogy Adolph Zukor alapszem-
lélete, azaz ,A kozOnség sohasem téved.." meghatarozé erejli
legyen a fesztival egészére, és a fiiggetlen filmeseknek a nagy
studio filmesekkel vagy az allami tAmogatott filmesekkel azonos
esélyt teremtsenek. Ez lesz Magyarorszagon az elsé olyan film-
fesztival, amelyen valéban a kézonség szavazata dont.

A térlatot a kényszer munkataborok megnyitasanak 70. évfordu-
I6jara allitottak 6ssze, mely az internalasokrol és a kényszerlak-
helyre hurcolasokrol szol. A kiallitas 1945-t6l 1953-ig mutatja be
a magyarorszagi kényszermunkataborokat azzal a céllal, hogy a
fiatalok megismerkedhessenek ezek torténetével. A megnyitét
kovetden a résztvevok a ,Mi, a rendszer ellenségei” cimd filmet
nézték meg, amely a Nemzeti Emlékezet Bizottsag honlapjan is
megtekinthetd.
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Hatar a csillagos eg — a Zeiss 175 eve

November17-én iinnepelte fennallasanak 175. évforduléjat a Zeiss. A neves naprél a vilag valamennyi iizemében megemlékeztek,
és tortaval kedveskedtek a dolgozoknak. A Zeiss napjainkra egy nemzetkozi kutatas-orientalt “optikai eromiivé” fejlodott, mely
szamtalan optikai terméket forgalmaz, és tobb, mint 9800 szabadalma létezik vilagszerte.

A ZEISS a szemiiveglencse-fejlesztésen és - gyartason tul, mikrosz-
kopokat, orvostechnikai miszereket, objektiveket, tavcsoveket, mé-
rémUiszereket és mikrochip-gyartashoz sziikséges optikai rendszere-
ket is készit. A ZEISS mikroszkdpjai 36 Nobel-dijhoz segitették hozza
a tuddsokat vilagszerte, és segitettek lerakni a mikrobioldgia alapjait.
A ZEISS objektivjei szamtalan torténelmi pillanatot orokitettek meg,
tobbek kozott a holdra szallas mozzanatait is. Az F1 tervez6csapatai
is a ZEISS méréstechnikai eszkozeit és szoftvereit hasznaljak ahhoz,
hogy a legoptimalisabb aerodinamikat érjék el a versenyautoknal.

A vezet6 replil6gép-gyartoknal is a ZEISS precizios méréstechnika-
ja garantdlja a biztonsagos repiilést. A ZEISS a félvezet6k gyartasa-
ban is fontos szerepet jatszik, mely komoly iparagi szerepl6vé teszi
a mikrochip-gyartasban. A ZEISS optikai technoldgiajaval késziil vi-
lagszerte a mikrochipek tébb, mint 80 %-a. Természetesen a sor nem
lenne teljes, ha nem beszélnénk a felhasznalokhoz legkdzelebb allo
lizletagrol, a szemiiveglencsékrél. Evente 50 milli6 ember dont a
magas elvarasoknak megfelelé ZEISS Vision Care szemiiveglencséi
mellett. A ZEISS Vision Care gondoskodik arrél, hogy egyre kevesebb
viz-, energia-, mianyag- felhasznalds és szén-dioxid-kibocsatas

kapcsolodjon a gyartashoz. Kozéptavon az energiafogyasztas tekin-
tetében a szén-dioxid-semlegesség a cél. A ZEISS az elmult 175 év-
ben folyamatosan felismerte a meghatarozo trendeket mind a tudo-
manyos életben, mind pedig a tarsadalomban. Az ipari forradalomtol
napjainkig a ZEISS folyamatosan ostromolja a képzelet hatarait.

Uj irany, j szemlélet és tarsadalmi felelosségvallalas

Egyre tudatosabban éliink, és fontosnak tartjuk, hogy egészséges ételek keriiljenek az asztalunkra. Meghallgatjuk a szakértok
véleményét, mert manapsag a boriinkon tapasztaljuk, hogy valoban azza valunk, amit megesziink. Itt a december, és valljuk be,
ilyenkor hajlamosak vagyunk jéval tobbet enni a kelleténél. Ha atgondoljuk, hogy mi keriiljon az iinnepi asztalra, és amértékletességre
is odafigyeliink, biztos, hogy plusz kilok nélkiil és kiegyenstlyozottan buicstztatjuk az évet.

A kenyér életlink szerves része, amely egyszerre alapélelmiszer, de
lehet kiilonlegesség is. Szinte minden étkezésnél az asztalra kerdil.
A Matészalkai Siit6ipari Kft-nél fontosnak tartjak, hogy j6 minéségu
alapanyagbdl dolgozzanak. Szab6 Arturral, a cég tulajdonosaval be-
szélgettlink egyik kiilonlegességiikrél, a vadkovaszos kenyérrél és
egyéb finomsagokrol.

- A megszokott finom pékaruk elkészitése mellett fontosnak tartjuk a
folyamatos fejlédést, igy az egészségre kifejezetten kedvez6 termékek
is a polcainkra keriilnek. Nem feledkeztiink meg azokrdl a vevéinkrdl
sem, akik betegségiik miatt nem fogyaszthatjak a hagyomanyos pé-
karut. Feleségem, Monika évekig tartdé emésztérendszeri problémai
mogott éleszt6- és gluténintolerancia, hisztaminérzékenység allt. Ek-
kor kezdtem el keresni a lehet6ségeket, hogy segithessek neki.

Rengeteg kisérletezés, tanulas és kitartas vezetett a vadkovaszos ke-
nyér megsziiletéséhez. Azért tessziik a ,vad" kifejezést a kovasz elé,
mert egy 6si anyakovasszal dolgozunk. Csak liszt, viz, s6 és 100%
gondoskodas. A hosszu ideig tarto érlelés (a vadkovaszos kenyér 3
napig késziil) a kulcsa minden csodanak, ami a kenyérben torténik,
hiszen szervezetiinkbe igy mar egy sokkal kénnyebben emésztheté
anyagot visziink be. Célul tiiztem ki, hogy ne csak a sajat asztalunkra,
de a kornyékbeli emberek asztalara is egészséges és finom kenyerek
kerdiljenek.

- Ritkabbak a puffadasos tiinetek, stabilabb a vércukorszint, és csok-
ken a koleszterinszint.

A szervezetiinket olyan élelmi rosttal latja el, amely megtisztitja a be-
leinket, és segiti a lassu felszivodast. Erésiti az immunrendszert, és
el6segiti a probiotikus baktériumok szaporodasat. Szabalyozza az
emésztést, laktatobb, és tovabb megmarad a jéllakottsag érzése. igy
kevesebb kenyér is elegendd, ami az elhizas ellen vivott harcban is a
segitséginkre lehet.

- Legujabb termékeink kdzott van az ellenallhatatlan bio almas piténk,
a belga csokis -narancsos babka, a makos babka. Oszi Gjdonsagunk
a nagydobosi siit6tokos vadkovaszos kenyér fekete szezammaggal.
A kézm(ves bejglijeink, a hazi zserbd, a hokifli az Ginnepi asztal éke
lehet. A vadkovaszos kenyerek csaladja Uj tagokkal béviil az Ginne-
pekre. Valédi csemegének igérkezik a dids-vorosafonyas, illetve az
Ostonkoly kenyér. Mindegyiket j6 szivvel tudom ajanlani.

-Uj irany, Uj termékek, Uj szemlélet és tarsadalmi felel6sségvallalas.
Szeretnénk, ha az itt él6 emberek szamara a Matészalkai Siitéipari
Kft. neve egyet jelentene a minéségi kenyérrel, péksiiteménnyel, vi-
dam jatékokkal, segitségnyujtassal.

Az adventi id6szakban mi sem feledkeziink meg a jotékonykodasrol.
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Decemberben a rohanast valtsa fel a nyugalom! A napi munka utan legyen idonk elcsendesedni. A csond vilagaban
idézziik fel a mogottiink allo év emlékeit, az egyiitt megélt pillanatokat, a munkank eredményét, és j gondolatokkal,

s

tervekkel bovitsiik sajat adventi naptarunkat. Elkészitettiik Matészalka Adventi Kalendariumat. Fogadjak szeretettel!



Ur Péternek a 2021-es év Uiszas
szempontjabdl mérfoldké, hi-
szen az egészségiigyi kor-
latozasok ellenére rengeteg
versenyen szerepelt, és szinte
minden versenyér6l éremmel
tért haza. A matészalkai Kalvin
Janos Reformatus Altalanos Is-
kolaban a 2016/17-es tanévben
az iskolai Uszasoktatas soran
sajatitotta el az alapokat. 2018
elejétél mar az Uszoszakosz-
talyban edzettés az év végén
Szilagyi Béla edz6 elinditotta
élete els6 ,A" kategorias verse-
nyén Egerben. J6 dontés volt,
hiszen a korosztalyaban or-
szagos 11. helyen végzett. Ett6l
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kezdve nem volt megallas. A ke-
mény edzéseket a sikeres verse-
nyek kovették. 3 év alatt orsza-
gosan elismert sportold lett, és
a A Jové Bajnokai" programban
is szamitanak Péterre a magyar
Uszosport kivaldsagai kozott.

- Milyen sikereket értél el az
idén?

- Az év elején HodmezGvasar-
helyen és Miskolcon nemzetkozi
versenyeken vettem részt, ahol
f6 szdmaimban, a 100 és 200
méteres melliszasban arany
és ezlistérmeket gydjtdttem
be, emellett 50 méteres gyor-
suszasban bronzérmes lettem.
Ezt kovette Kecskeméten egy
orszagos verseny, ahol az 50
méteres melliszasban arany, a
100 méteresen eziist és a 100
méteres haton bronzérmes let-
tem.

- Milyen korosztalyban verseny-
zel?

- Ebben az évben a 13 évesek
kozott versenyzek, hiszen 2008-
as sziiletési vagyok, de nyaron
mar az Orszagos Serdiilé Baj-

noksagon is Usztam Debrecen-
ben, igy tudtam segiteni a 4x100
méteres gyorsvaltéban a csapat-
tarsaimat.

- Milyen gyakran edzel?

- Hetente 8 edzésem van, amely-
bél hat medencés, ahol 50-60
km-t Uszok, és két alkalommal
szarazfoldi edzést végzek
aFITNESS MANIA konditermében.
- Milyen tipusti versenyekre
jarsz szivesen? Van kedvenc
uszasnemed?

- Rovidpalyan (25m) és nagy-
medencés (50m) versenyeken
egyarant szivesen rajtkére al-
lok, valamint orszagos bajnok-
sagon, kiilonb6z6 nemzetkozi
megmérettetéseken is indulok,
és mar ebben az évben pénz-
dijas versenyen is részt vettem.
Az edzémmel az a célunk, hogy
komplex usz6 legyek, de jelen-
leg a melluszasban vannak ko-
molyabb eredményeim. Az 50
méteres medencét jobban ked-
velem, mint a rovidpalyat, mert a
forduléimon még csiszolni kell.
- Az elmilt években szorgal-

Biiszkeségeink cimii mini interji sorozatunkban Ur Pétert mutatjuk be, aki a
Matészalkai MTK Arany Capainak kivalo utanpétlas tszéja.

masan és sokat dolgoztal. Mi
koronazta meg az eddigi ered-
ményeidet ?
Juliusban Hédmezévasarhelyen
a Gyerek Orszagos Bajnoksa-
gon 100 méteres és 200 méte-
res melliszasban a IV. helyen
végeztem, de oktober 30-tol
én vezetem az 50 méteres
melliszas magyar ranglis-
tajat a 13 éves korosztalyban
(0:33,46 mp id6eredménnyel),
amellyel neves Usz6egyesiiletek
versenyz6it el6ztem meg. Ez az
idéeredmény jelenleg a felnétt
orszagos bajnoksagra is kvalifi-
kacidt jelent szamomra.
- Gondolom ezek utan a mar jol
megérdemelt pihenés kovetke-
zik az idén?
Még nincs vége a versenysze-
zonnak, hiszen november 27-én
harom uszasnemben allok rajt-
hoz a Szabolcs Kupan Nyiregy-
hazan, és december 17-18-an
zarom az évet egy nemzetkozi
cikluszaréversenyen.
- Gratulalunk, és tovabbi sikeres
eredmeényeket kivanunk neked!

(TTA)

SZIMPATIKUS, MOTIVALHATO FIATALOK - FELIDOBEN A DOBOGO SZELEN

Befejezodott a 2021-2022. évi 6szi szezon a Matészalkai MTK feln6tt labdarigocsapatanak
a Nyir-Wetland Megyei I. osztalyu bajnoksagban.
A 15 lejatszott mérkdzésen 7 gy6zelmet, 2 vereséget és 6 dontetlent konyvelhet el a csapat,
amely ezzel az eredménnyel az elokel6 negyedik helyen all a bajnoksag félidejében a tabel-
lan. A csapat szervezettségét mutatja, hogy eddig a legkevesebb golt kapta a bajnoksagban,

ol és a rugott golok tekintetében is dobogos helyen van. Két forduléval a szezon vége elétt le-

'

mondott Viragh Istvan vezet6edz6 — aki korrekt szakmai munkat végzett a csapattal -, talan
a hazai gy6zelem hianya miatt. A hatralévo két mérkozésen lllak Adrian és Bakonyi Gyorgy

4 paros iranyitotta szakmailag a fiukat, igy az utols6 forduloban megsziiletett a régota vart

iy
hazai kozonségnek.

Hajra Fiuk! Hajra MMTK!

hazai gy6zelem. Golokban gazdag, szorakoztato jatékkal szereztek oromet a jatékosok a

Vil

Ahogy kozelednek az iinnepek, recepteket olvasgatunk, és tervezgetjitkk, hogy mi

erre is nagy hangsulyt fektetni. Szilagyiné dr. Katona Krisztina megosztotta veliink az
Olaszorszaghodl szarmazo kiilonleges karacsonyi kalacs, a panettone receptjét.
Szépen becsomagolva, akar ajandéknak is tokéletes.

Az éleszt6t 1 dl langyos tejbe morzsoljuk, 1-1 kiskanal cuk-
rot és lisztet szérunk bele, felfuttatjuk. A lisztet a séval, a re-
szelt citromhéjjal, a vanilias cukorral 6sszekeverjik. Ezutan
az élesztével, a maradék cukorral, a tojasok sargéjaval és az
olvasztott vajjal dagasztani kezdjiik. Kozben hozzaadjuk a
maradék langyos tejet. Meleg helyen kb. 1 6ran at kelesztjiik.
Ezt kdvetben lisztezett gyurdlapon atgyurjuk, beledagasztjuk a
mazsolat, a citrom- és narancshéjat.

A tésztat kivajazott panettone siit6formaba tessziik, tetejét
tetszés szerint bevagjuk. Elémelegitett siitében az alsé racson
210 fokon (Iégkeverés esetén 190 fokon) 10 percig stitjlik.
Ezutan 35 percen keresztiil 180 fokon (Iégkeveréses siitében
165 fokon) siitjiik tovabb. Ekkor a tetejét a vanilias cukros ol-
vasztott vajjal megkenjiik, és tovabbi 15 percre visszatoljuk a
siit6be.




